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Vitaminele

[arna, mai modestd in legume si fructe, ne lasa
mai mereu cu o carentd de minerale si vitamine,
stare pe care noi o numim adesea astenie de
primavara. Trecerea de la iarna, anotimpul uscat
si rece, la primdvard, anotimpul umed si rece,
este resimtitd de trupul nostru mai intens sau mai
slab, dupd cum putem face fatda modificarilor din
mediul ambiant. De aceea este atat de important
sa ne pliem pe noile conditii. Un prim pas ar fi
remineralizarea si vitaminizarea organismului.
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