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Prefata la editia in limba romansg,
2014

I memoria afectuoasi si plina de recunostinta La baza prezentei traduceri in limba romana a cartii mele
a lui Joél si Yaltah Ryce-Menuhin, doi oameni minunati, Dias Sandspiel, der schiipferische Wey der Perstnlichkeitsentwicklung,
care au trait penfru dragoste, muzica si Sandplay din anul 2001, se afla pnima editie, Heilende Bilder der Seele,

din anul 1989, Aceasta metoda era in 1989 abia la nceputurile
potentialului ei terapeutic si, mai cu seami, la inceputul
rispandirii ei ulterioare pe toate cele cinci continente. 'Terapia
Sandplay, lerapia prin jocul cu nisip, era cunoscula pe-atunci
doar in citeva [ari vest-europene, precum si in America de
Nord, Canada 31 Japonia.

In 2001 am revizuit si amplificat cartea, pentru ca terapia
prin jocul cu nisip se dezvoltase si se aprofundase neincetat.
[ s-au adaugat aspecte culturale noi, i 5-au integrat cunoasteri
psihoterapeulice noi. Interesul fala de aceasta metoda a ajuns
acum si in China, Coreea, Taiwan, Australia, America de Sud si
Africa de Sud.

As putea adauga si astazi capitole noi si importante, cici
terapia prin jocul cu nisip nu numai ca dezvolta personalitatea
pacientilor si a clientilor nogtri, ci chiar ea se dezvoltd necontenit.
Metodologia si posibilitatile care rezida in jocul cu nisip se tot

Terapia prin jocul cu nisip w Prefata



dezvolta pe masura ce insisi terapeutii Sandplay isi dezvolta
stiinta si imaginatia! Jocul cu nisip nu este o tehnica stabilita
o data pentru totdeauna. c1 0 metoda care permite si reflecta
atat no1 evolufii in psihoterapie, cat si transformar personale
si culturale in modul de lucru al terapeutilor. De aceea ma
bucurd intotdeauna cand acesti terapeuti isi prezinta si publica
cunoasterile nou-dobandite s1 metodele lor noi de lucru.

in ceea ce mi priveste, jocul cu nisip a devenit lol mai im-
portant in lralarea bolilor psihosomalice. ,Maleria prima”,
Tespectiv nisipul si apa, au o legaturd atat de directa cu corpul
omulul, incat terapeutului fanuilianzat cu anatomia erganismului
omenesc si cu functiile creierului i se deschid o intelegere cu
totul noua a terapiei prin jocul cu nisip i, in consecinta, noi
posibilitati terapeutice. Constat cu o mare bucurie si multumire
cd, in ziua de azi, jocul cu nisip este perfect integrat in multe
programe de pregalire din cadrul inslitutelor de psihologie
analitica. Numerosi psihoterapeuti jungieni lucreaza astazi atat
cu imaginatie, cu vise, cu imagini pictate bidimensionale, cat si
cu imagini tridimensionale din nisip.

51 eu am integrat jocul cu nisip in munca mea analilica,
psihoterapeutica. Pe parcursul unei terapii propun intotdeauna
acel mijloc de la care sper si se obtind un efect, adica o transfor-
mare emotionala profunda in felul de a fi al analizanzilor mei.
Fiecare mijloc, fie cd este o discutie, un travaliu oniric, o pictura
izvordtd din inconstient sau ca este jocul cu nisip, isi exercitd
efectul propriu, foarte specific, asupra frupului si a sufletului
unui om. Prin urmare, unul dintre aceste mijloace de exprimare
poate sa fie eficace sau s3 ramana fard efect intr-o anumiti faza
a procesului terapeutic.

RUTH AMMANN

In anii trecuti, jocul cu nisip, raportat la psihologia analitica
a lui C.G. Jung, s-a raspandit si in tdrile est-europene si Rusia.
Astfel, metoda cunoaste in continuare o dezvollare culturala
multipla. Personalitatile terapeutilor st mumatunle speciale, care
poartd amprenta culturali, reprezintd din nou o imbogatire
interesantd a metodei.

Este marele merit al lui Silviu Dragomir si al Editurii Trei ca
aceasla carte poale fi publicatd acum in limba roména. Le mul-
tumesc din suflet tuturor celor care au contribuit la realizarea ei
st doresc cartii un cerc larg de cititori care sa abordeze cu respect
posibilitatile multiple ale terapiei prin jocul cu nisip.

Dar, folosind cuvantul serios ,terapie”, si nu uitam de
cuvantul ,joc”

Dragi cititori: jucati-va in nisip cu inima, cuméana si cu mintea!

Ruth Ammann, octombrie 2014
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Prefata

In Amintiri, vise. reflectii', C.G. Jung descrie cum a rezolval o
situatie in care se simtea foarte rascolit din punct de vedere
emotional: , Pe masuri ce izbuteam si traduc emotiile in imagini,
adica sa gasesc acele imagini care se ascundeau in ele, se instaura
linistea interioara. [...| Experimentul meu ma invata cat de
salutar este din punct de vedere lerapeutic sa poli constientiza
imaginile care zac indaratul emotilor.

Aceasla cunoastere esle fundamentala pentru metodele
terapeutice care se aplica in psihanaliza de factura jungiana.
Astazi se stie — iar acest lucru se datoreaza si cunoasterilor din
domeniul psihoterapiei si al neurostiintelor — ca schimbarile nu
sunt posibile fara niste emotii puternice, dar se mai stie si ca
emoliile trebuie sa ni le reprezentam — de pilda asa cum a scris
Jung cu aproape un secol in urma. In psihoterapia jungiana se
pune problema acceptani problemelor i a transformani lor
prin modelare creatoare, pornind de la o imagine a omului pe
care il vede intr-o dezvoltare continui in directia unei ,vieti
proprii”, cu stagndrile ce decurg de aici. Aceste dezvoltari

L Jung, C.G, Amintin, vise. reflecin. consemnate si edilate de Aniela Jafté, Humanitas,

Bucuresti, 1996, rad. de Daniela Jtefanescu.
2 Tdem, p. 186

RUTH ANMMANN

ii devin accesibile omului prin intermediul emotiilor si al sim-
bolurilor adiacente, care leaga inconstientul s1 congtiinta
Asadar, greutalile cu implicatiile lor emotionale trebuie triite si
reprezentate; in confruntarea cu aceasta reprezentare simbolica,
n modelarea i remodelarea lor, ele pot cunoaste o transformare.
In pmce.t;ul terapeutic, reprezentarea gi mnf—jgurarea simboluri-
lor se produc in cadrul unei relatii terapeutice, in care se oglin-
desc multe greutiti ce devin astfel pentru prima data accesibile
emotional; tot acolo, in relatia cu terapeuntul sau terapeuta, se
pot, de asemenea, face noi experiente emotionale.

Ideea ca emotiile trebuie traduse in imagini a influentat
majoritatea metodelor care se aplica in terapia jungiana: lucrul
cu visele, mai ales lucrul imaginativ cu visele, lucrul cu ima-
ginatiile, cu imaginile reprezentdrilor, pictatul si. desigur, locmai
jocul cu nisip.

Jocul cu nisip este o metoda cu totul remarcabila de confi-
gurare a emotitlor intr-un mod vizibil, in masura in care intregul
nostru corp este terenul de joc al emotilor O anxietate, de pilda,
o simtim fizic. De aceea este foarte util sa se configureze niste
procese incongtiente care se reflecti in emotii, niste idei, niste
imaginatii printr-o metoda in care pot fi folosite mainile, nisipul,
tot felul de obiecte din lumea omeneasca. Desigur, aceasta forma
de reprezentare are loc in cadrul unei relatii terapeutice, de care
trebuie tinut cont. Transferul gi contratransferul joaca un rol; se
consteleaza si aici modele relationale, care s-au constelat
dintotdeauna in viala unui analizand, a unei analizande,
corespunzand unor modele complexuale si putand fi prelucrate
si modificate in cadrul relatiei terapeutice. Relatia terapeutica
este insa inlotdeauna si o coproductie dintre analist si analizand,
si tocmal aceasta coproductie devine in mod special vizibila in
jocul cu nisip, caci figurile (miniaturile) care pot fi folosite au
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fost de cele mai multe oni colectionate cu daruire de terapeut.
Spatiul imaginativ, care este mereu modelat si remodelat intre
analist si analizand, devine vizibil in jocul cu nisip — cel pulin
ca produs final.

Daca jocul cu nisip este analizat in mod sistemalic, vor rezul-
ta indicii importante referitoare la aceastd temd a coproductiei.

Cartea de fatd, in care se reflecta indelungata experienta
profesionali a autoarei ca analista, care se confruntd in mod
intens cu metoda Sandplay, metoda jocului cu nisip, in terapie
51 teorie, scoate in mod exemplar in evidenta posibilitatile care
rezida in jocul cu misip, dincolo de idealizare s1 devalomzare.
A luat fimtd un manual in cel mai bun sens al cuvantului: el
informeaza, incitd, mentioneaza si discutd probleme funda-
menlale, [ara a le acorda aceslora un spaliu prea mare, si arala
pe baza de exemple practice niste procese care sunt atat de bine
vizibile si documentabile in tehnica jocului cu nisip. Acest pro-
ces creator care poate fi vazut i trait ramane insa, asa ca toate
procesele creatoare, enigmatic. Ruth Ammann vorbeste in acest
context despre rezonanta dintre terapeuti si analizand.

Cartea prezinta jocul cu nisip drept o metodi terapeutica ce
trebuie aplicatd in cadrul unei relalii analitic-terapeutice, drept
o metoda a psihoterapiel ungiene. Fireste ca analistii vor aplica
metodele care li se polrivesc, numai atunci ele au realmente
impacl asupra analizanzilor. Iar lehnica jocului cu nisip i se
potriveste lui Ruth Ammann ca o manusa.

Taptul ca prin aceasta carte ni se transmite suma experientelor
unei terapeute constituie pentru noi o imbogétire. Doresc cartii
sa fie studiatd, spre a putea stimula multi terapeuti.

Verena Kast

Introducere

Cand mi-a aparul, in 1989, cartea Heilende Bilder der Seele. Das
Sandspiel — der schipferische Weg der Persinlichkeitsentwickiung’,
metoda jocului cu misip era folosita de relativ putini ferapeuti.
De abia infiintase Dora M. Kalff, impreuna cu un grup de
terapeuti Sandplay, adica terapeuti spedalizati in tehnica jocu-
lui cu nisip, in 1985, Socielatea internationald pentru terapia
prin jocul cu nisip ISST; incd nu exista o societate elvetiani
sau germana pentru lerapia prin jocul cu nisip. Chiar si la
C.G. Jung-Institut din Ziirich de abia incepuse sa fie predata
tehnica jocului cu nisip.

Aceastd situatie s-a schimbat radical in ultimii 12 ani.
Societatea infernationala 1SST a crescut, devenind o comunitate
mare de lerapeuli specializati in jocul cu nisip; ea cuprinde, ce-i
drept, nu numai analisti jungieni, ci si multi terapeuti cu alte
orientiri. La C.G. Jung-Institut din Ziirich, ca i in majoritatea
Institutelor Jung din alte tari, jocul cu nisip a fost recunoscut ca
o completare valoroasa a analizei verbale 1 a fost integrat in
programa analiticd.

Imngini tAmaduitoare ale sufletulul. Jocul cu nisip — drumul creator al dezveltarii
personalitatii, (V.1 )
International Sociely for Sandplay Therapy. (N.4.)
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Aceasta raspandire si recunoastere sporita a terapiei prin
jocul cu nisip ca metoda psihoterapeutica a determinat Walter
Verlag sa scoald e editie noud a cartii, inlr-o forma revizuila si
adaugita. Ca analistd jungiand, am consideral important sa
adaug un capitol scurt despre folosirea jocului cu msip in munca
analitici si unul despre rezonanta, asa cum numesc eu forma
tipica a transferului §i contratransferuhn in cadrul jocului cu
nisip. in Capitolul 11, care a fost adiugat, descriu procesul
lerapeutic al , Annei” si aral cum conlucreaza cele trei abordari
diferite ale incongtientului unui om pe care le folosim in munca
analitica jungiand, si anume vise, imagini pictate si imagini in
nisip, si cum se pot completa ele reciproc. Cartea contine acum,
pe langa consideratiile teoretice si practice ale metodei jocului
cu nisip, si patru prezenlari de caz.

Existd mai multe motive pentru care as dori sa le explic mai
indeaproape metoda terapeulica a joculud cu nisip tuturor psiho-
terapeutilor, mai cu seama insa celor jungieni.

In primul rand, ne ofera posibilitatea 53 imphcam mai mult
organismul, neglijat totusi foarte mult pand acum in analizi sau
terapie. Prin lucrul manual modelalor in culia cu nisip, nu esle
activat si pus in miscare numai corpul analizandului, ci, adesea,
in imaginile din nisip devine clar vizibild si starea fizica
a analizandului, ceea ce nu se intampla cu aceeasi intensitate in
analiza verbala pe baza viselor.

La aceasla melodd, [ace si analistul mai multa miscare prin
cabinetul sau, ceea ce contribuie desigur mult la starea sa fizica
de bine.

in plus, putem remarca la jocul cu nisip intr-0 masura si mai
mare atitudinea terapeuticd speciald de parteneriat care sta
oricum la baza intelegerii jungiene a terapiei. Punctul de pamire

RUTH AMMANN

al metodei jocului cu nisip 1l constituie increderea in posibilitatile
de autovindecare din om si cunoasterea lor. Activitatea se afla,
in prima laza a lerapiei, cea modelaloare, complel in mainile
analizandului, analistul avand o atitudine atentd, dar retinutd.
In aceastd fazd nu se fac aprecieri §i nu se interprefeaza, ceea ce
este extraordimar de degrevant pentru oamenii suferinzi psihic.
Terapeutii specializati in jocul cu misip sunt psihoterapeuti, dar
ei li se aratd analizanzilor, datorita cadrului specific al jocului cu
nisip, in primul rand ca cameni.

Nu in ultima instantd, mi se pare ca este valoros 51 foarte
mstructiv s putem urmari dinamica proceselor psihice cu
ajutorul unor serii de imagini tridimensionale. Nu stin unde
poate fi mai bine urmarita capacitatea impresionanta si adec-
valtd a psihicului omenesc de autoreglare si aulovindecare, iar
ulterior sesizata si inteleasa prin intermediul ilustratiilor, decit
in jocul cu nisip.

13n motive de discretie si mtrucat ar depasi spatiul acestei carti,
nu am cum si prezint niste procese complete ale jocului cu nisip
sinici cum sd le inlerpretez in detaliu, de aceea as dori sa Lrimil
in descrierile de caz mai ales la punciele care mi se par deosebit de
importante si tipice pentru jocul cu nisip. Un mare avantaj consta
n aceea ca imaginile din nisip pot fi fotografiate, procesele
psihice devenind astfel vizibile pentru cititor. Totusi va fi dificil
sd facem ca procesele sufletesli sa [ie inleligibile pentru o per-
soand din afard; nu va fi usor ca aceasta si simti empatie fata de
ele, cicl locmal aici putem spune cd numai cel care a rait deja
ceva asemanator are capacitatea de a infelege cu adevarat.

As mai dori 53 mentionez ca in psihologia analitica, adica
metoda intemeiata de C.G. Jung, noiii numim pe cei care vin in

Terapia prin jocul cu nisip m Introdurere
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cabinetul nostru analizanzi, ceea ce inseamnd. la origine, ca
acegtia fac o analiza verbala Fu insa folosese denumirea pentru
toti adultii din cabinetul meu. Cand spun ,analizandul”, si nu
panalizanda”, nu o fac discriminator. Mi se pare <a denumirca
panalizand” este neutra, utilizabila atit pentru femei, cat si
pentru barbati, daca nu este vorba despre o persoana anume.
Desi sunt analista jungiana, nu spun ¢a sunt analist”, c1 , tera-
peut” specializat in tehnica jocului cu nisip, cici astfel tin cont
de faptul ca existd si terapeuli specializali in jocul cu nisip care
ajung la aceasta metoda pe calea altei pregatiri profesionale
de baza.

Am convenit cu editura ¢a este corect ca aceastd carte sa fie
s1 pe infelesul cititorilor care nu dispun de un mare bagaj de
cunogtinte de specialitate. Ma straduiesc pur si simplu sa scriu,
iar termenii de specialitate indispensabili sunt explicati la sfar-
situl carlii.

Metoda terapeutica a jocului cu nisip am invatat-o de la Dora
M. Kalff in Zollikon, mai intai prin experientd proprie, apoi pe
parcursul catorva ani de munca in lerapia jocului cu nisip,
ca asistentd a ei. Ii datorez foarte mult Darei Kalff, caci nu nu-
mai ¢d m-a initiat in aceasta metoda extraordinar de valoroasa,
¢i mi-a si transmis informatii de o importanta esentiala cu pri-
vire la desfisurarea proceselor psihice i la atitudinea terapeutica
a analistului

Doresc si-i multumesc aici si doamnei dr. Mathilde Fischer
de la Walter Verlag, care s-a incumelal sa reediteze carlea mea
initiald despre metoda jocului cu nisip, Heilende Bilder der Seele,
in aceastd forma revizuitd si addugita. fimu Itumese, de asemenea,

RUTH AMMANN

Iui Thomas Nahmmann pentru prelucrarea profesionista si ami-
cala a texhuhn meu.

Le adresez multumirile mele speciale si Mariei, Evei, lui
Clisabeth si Annel, precum si tuturor analizanzilor care mi-au
ingaduit sa utilizez diapozitivele imaginilor lor din nisip, fard
de care aceasta carte nu ar fi luat fiinta.

Terapia prin jocul cu nisip w Introducers



CAPITOLUL1

Jocul cu nisip — o0 metoda
de terapie jungiand?

Metoda terapeuticd a jocului cu nisip a fost dezvoltata de
Dora M. Kalll pornind de la ,jocul lumii” al Iui Margaret
Lowenfeld. Spre deosebire de alte metode care au aparut dupa
acest joc al lumii”, ca de pilda ,testul lumii” al lui Charlotte
Biihler sau asa-numita , metoda Erica”, aplicata in Suedia de 50
de ani in diagnosticarea psihiatrica infantila’, Dora Kalff
a recunoscul ca seriile de imagini din nisip facule de copii sau
adulti reprezinta o continua confruntare practica cu inconsti-
entul, comparabila cu procesul analitic realizat pe baza seriilor
de vise sau a unui sir de imaginatii active. Activitatea desfasurata
in cutia cu nisip declanseaza un proces psihic global, care duce
la vindecare si la dezvoltarea personalitatii.*

Jocul cu nisip este o metoda prin care se realizeaza in mod
practic si creator niste forme in cutia cu nisip. Omul, fie adult,
fie copil, care se joaca in cutia cu nisip sau, mai bine zis, creeaza
este implicat in aceasta preocupare cu spiritul sau, cu sufletul
sau, cu trupul sau. Fortele spiritual-sufletesti sunt astfel nu doar

Harding Gosta, Spieidiagnostik, Beltz, Basel/ Weinheim, 1972,
Kalff, Dora M., Sandspiel, Rascher, Ziirich/ Stuttgart, 1966,
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activate, c sunt $1 transformate concret i creator cu ajutorul mai-
nilor, ceea ce se rasfringe benefic in mod special asupra oame-
nilor cu un intelect loarte dezvoltal. Pe de alla parte, la persoa-
nele cu blocaje psihice sau carora le-a secat puterea de imaginatie,
acfivitatea realizati cu mainile in nisip poate mobiliza din nou
fortele sufletesti si spintuale.

Metoda jocului cu nisip m-a atras deja de la primul contact
cu ea, pe de o parte, desigur, pentru cd exprimarea figurativa,
modelaloare este o lehnicd ce mi se polriveste foarle bine si
pentru ca mie msami imi place sa imi folosesc mainile; pe de alta
parte si decarece bunicul meu, care era medic pediatru, mi-a
aratat inca de micd, intr-un mod foarte elocvent, cum sa-mi
folosesc in chip subtil simfurile pentru a percepe intr-o manierd
diferentiatd, fara cuvinte, un alt om O intamplare mi s-a infi-
parit in mod deosebit in minte: bunicul meu avea un cabinet de
consullatii si in casa lui, unde primea cateodali pacienti. Odala,
cand eram micd, am vazut prin gaura cheii cum consulta un
sugar bolnav. Examina copilul foarte atent din toate partile, 1l
palpa, il asculta, iar la urma, spre marea mea mirare, l-a mirosit.
TPutin mai tarziu l-am intrebal ce facuse de fapl. Mi-a raspuns:
., Copiii mici nu pot spune unde-i doare. Atunci trebuie si-mi
folosesc toate simturile, peniru a-mi da seama de ce boala sufera.”

Acest scurt episod a fost pentru mine foarte semnificativ, 1ar
in timpul studiilor mele de psihologie m-am gandit adesea la
bunicul meu, pe care mi-l amintesc nu numai ca pe un obser-
vator foarte atent, ci §i ca pe un om cu mare respect pentru
naturd si o incredere profunda, religioasi in natura din jurul
nostru si din noi.

Siintr-o psihoterapie exista ,copilul mic” in adulti si copii,
care nu poate sa spund , unde-l doare”. Asa ci trebuie si observiam,

RUTH AMMANN

sa mirosim in sens figurat, adica sa adulmecam si sa palpam,
adicd sa tatonam raul ascuns.

Un all motiv pentru care meloda jocului cu nisip m-a Impre-
sionat intr-atat consta in influentarea reciproca a spiritului
si frupului, 2 unei componente psihice $i uneia materiale, care
se cristalizeaza in imaginea din nisip infr-o interactiune a celor
doui. in analiza verbala clasica nu cunoastem, cel putin sub
aceastd forma, o astfel de interactiune directa inire psihic i
malerie.

Noi, psihoterapeutii jungieni de astazi, punem mare pret
pe interpretarea imaginilor din inconstientul analizanzilor
nostri. Acestea sunt insa bidimensionale si sunt pictate de
obicei acasd, deci nu in prezenta analistului. C.G. Jung insusi
a recurs la imagini si desene in analiza. in terapia sau analiza
jungiana clasica lipseste insi reprezentarea tangibild, tridimen-
sionala a aspectelor psihice si fizice in lumea de aici si de
acum a sedintei analitice. Jocul cu nisip este o completare de-a
dreptul ideala.

Jocul cu nisip este in acceptia mea o metoda terapeutica cate-
goric jungiand. Esle o metoda imaginaliva si, ca atare, inrudila
cu imaginatio activd, care a fost introdusa si aplicatd chiar de
C.G. Jung. JTung nu a scris nicaieri. in opera sa vasta, in mod
expres despre jocul cu nisip. Dar gasim in lucrarea sa, s(11sa in
1916 si publicati abia in 1958, , Functia transcendentd”, indici
pretioase pentru terapia prin jocu] cu nisip, referitoare la posi-
bilitatea de a exprima continuturi inconstiente cu ajutorul mai-
nilor. In acest eseu, Jung scrie: , Nu esle suficient in loale cazurile
sa ne clarificaim doar contextul de idei al unui continut oniric.
Adesea se impune necesitatea de a lamuri continuturile necla-
re prin configurare vizibila. Ceea ce se poate face prin desen,

1
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