CAFITOLUL |

Inso‘;itorii Terapiei cu flori

Ingerii si zanele se gisesc oriunde in naturd. Talmudul, un text sacru stravechi, spune: ,Fiecare fir de iarba are un inger

care se apleacd asupra lui, spunandu-i: «Cresti! Cresti!» Zanele pot fi concepute ca niste ingeri ai naturii in miniatura. Pe
masura ce veti patrunde in lumea Terapiei cu flori, capacitatile voastre spirituale vor creste si va veti alinia cu ingerii si

zanele.

Atat Ingerii, cat si zanele slujesc mediul, astfel incat atunci cand lucrati cu ei si cu ele pentru manifestari, rezultatele vor fi
extraordinare!

Zane si flori

Lucrand cu natura la acest nivel spiritual si vindecator profund, va veti acorda cu energia zanelor. Aceste fiinte existd. Ele
sunt in gradina voastrd, in stratul cu flori si chiar in buchetul pe care il cumparati de la piata sau de la florarie. Sunt foarte
reale si va Inconjoara Intotdeauna atunci cand lucrati Impreunad cu natura. Ganditi-va la copiii mici, lipsiti de griji, care
sunt capabili sa se bucure de compania lor si sa rada din orice lucru. Aceasta este viziunea pe care zanele o pastreaza
pentru voi. Va cer sa va jucati si sa va conectati cu natura la un nivel mai profund - sa iesiti afara din casa, sa stati In parc
ori sa petreceti mai mult timp In gradind. Orice forma de activitate bazata pe natura ati alege, zanele sunt fericite sa va
sustind. De asemenea, amintiti-va sa va faceti timp, in fiecare zi, sa va bucurati si sa radeti cu familia si cu prietenii. Este o
senzatie excelentd!

Folclorul vorbeste uneori despre zane rele. Va rog sa nu tineti seama de asemenea puncte de vedere! Zanele sunt fiinte de
lumind iubitoare, care vor sa va ajute. Ele se ingrijesc de bunul mers al planetei. Daca aveti inima pregatita pentru a ajuta
mediul, le veti atrage imediat. Zanele sunt fiinte eterice. Dacd le comparam totusi cu alte fiinte de luming, ele sunt mai
legate de energia pamantului. Acest echilibru le permite sa se joace si sa ajute In toate aspectele pamantesti, contribuind
la transformarea visurilor voastre in realitate. Cereti-le zanelor sa va ajute pe voi si familia voastra. Tot ce le cereti poate fi
creat foarte repede! Ele sunt capabile sa va grabeasca manifestarile si sa va implineasca dorintele. Pe masura ce va
conectati cu natura si cu zanele, veti incepe sa observati unele experiente interesante, ,inexplicate”, in timp ce sunteti
afara. De exemplu, veti vedea mici scantei luminoase la coada ochiului, de obicei atunci cand va focalizati atentia asupra
unei flori sau asupra gradinii voastre. Va veti intoarce si o sa vi se para ca nu vedeti nimic. Va rog sa nu atribuiti aceste
lucruri imaginatiei. Este vorba de zane adevarate.

Conectarea cu natura permite energiei corpului vostru sa se adapteze la perceperea relaxata a mediului, astfel incat
sunteti acum intr-o stare perfecta pentru a observa zanele. Daca auziti voci care par ale unor copii ce ,stau la taifas”,
inseamna ca sunteti inconjurati de zane care vor sa se joace cu voi si sa va faca sa zambiti. Daca vedeti insecte care zboara,
cum ar fi fluturi sau buburuze, este un alt indiciu ca zanele lucreaza cu voi.

Zanele sunt un fel de pazitori ai florilor si ai lumii plantelor. Ele vegheaza asupra fiecarei plante, asupra fiecarui rasad,
copac si arbust, asigurandu-se ca fiecare creste si se dezvolta conform naturii sale. Zanele folosesc energii vindecatoare
pentru a face florile sinitoase si viguroase. In timpul meditatiei, veti vedea zane cu baghete magice minuscule, pe care le
vor folosi pentru a crea muguri florali si lastari noi. Ele dau florilor energie vindecatoare si plina de iubire, ajutandu-le sa
creasca si sa infloreascd; de aceste energii vindecadtoare va veti bucura si voi. De asemenea, zanele va ajutd gradina sa se
adapteze fiecarui anotimp. Ele se ingrijesc de schimbarea culorii frunzelor si de intdrirea plantelor pentru schimbarile
vremii.

Zanele pot sa vegheze asupra plantelor si gradinii voastre in timp ce sunteti plecati de acasa. Trebuie doar sa le cereti asta.
La fel ca cei mai multi dintre noi, ati fost probabil atat de ocupati in ultima vreme, incat v-ati neglijat putin gradina. in
aceste cazuri, puteti chema repede zanele si le puteti cere sa aiba grija, sa vegheze asupra plantelor si florilor voastre. O
vor face cu mare pldcere, pana cand veti putea sa petreceti mai mult timp ingrijindu-va gradina. Cand eu (Robert) nu am



destul timp sa-mi ud gradina, in mod inevitabil va ploua. Ca prin minune, se aduna norii si sunt binecuvantat cu o ploaie
scurta.

Ceea ce Tmi economiseste timpul si ma scuteste de unele griji. Deci chemati zanele data viitoare cand trebuie sa va parasiti
gradina si prietenii vostri vor veghea asupra florilor voastre pana cand va intoarceti. [ata un exemplu de rugdciune
(generald):

Rugdciune catre zane

L,Scumpe Zdne, vd rog sd mad cdlduziti, in timp ce lucrez cu florile vindecdtoare. Vreau sd le aleg pe cele care mi se potrivesc
perfect in acest timp; vd rog sd md ajutati sd fac chiar asta. Vd cer sd md cuprindeti cu energia voastrd si sad-mi amintiti
importanta jocului. Am un profund respect fatd de voi si vd sunt recunoscdtor pentru tot ce faceti. Md rog sd pot pdstra
plantele voastre iubite fericite si sdndtoase, cu ajutorul vostru.”

Ingeri si flori

In timp ce zanele sunt mesagerii Mamei Naturi, ingerii sunt mesagerii lui Dumnezeu. Totusi, ingerii sunt legati si de
pamant; si se afla in toate lucrurile. Ei sunt facuti dupa chipul lui Dumnezeu, din aceeasi energie cu divinitatea. Dumnezeu
se afld in toate lucrurile pe care le cunoastem, iar ingerii la fel, ei fiind energii minunate, pure, cu care puteti lucra.
Chemarea si implicarea lor 1n viata voastra de zi cu zi va va aduce multe binecuvantari.

Ingerii sunt dornici si vi ajute in tot ce ciutati si faceti, deci includeti-i in lucrul vostru cu florile. Ingerii sunt iubire si
lumind purg, iar acordarea cu ei este foarte inalfatoare. Cand conectati ingerii la Terapia cu flori, creati o energie
vindecatoare pura. Pe madsura ce veti continua sa practicati Terapia cu flori, veti descoperi ca fiecare floare are o energie
specifica. Aceste energii pot fi resimtite ca fiind asemanatoare energiilor unor arhangheli; de aceea am facut liste cu
arhanghelii asociati fiecdrei flori, in Repertoriul Terapiei cu flori din Partea a II-a. Fiecare arhanghel are si o culoare
diferita a aurei. Daca va simtiti calauziti sa procedati asa, puteti conecta arhanghelii la flori pe baza culorilor lor; totusi,
noi nu le-am asociat dupa acest criteriu, in aceasta carte. (Pentru mai multe informatii despre arhangheli, va rugam sa
vedeti cartea mea [Doreen] Arhangheli 101.)

Flori si chakre

Chakrele sunt centri energetici situati de-a lungul corpului - de fapt, sunt sute, daca nu mii de chakre minuscule. Cele
sapte chakre principale, care sunt mai mari, se gasesc pe linia mediana a corpului, pornind de la baza coloanei vertebrale.
Vibratiile energetice ale florilor rezoneaza cu chakrele si puteti folosi aceste vibratii pentru a ajuta la echilibrarea si
deblocarea lor. Folositi tabelele cu chakre din Partea a IlI-a, pentru a gasi care flori si chakre sunt corelate in situatia
voastrd. De asemenea, In Capitolul 3, veti putea gasi mai multe informatii despre curatarea chakrelor.

Asocierea florilor si chakrelor dupa culorile lor fi zice ar fi simpla. Totusi, in loc sa grupam toate florile purpurii cu chakra
coroanei si toate florile indigo cu chakra celui de-al treilea ochi, am corelat florile si chakrele dupa energia si mesajul lor.

Daca nu sunteti familiarizati cu o anumita floare, ar fi mai bine sa o asociati unei chakre bazandu-va pe culoarea ei. Aveti
incredere in propria calduzire intuitiva si urmati-va sentimentele si senzatiile, deoarece aceasta metoda va avea cea mai
mare putere vindecdtoare pentru dumneavoastra.
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Culegerea Si



ingrijirea florilor

vindecatoare

Florile sunt manifestari fizice foarte reale ale iubirii lui Dumnezeu si a ingerilor. Atunci cdnd am intrebat ingerii despre
flori, ei ne-au spus: ,Florile sunt daruri minunate de la Creator, care va vor ajuta in aceste vremuri dificile. Ele va pot ajuta
sa va vindecati problemele emotionale cele mai profunde si sa va eliberati de obiceiurile si deprinderile nesanatoase.
Cand aveti incredere in vocea launtrica si in calduzirea divina, nimic nu poate fi gresit.“ Natura este pregatita sa va ajute si
voi trebuie sa va deschideti inima pentru a primi.

Putem asemana procesul alegerii florilor cu alegerea produselor intr-un magazin alimentar. Bazati-va pe simturile proprii
si alegeti ceea ce simtifi ca este bun pentru voi. Nu existd ,floarea perfecta“. Florile sunt unice; la fel ca in cazul fulgilor de
zapada, nu veti gasi niciodata doua flori identice. Amintiti-va ca fi care floare se va deosebi putin de urmatoarea. Cu toate
ca puteti gasi mere si portocale care par aproape identice in supermarket, ele au fost obtinute astfel prin Incrucisari care
urmareau uniformizarea. Fructele care nu se incadrau in standarde erau aruncate. insi daci priviti produsele organice,
fiecare fruct este putin diferit de celelalte. Unele pot avea mici zgarieturi si altele pot fi mai intens colorate sau mai
stralucitoare. Indiferent de calitatile exterioare, energia hranei va fi aceeasi. (De fapt, alimentele organice, cu aspectul lor
imperfect, mai natural, pot avea valori nutritionale mult mai Inalte!) La fel se intdmpla si in cazul florilor.

Atunci cand cautati mijloace naturale de vindecare, nu trebuie sa va faceti griji in privinta gasirii unei flori care sa aiba
culoarea, forma sau numarul de petale ,perfecte”. Este mai bine sa gasiti floarea care corespunde cel mai bine energiei
dorintei voastre. Rasfoiti repertoriul din Partea a II-a pentru a gasi florile care corespund cel mai bine scopurilor voastre
actuale, apoi cautati-le pe cele care va atrag cel mai mult.

Uneori, florile pe care le gasiti s-ar putea sa nu semene perfect cu exemplarele fotografiate din aceasta carte. Florile pot
avea toate formele si marimile si pot sa difere foarte tare chiar pe tulpina aceleiasi plante. Puteti gasi o floare care va place
foarte mult, dar cand o priviti mai atent, petalele pot sa aiba semne, pot parea rupte sau trecute, ori pot sa vi se para prea
mici. Cu toate acestea, ati fost complet fermecati de aceasti f oare. in asemenea situatii, trebuie si aveti incredere in
intuitia si calauzirea voastra launtrica in alegerea acestei f ori, pentru ca ea va fi cea mai potrivit3, fiind piesa care lipsea
din ansamblul misterios si complicat (,,puzzle) pe care il cautati.

Culegerea florilor salbatice

Poate fi o experienta terapeuticd extrem de placuta sa culegeti flori din salbaticie. Totusi, Tnainte de a face acest lucru, in
parcuri sau in rezervatii naturale, trebuie sa faceti putine cercetari pentru a vedea ce este permis si ce nu. Aceste zone
sunt adesea protejate si culegerea florilor poate fi considerata un fel de vandalism. Noi dorim sa beneficiem de energiile
vindecitoare ale florilor si pentru asta nu este nevoie si intrim in incurcitura! Intrebati intotdeauna proprietarul
terenului sau paznicul parcului ori al rezervatiei pentru a afla regulile privind culegerea florilor. Nu doriti sa smulgeti
accidental plante din specii rare, aflate in pericol de disparitie si protejate prin lege!

Amintiti-va ca nu trebuie sa culegeti o floare pentru a va bucura de energiile vindecatoare din natura. Puteti sa stati in
picioare sau jos, in apropierea ei, pentru a prelua proprietatile magice pe care floarea vi le va impartasi. Puteti face
fotografii ale florilor, pe care apoi sd le puteti admira acasd. Mai tarziu, puteti lucra cu energiile acelor flori.

Este important sa observati ca o floare sau o planta este o fiinta vie, asa cum sunteti si voi. Are o for{a de viata foarte
puternica si profunda, care meritd respect si recunostintd. Daca puteti culege flori, ganditi-va sa urmati o ceremonie a
culegerii florilor. In acest fel, avertizati plantele cd urmeaza s le tiiati ori si le rupeti, dar faceti gesturi delicate, pline de
pace si de iubire. Procedand asa, nu veti tulbura zanele, care sunt atat de importante, ba chiar va veti intdri legatura cu ele,
fiindca vor vedea ca aveti grijd de natura. Zanele sunt foarte intelegatoare.



Daca va este greu sa decideti ce floare alegeti pentru ceremonie, faceti alegerea repede - veti fi calauziti prin sincronizare
divina. Cand va planificati ceremonia, veti observa ca acest lucru aduce seninatate si liniste In munca obisnuita. Clipele de
calm vi vor permite si vi bucurati de aceasti experienti. in timpul ceremoniei, daruiti iubire si recunostinta plantei
intregi si florii sau florilor. Acest lucru va va ajuta sa obtineti rezultate si mai bune atunci cand folositi Terapia cu flori si
poate intari vindecarea si manifestarea. Noi folosim urmatoarea ceremonie, pe care v-o si recomandam:

Ceremonie pentru culegerea florilor

Veti avea nevoie de:

© 0 planta cu florile deschise. Planta poate si fie cultivata in ghiveci sau direct in pAmant.

© 0 panglici albi de circa 30 de centimetri lungime

© O foarfecd de gradind sau chiar obisnuits, curati si bine ascutitd. Doriti si tdiati florile repede, usor si bland.
© 0 bucati de fruct sau o ceasca de suc proaspit, ca ofranda pentru planta si pentru zane

© Un cos sau o punga de hartie, pentru a putea sa duceti florile acasa.

in seara dinaintea ceremoniei, cereti s primiti, in timp ce visati, orice ciliuzire suplimentard. Dupi ce vi treziti, faceti un
dus sau o baie, pastrand in gand intentia de a va curdta. Va curatati in acelasi timp corpul fi zic si corpul energetic. Cand va
simtiti curatati si relmprospatati, puteti continua. Mergeti la planta cu flori inainte de pranz, pentru cd atunci floarea este
cea mai puternica. Luati-va tot ce este necesar pentru culegerea florilor si asezati-va jos sau in picioare in faa plantei.
Inchideti ochii si respirati profund de mai multe ori.

Spuneti urmdtoarea rugaciune:

»Plantd vindecdtoare din fata mea, am venit aici astdzi sd-ti cer ajutorul. Te rog sd-mi dai energiile tale vindecdtoare sub
forma unei flori. Rog ingerii si zdnele sd fi e aldturi de mine acum. Vd rog sd md asistati la fiecare pas al ceremoniei culegerii
florilor.”

Folosindu-va intuitia, stabiliti daca acea planta este potrivita sa lucrati cu ea astazi. Nu este planta potrivita daca nu va
simtiti bine, nu sunteti siguri sau aveti o senzatie de nu Onorati si respectati aceasta calauzire. Asta poate sa insemne ca o
alta planta din aceeasi specie este mai potrivita; poate ca se afla chiar in apropiere. Daca energia ei este mai potrivita, veti
fi atrasi de ea. Aveti incredere in raspunsurile pe care le primiti si continuati sa faceti ajustarile necesare pana cand veti
avea senzatia ca totul merge bine.

Dupé ce localizati Planta potrivita, trebuic s3 gasifi floarea sau florile cele mai indicate. Spuncti urmitoarele cuvinte:

,Ingeri si zdne, vd rog sd-mi ardtati foarte clar ce floare sau ce flori sunt mai potrivite pentru situatia mea actuald.”

Din nou, fi {i foarte atenti ce va spune intuitia. Aveti incredere in ea. Poate un fluture sau o albina va va calauzi, asezandu-
se pe o anumita floare. Imediat ce isi ia zborul, puteti continua S-ar putea sa fi {i surprinsi ca floarea la care sunteti
calduziti poate fi mica sau ,imperfecta“. Este o perceptie care se bazeaza doar pe comparatia cu plantele pe care le vedeti
la flordrie. Nu trebuie s3 vi lisati inselati de aparentele fi zice. Ingerii spun ci este mai importanti energia florii ciutate.

Alegeti florile cu codite suficient de lungi pentru a le putea tine ugor in mana. Legati o bucata de circa 2,5 cm din panglica
alba sub locul unde intentionati sa taiati floarea. In timp ce legati panglica, spuneti:

,Multumesc cd mi-ai dat aceastd frumoasd floare ca un dar vindecdtor. Cu aceastd panglicd iti permit sd te pregdtesti pentru
culegerea florii.”



Tineti palmele deasupra florii. Cu ochii mintii, vedeti-o cum straluceste de energie. Vizualizati cum zanele si ingerii dau si
mai multa energie dorintelor voastre. Cand va simtiti pregatiti sa tdiati floarea, spuneti:

In timp ce culeg aceastd floare, energia ei este intdritd si amplificatd.”
Aduceti mulfumiri plantei spunand:
Iti multumesc pentru darul tdu. Voi folosi aceastd floarecu cinste si recunostintd.”

Taiati o bucata foarte mica din fruct sau varsati putin suc pentru planta, in semn de mulfumire. Aceasta energie va ajuta
planta sa faca alte flori vindecatoare. Acum puteti duce floarea sau florile acasa si puteti folosi oricare dintre metodele
descrise in capitolul urmator, pe care le considerati cele mai potrivite situatiei personale. Aveti un dar foarte pur, sacru,
oferit de natura, de zane si de ingeri.

Bucurati-va de vindecarea si de binecuvantarile pe care vi le aduce acest dar.
Ingrijirea florilor taiate

Florile sunt frumoase si va inalta sufletul cand sunteti inconjurati de ele. Dintr-odata lumineaza incaperea si schimba
starea de spirit a tuturor celor afl ati acolo. Veti dori sa mariti perioada de timp in care sa va bucurati de flori, dar si sa
beneficiati de energiile lor vindecatoare si transformatoare. Totusi, atunci cand lucrati cu flori tdiate sau culese, ele se vor
ofili in cele din urma. Cat de mult timp vor rezista depinde deci de felul in care lucrati cu ele. Uneori se vor ofili mai
repede, pentru ca va daruiesc toatd energia lor. Este unul din multele daruri pe care natura vi le ofera. Nu trebuie sa va
para rau atunci cand florile se ofilesc; in schimb, focalizati-va atentia asupra recunostintei pe care o aveti pentru ajutorul
dat de natura.

lata cateva secrete ale flordreselor care va vor ajuta sa prelungiti viata florilor:

© Taiati florile sub apa si Intr-un unghi inclinat, nu drept. Le puteti tdia ntr-un bol cu apa, dacd vi este mai usor.
© Inlaturati orice frunze care vor raimane sub nivelul apei din vaza in care tineti florile.

© Evitati sd udati petalele florilor.

© Adaugati doud lingurite de zahar in apd, ca hran, si o linguritd de otet pentru a preveni inmultirea bacteriilor.
© Schimbati apa din vazi in fiecare zi sau la dous zile.

Daca veti cumpara florile puse intr-un burete si nu in vaza, va trebui sa schimbati putin metoda. Amestecati apa, zaharul si
otetul intr-o cana si apoi turnati amestecul pe burete. Cand florile sunt taiate prima data, particule minuscule de aer pot
patrunde in tije si impiedica absorbirea apei asa cum trebuie, ceea ce contribuie la ofilirea lor mai rapida. Puteti preveni
acest lucru tdind din nou tijele dupa ce le aduceti acasa (chiar si la florile tdiate anterior, de la magazin).

Florile de la florarie

Florile de la florarie dau rezultate minunate in Terapia cu flori. Sunt usor de procurat si adesea sunt foarte proaspete.
Prospetimea lor inseamna ca florile tdiate cu care lucrati vor rezista mai mult timp, poate mult mai mult decat cele
cumpdrate din alta parte. Discutati cu flordareasa din apropiere, care va fi adesea foarte fericitd sa va pregdteasca buchete
sau cosuri cu flori personalizate, pentru voi si pentru familia sau prietenii vostri. Imaginati-va de cat de multa Terapie cu
flori se bucura in fiecare zi floraresele! Ar fi greu sa fi e altfel decat vesele si bine dispuse Evident ca nu toate florile despre
care am scris n aceasta carte pot fi gasite la florarie. Pentru a gasi anumite flori, va trebui sa mergeti la un centru local cu
plante si produse de gradindrit, la o sera, sau va trebui sa le cautati in natura. Cateva pot fi obtinute doar in anumite
regiuni ale lumii. De asemenea, puteti cultiva propriile voastre plante acasa, pentru a trdi bucuria de a le vedea inflorind.
Si tineti minte ca puteti folosi fotografi i sau imagini ale plantelor pe care nu le puteti gasi.



Ce sa faceti cu florile ofilite

Ofilirea este un proces natural in viata florilor - nu trebuie sa va faceti griji in aceasta privintd. Totusi, va rugam sa evitati
aruncarea lor la gunoi, atunci cand ajung in acest stadiu. In schimb, alegeti sa cinstiti energia pe care v-au daruit-o
redandu-le Pamantului Mama. Procedand astfel, reciclam energia deja folositad si permitem pamantului sa faca noi flori.

Cand sunteti pregatiti, luati florile ofilite si duceti-le intr-o gradina, pe o pajiste sau intr-un parc, puneti-le pe sol si apoi
spuneti pamantului:

~Multumesc pentru aceste minunate daruri vindecdtoare si pline de iubire. Am beneficiat foarte mult pentru cd am fost
inconjurat(d) de aceste flori. Mi-au ddruit tot ce au putut, astfel incdt a venit vremea sd ti le inapoiez. Te rog sd primesti
aceste flori ofilite, sd le absorbi inapoi energia si sd ne ddruiesti si mai multe flori vindecdtoare. Mulfumesc!”



