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Prefatd

»Aud asta pentru prima oara!” Sau: ,Dar aceste lueruri nu se stiu!”
Multi tati reactioneaza cu uimire cind aud vorbindu-se prima
data despre importanta si rolul tatdlui din perspectiva cresterii
bebelusului si a psihologiei dezvoltarii timpurii.

Ceea ce specialistilor le este cunoscut de mult timp pare sa
nu fi ajuns inca la cunostinta tinerelor familii. Exista nenuma-
rate carti dedicate tatilor de copii cu virste mai mari. Insa, daca
cineva incearca sa aplice incd din primele zile de viata ale unui
bebelus recomandarile pe care acestea le fac, ele nu prea par sa
functioneze. Acest lucru se datoreaza faptului ca perioada de
inceput urmeaza alte reguli. Etapa de inceput reprezinta piatra
de temelie pentru dezvoltarea de mai tarziu a copilului.

Initial, volumul de fata — centrat indeosebi pe etapa speciala
de viata cuprinsa intre nastere si trei ani — a fost gindit ca un
ghid dedicat in exclusivitate tatilor. Insa pe perioada scrierii lui
am simtit ceea ce simt si tatii, anume ca un bebelus nu poate fi
inteles pe deplin dacd mama nu este luatd si ea in considerare.

Textul a devenit astfel o carte si pentru mame, dar in acelasi
timp si o lucrare despre interactiunea de forte dintre cei doi
parinti, pentru ci tocmal aceasta interactiune este cea care
face ca triunghiul magic tati—mamad—copil sa functioneze.
Strategiile si sugestiile cuprinse in acest volum trebuie privite
ca niste completari. Ele nu inlocuiesc strategiile folosite de
mame pand acum $i nici ghidurile detaliate existente, dedicate
lor. Cartea de fata incearca doar sa le intregeascd, aducind un
supliment de informatii pentru acele situatii in care tatal joaca
un rol important.
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Pe cind lucram la structura cartii, adica la stabilirea ordinii
capitolelor si a continutului fiecarui capitol, m-am simtit exact asa
cum se simte o familie la inceput. Ma intrebam cum se poate naste
un intreg, o familie, din trei parti distincte: un copil, 0 mama si un
tatd? Cum as putea oare sa pun la un loc diversele parti ale cartii,
din moment ce ele sunt inca de la bun inceput interconectate si se
influenteaza reciproc in permanentd? Pe de o parte, fiecare dintre
ele are propriile ei nevoi si reguli de joc. Pe de alta parte, fiecare
isi trage radacinile din toate celelalte. In multe aspecte, structura
acestei carti este similara principiului natural de crestere.

In calitate de medic-sef al sectiei de psihosomatica neonato-
logicd m-am confruntat ani de-a randul cu dificultatile pe care le
intimpind parintii si copiii in primii trei ani de viata. in multe
cazuri, implicarea tatalui a reprezentat cheia rezolvarii cu succes
a acestor probleme. Discutiile purtate priveau in special clarifi-
carea diversitatii sale de roluri in calitate de tata, a functiei pe
care el o joaca in procesul de dezvoltare a copilului, precum si a
diverselor detalii din viata de zi cu zi, care pot avea o influenta
asupra bebelusului sau asupra copilului mic. Surpriza a consti-
tuit-o faptul cd implicarea tatdlui in proces conducea adesea si la
rezolvarea unor conflicte tipice intre mama si tata.

Studiile de caz descrise in carte provin din experienta mea clinica
si reprezinta intdmplari reale. Pentru a proteja identitatea familiilor,
am modificat numele si imprejurdrile exacte ale evenimentelor.

Lucrarea reprezinti o sinteza a diferitelor aspecte pe care le-am
discutat impreuna cu tatii pe parcursul activititii mele. Cartea
cuprinde, de asemenea, o descriere a ,capcanelor® tipice cu care
se confrunta tinerii parinti, dar si a modurilor in care ele pot fi
ocolite sau a celor mai potrivite cdi de rezolvare. Daca obstacolele
si capcanele specifice acestei etape sunt cunoscute dinainte, ele pot
fi evitate. Iar daca am apucat deja sa intram in ele, este bine de stiut
¢a exista mai multe solutii de iesire. Uneori, ajutorul se reduce la o
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simpla confirmare a faptului ¢a ne aflam pe drumul cel bun. Multe
din lucrurile pe care tatii le fac in mod pur intuitiv nu sunt sufi-
cient recunoscute si validate nici de citre partenerd, nici de citre
societate. lar uneori nici macar de catre ei insisi.

incd de la prima mea carte, Bahy, warum isst du nicht?
(Bebelugule, de ce nu mdndnci?), am incercat sa scot in evidenta
importanta tatilui. Insd multe dintre reflectiile si ideile legate de
rolul tatdlui au rimas nefinalizate. Cei care m-au motivat sa ma
asez si sa scriu in cele din urma aceasta ,Carte a tatalui® au fost
tinerii tati, ascultitori ai emisiunii ,Thema" de pe ORF, radioul
public austriac. Incercarea mea de a sintetiza, intr-un interviu,
functia si atributiile tatilor copiilor de varste mai mici, pundnd tot-
odata sub semnul intrebarii perspectivele acceptate pdna in acel
moment, a fost intimpinata de reactii extrem de pozitive. Ceea ce
am afirmat atunci a parut sa provoace multd usurare in rdandurile
tatilor, pentru ca unii dintre ei triiau cu un vag sentiment de dis-
confort in privinta anumitor lucruri, sentiment probabil justificat.

Primele mele experiente cu tatii dateaza din perioada formarii
mele ca medic pediatru. Pentru o buni perioada, sarcina mea a
fost aceea de a ma ingriji de copil imediat dupa nagtere si de a-l
duce apoi tatilui. Bineinteles ca fiecare tata era profund miscat
de prima intdlnire cu copilul lui. Insa toti tatii, indiferent de clasa
sociala din care proveneau, imi puneau imediat apoi, invariabil,
aceeasi intrebare: ,Cum se simte sotia mea?”.

Ceea ce am mai observat in aceste momente extrem de emoti-
onante era faptul ca o mare parte dintre barbati nu intindea de la
sine mdinile sd-mi ia bebelusul din brate. Dupa ce vreme indelun-
gatd obisnuisem sa-i intreb eu intdi: ,Vreti sa-l tineti in brate?”,
iar ei imi raspundeau nesiguri cu ,Am voie?”, mi-am schimbat
strategia si nu i-am mai intrebat. Le puneam pur si simplu tatilor
nou-nascutul in brate. Lacrimile de emotie care incepeau de obi-
cei sd curga in acel moment ma insotesc si astazi in amintire.
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1
Introducere

»o0tla mea este cea care ia toate deciziile In privinta copilului.”

»o0tia mea si cu mine facem totul impreuna.”

«Nu se poate ca mama sd decida chiar totul!®

+Nu este sarcina mea sa-l1 invat pe copil limitele si bunele
maniere?"

Perceptia de sine pe care multi tati o au despre rolul lor patern
se poate intrezdri uneori doar in urma unor astfel de afirmatii
facute in treacat. Pe cat de diferite si citeodatd de-a dreptul con-
tradictorii par a fi la o prima privire conceptiile acestor tati, pe
atat de surprinzator este faptul ca, intr-o oarecare misura, fiecare
are dreptate in felul lui.

Aceste atitudini reprezinta descrieri partiale ale fisei pos-
tului* de tati. In felul ei, fiecare din declaratiile de mai sus are
locul ei legitim si plin de semnificatie in interiorul lumii paterne.
Luate impreund, ele sunt ca niste piese de puzzle care se potri-
vese perfect. Dar, pentru a putea rezolva contradictiile dintre ele,
trebuie si le raportam la factorul timp. Intrebarea fundamentala
este urmatoarea: Ce wdrstd are copilul despre care vorbim?

Deja pe parcursul primului an de viatd al unui bebelus, tatil
poate ocupa succesiv mai multe pozitii foarte diferite intre ele si
totusi adecvate.

Cind in tdndra familie isi fac aparitia problemele — printre
ele numardndu-se atat conflictele intre parteneri, cat si grijile
legate de bebelus —, iar tatalui i se cere in mod explicit parerea
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lui referitor la ceea ce se intimpla, pe scurt, raspunsurile sunt de
genul: ,De fapt, nu asa mi-am imaginat viata odata cu venirea pe
lume a copilului!®, ,Sotia mea s-a schimbat cu totul!”, in privinta
copilului, lucrurile stau bine. Sotia mea este problema!”

Nu doar mamele fac eforturi disperate sa concilieze doua
roluri, se pare ca $i tatii traiesc o experientd similard. Daca in
cazul mamelor existd bine-cunoscutul conflict intre copil si cari-
era profesionald, pentru proaspetii tati, provocarea este legati de
rolul lor dublu — acela de a lucra, respectiv acela de a satisface
nevoile partenerei, devenite intre timp mama.

Dilema pe care tatii o au de rezolvat se afld in stransa lega-
tura cu dezvoltarea timpurie a copilului. Multe aspecte din lumea
paterna ii sunt utile copilului doar cu conditia ca ele sa nu repre-
zinte amenintari la adresa relatiei sale cu mama. Totodata, una
dintre semnificatiile fundamentale ale tatalui pentru copil con-
sta in faptul ca, pe de o parte, el ii este familiar si, pe de alta
parte, el este diferit de mama. Deja din a doua jumatate de an,
alteritatea tatilui devine un motor direct al dezvoltarii infantile.
Valoarea tatalui este data de faptul ca el gaseste alte solutii, vine
cu alte prioritdti, aduce alte perspective. Tocmai pentru ¢d el nu
este mama. Pentru tata, dificultatea adaptarii inseamna, pe de
o parte, a fi in acord cu mama si, pe de alta parte, a fi in mod
constient altfel decat ea.

Dacd parintii cunosc semnificatia diferitelor roluri pe care fie-
care dintre ei le joaca, se vor putea sustine reciproc mai bine si
in mod constient. Forta din spatele unei interactiuni echilibrate
intre parinti pare a fi tot mai importantd in ziua de azi. Atat trans-
formarile sociale, cit si progresele medicinei modifica tot mai
mult conditiile de start ale tinerelor familii. Multi dintre bebelusii
care refuza sa manance, dorm prost sau plang mult au un istoric
medical. Multi dintre acestia manifestd nevoi $i comportamente
neasteptate, Daca privim rolul tatdlui din perspectiva bebelusului
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si a nevoilor lui de psihodezvoltare, putem recunoaste foarte clar
anumite etape.

La randul lor, cercetarile din domeniul neonatologiei furni-
zeaza o serie de informatii importante. Teoria atasamentului
arata, de exemplu, ca bebelusii isi construiesc la inceput o ierar-
hie clard a figurilor de atasament, lucru care ne poate ajuta in
raportarea la el (la inceput!). In plus, studiile longitudinale care
analizeaza factorii care il conduc pe copil inspre o viata fericita
si implinita fac trimitere la copilaria timpurie si la existenta unui
sistem dublu, bazat pe polaritatea dintre un principiu matern si
unul patern.

COPILARIA TIMPURIE

Primii trei ani de viatd constituie cu adevirat o perioada speciala,
iar primul an este cu adevarat iesit din comun. Aceasta perioada
este una a marilor schimbari — atit in cazul bebelusului, cat giin
cel al intregii familii.

La modul cel mai general, copilaria impurie este caracterizati
de urmatoarea particularitate: cu totii am triit aceastd perioada,
dar nimeni nu si-o poate aminti. Majoritatea oamenilor are amin-
tiri foarte vii din copildrie, unele persoane isi pot aminti scene
din scoala primarai, iar altele, chiar de la gradinita. In schimb,
perioada de dinainte de gradinitd ne rdmdne de obicei ascunsa.

Eric Kandel, cercetator austriac in domeniul memoriei si
cdstigator al premiului Nobel, ofera o explicatie pentru acest
fenomen, ardtand ca nu exista memorie constienta pana la varsta
de 18 luni. Pentru ca structurile cerebrale specifice nu sunt inca
dezvoltate, este imposibil sa ne amintim primul an §i jumatate
de viata.
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in timp ce périntii se pot folosi in educatia copiilor mai mari
de propriile lor amintiri constiente — Ce ne-a placut pe vremea
cdnd eram noi ingine copii? Ce ne-a intristat? —, acest principiu
nu poate fi aplicat pentru periocada primelor 18 luni.

De fapt, lucrurile sunt si mai complicate! Experientele traite in
copildria timpurie nu au disparut, ele sunt incd acolo. Cercetarea
din domeniul memoriei a descoperit ca ele sunt salvate in siste-
mul afectiv. Avem amintiri din etapa cea mai timpurie de viata,
dar ele sunt de natura emotionala.

Cand, in primele luni dupa nasterea copilului, parintii per-
cep anumite emotii, comportamente si schimbari inexplicabile
in perscana lor sau a partenerului, ele ar putea fi direct legate de
acest fenomen.

Dispozitii si senzatii vechi, provenite din propriul trecut, se
trezesc parca la viata.

In copilaria noastri timpurie, cu totii primim o astfel de cutie
neagrd al cdrei continut nu-I mai recunoastem mai tirziu si pe
care o dam mai departe copiilor nostri, in copilaria lor timpu-
rie. Nici ei, la randul lor, nu-si vor putea aminti de ea in mod
constient.

Una dintre particularititile acestei perioade o constituie faptul
¢d acum sunt valabile in familie alte reguli de joc decit in etapele
de mai tarziu. Lucrurile nu raman asa cum sunt la inceput. Acest
principiu se aplicd atit bebelusului, it si relatiei de parteneriat
intre parint. Indiferent de cum si-au imaginat parintii viata lor
de familie sau relatia lor de cuplu, ele sunt in aceasta perioada
in faza de constructie. Acoperisul va fi pus abia cind casa a fost
inaltata suficient de mult.
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PRIMUL AN DE VIATA

Ritmul dezvoltarii infantile nu va mai fi niciodati atit de rapid ca
acum. Primul an de viata este el insusi o minune! Mai tarziu nu va
mai fi atit de relevant dacd un copil are sapte sau opt ani. Dar cit
de mare poate fi diferenta dintre un nou-nascut si un copil de un
an! Pe parcursul unui singur an, o mica fiinta care la inceput nu
poate sa vada clar mai departe de 20 de centimetri, care nu poate
sd-si miste corpul in mod voluntar, sa se ageze si nici macar sa-si
tind singura capul se transforma, in adeviratul sens al cuvantu-
Iui, intr-o mica persoana autonoma. Nu doar ca vrea sa stea pe
propriile picioare, dar vrea si sa-si dezvolte propriile planuri i
sa le puna in aplicare.

Adultii nu sunt deloc pregatiti pentru o dezvoltare atit de ver-
tiginoasa. Anii zboara rapid, unul dupa altul, mai ales in cariera
profesionalda, Ne minunam cand trebuie sa cumparam iar cadouri
de Craciun. In timp ce pentru noi bebelusul este acelasi, in reali-
tate el s-a transformat si s-a schimbat radical! Cateodata ne dam
seama doar dupad imbriacimintea ramasa mica de faptul ¢d iar a
crescut!

in primul an de viatd, nu doar ca bebelusul isi tripleaza greuta-
tea si devine mobil din punctul de vedere al motricitatii. Pe langa
aceste mari progrese care nu pot fi trecute cu vederea, au loc si
alte schimbari, mult mai impresionante, dar invizibile.

Pentru a putea tine pasul cu dezvoltarea bebelusului, s-a dove-
dit utild divizarea in mai multe parti a acestei etape accelerate
a vietii. De cele mai multe ori, medicii pediatri se orienteaza in
functie de asa-numitele puncte de cotiturd in dezvoltare.

A zimbit deja bebelusul? Se poate rasuci singur? 5ta in fund?
Se poate ridica? Merge in picioare? in general, o dati la trei luni
apar noi comportamente semnificative,
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Pentru tati, o insemnitate deosebitd are marea schimbare care
incepe la virsta de sase luni. Este important pentru ei sa faca
diferenta intre perioada de dinainte si cea de dupa.

Din perspectiva dezvoltarii, in primele sase luni de viata
bebelusii sunt inca ,prematuri din punct de vedere fiziologic®,
unde  fiziologic” inseamna natural, adicd normal. Ideea medici-
nei este ca noi, oamenii, se pare ca ne nastem mai repede decit
alte fiinte asemanatoare noud. Dacd am mai intirzia in pantecele
mamei, capul nostru ar fi prea mare pentru o nastere naturala.

Din perspectiva psihologica, locul bebelusului pana la varsta
de sase luni este, din multe puncte de vedere, in continuare in
burta mamei. Marele eveniment al nasterii fizice a avut deja loc,
bebelusul poate fi vazut si tinut in brate. Cu toate acestea, dupa
nastere sunt valabile inca multe conditii din perioada sarcinii,
orientate dupd principiul: doi sunt unul. Ca atare, atdt bebelusul,
cat si mama se simt astfel. In privinta celor mai multe aspecte,
atdt bebelusul, cat i mama nu se percep in faza de inceput ca
fiind separati si diferentiati, ci ca fiind doi in unul. Ei formeaza
o diada, in care asa cum se simte unul, tot asa se va simii si cela-
lalt. Perceperea bebelusului ca parte din sine tine de sentimen-
tul matern de inceput. Un bebelus atat de mic nici nu ar putea
supravietui de unul singur,

Stabilirea punctului de cotitura exact la sase luni cu scopul
de a marca marea schimbare din aceasta perioada, constituie,
desigur, o simplificare. Ca in toate aspectele care-i privesc pe
bebelusi, si in cazul acesta exista un anumit spectru natural de
evolutii mai rapide sau mai lente. Unii bebelusi ating aceasta
noua fazi neasteptat de repede, deja la cinci luni; altii isi lasa
mai mult timp si ajung la ea abia in jurul varstei de noua luni sau
chiar mai tarziu. Exista deci o perioada confortabila de tranzitie,
in care toti cei implicati se pot adapta, rind pe rind, noilor reguli
de joc.
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