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Megaposturile, miniposturile s semiposturile

Existd mulie tipuri de programe de post terapeutic, cu diverse
grade de intensitate 5i de durate diferite, Detoxifierea cea mai
intensd $i reruliatele terapeutice cele mai rapide se obiin prin post
total, frd consum de hrand, in care nu sint permise decit apa §i
citeva suplimente interne cu rol de curdifare, ca de exemplu tiriga
de psyllinm si bentonitul, Semiposturile, in care se consumi apl,
suplimente nutritive §i un tip de suc de legume sau de fructe, care
asigurd enerpia si nurritia, sint mai ugor de tolerat si, la rindul
lor, dau rezuliate excelente, de curdfare si de vindecare. Asa-numita
~curd de struguri”™, In care se minincl doar struguri negri, pe o
duratd cuprinsd intre o siptimind si o lund, este tot un fel de
semipost”, deosebit de eficient pentru purificarea Muxului sang-
vin, detoxifierea ficatului si ameliorarea wiburdrilor gastrointes-
tinale grave.

Pentru a detoxifia eficient singele $i jesuturile, un post werape-
utic trebuie sd dureze mimimum wrel zile, imtervalul pecesar meca-
nmismelor interne de curlifare §i de vindecare ale corpului s3 acfioneze,
Totusi, trei zile nu sint suficiente pentru purificarea completd a
fluxului sangvin si pentru detoxifierea organelor interne, nici
pentru a ajunge la _criza de vindecare” ce survine de obicei intre
m ireia 51 a cincea zi de posi. Criza de vindecare marcheazd
momentul postului in care detoxifierea tesuturilor atinge un nivel
maxim, iar simptomele celor mai grave afectiuni ale corpului incep
54 se manifeste. De exemplu, dacl suferifi de anritd, criza de
vindecare are loc aunci cind cele mai profunde depozite de rezi-
duuri toxice sint dislocate si scoase din articulagii, cauzind dureri
la nivelul articulagitlor §i al esuturilor conjunctive. In cazul unei
persoane care suferd de o intoxicatie gravd a ficatului, criza de
vindecare se manifestd atunci cind substangele cele mai otrdvitoare
sint dizolvate 5i eliminate din tesuturile ficatului, astfel manifes-
tindu-s¢ toate simpomele neplicute ale oxemiel ficatului, de
exemplu, epuizarea 51 agitagia, minia s iritabilitatea, imgélbenirea
corneei i a pielil, mirosul neplicut al respiratiei si al corpului si
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durcrea pulsatild la nivelul fcatlui. Vestea cea bund este ci
aceastd .crizd” marcheazd punctul de mijloe, dupd care restul
postului devine mai usor. Inseamni ci cea mai neplicutdl parte s
etapei de detoxifiere a postului a trecut §i ¢l incepe etapa de vin-
decare. Fiindch la mijloc survine momentul cel mai dificil, aceastd
ctapd este numitl .crizd de vindecare™, Dac nu continua(i postul
suficient timp pentra a ajunge in acest punct dificil §i dacd nu
treceli prin neplicerile crizei de vindecare ca sl ajungeti in etapa
sdnfith(ii radiante, ou veti reusi sd eliminati complet cauzele fun-
damentale ale suferingelor dumneavoastrd. Totusi, trei zile sint cu
sigurantli suficiente pentru a ob{ine o curdtare majord a intestine-
lor §i a fluxulul sangvin, pentru a reechilibra organele interne §i
pentru a detoxifia partial esuturile.

Durata ideald a unei detoxifieri terapeutice este de 7-10 zile,
deoarece purificarea completd a fluxului sangvin §i curlitarea
sistemului limfatic de toate reziduurile dureazd exact sapte zile,
Cind singele si limfa au fost complet punificate, intregul corp si
oate pirgile sale nu mai prezintd toxicitate, decarece singele si
limfa purificate curliti automat corpul si elimind toxinele din
tesuturi zi de zi. Dacl vl modificagi obiceiurile alimenture dupd
un post de detoxifiere, singele s limfa vor reusi si v mentind
pesuturile curate mai mult omp §i mai eficient decit daci afi con-
tinua 53 vl poluati corpul prin obiceiuri alimentare diunftoare i
prin alegerea gresitd a hranei. De asemenea, daci avefi o alimen-
tafie corectd, nu va mai trebui s postifi la fel de des pentru a
scapa de acumulirile de reziduuri putrede si toxine metabaolice.
In general, un post de 1-7 zile anual, dacl v controlagi dieta In
restul timpului, este suficient pentru a v3 proteja de boli grave
precum cancerul §i arterioscleroza, pentru a impiedica debutul
unor afectiuni degenerative comune, cum ar fi artrita §i senilitatea,
§i pentru a v deschide calea spre o viafd lungi §i sdndtoasi.
Aproape oricine este capabil si (in8 un post de sapte zile, dar cei
care mu U incercat niciodatd 51 isi fac griji legste de abginerea de la
mincare pe o duratl atit de lungd pot incerca inigial cieva minipos-
turi de cite trei zile, ca incilzire”™, Un minipost este 0 modalitate
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excelentd de a cipita incredere si de a ajunge treptat la un post
complet, de sapte zile.

Remarcabila curd anticancer Breuss, descrisd antenior, este cel
mai jung post erapeutic de detoxifiere de care am auzit. Constd
intr-un post de 42 de zile (sase siptAimini), ump in care s¢ bea
zilnic doar o ceascl de suc de legume Breuss (proaspit sau imbu-
teliat), sorbit lent, lingurigh cu lingurigd, ceai de salvie §i incd unul
sau doul ceaiuri de plante, in functie de organele si jesuturile care
au nevoie de o atenfie deosebitd. Degi acest post poate sl pard
extrem, mu uitafi cd si cancerul este o boall extrem de gravil, care
poate ucide cu usunnigd pacientul, 51 ci terapille convenfionale
folosite in prezemt pentru tratarea lui, cum ar fi chimioterapia §i
iradierea, simt mult mai . extreme” din perspectiva prejudiciilor
pentru corp comparativ cu cel mai lung post, In realitate, terapia
tradigionald a cancerului ucide adesea pacientul mai repede decit
boala, Pe de altd parte, nimeni nu a murit incd din cauza curei
anticancer Breuss, jar pind in prezemt sint documentate peste
40.000 de cazuri de vindecare cu succes a unor tipun diverse de
cancer, unele dintre ele aflate deja in stadil avansate de evolugie.
In mod surprinzitor, majoritatea bolnavilor de cancer preferd s
s¢ supund imediat chimioterapiei sau terapiei prin iradiere, in
pofida efectelor secundare teribile §i a rezultatelor lor indoielnice,
decit 52 indure un post de detoxifiere de 42 de zile, dovedit a
un remediv real, Este dificil de spus dac ezitarea pacientilor in
d testa cura prin post se datoreazd neincrederii In metoda sau
faptului cd pur g simplu se lem sl posteascl.

Cura amicancer Breuss nu esie eficientll doar in tratarea can-
cerului. Dupd cum am observat mai devreme, cancerul este ultima
etapd a toxicitigii (esuturilor, iar woxicitates lor cronica este cauza
principald a cancerului. Prin urmare, se¢ pol folosi vanante mai
scurte ale programului de post Breuss, ca metodd de curdiare gi
de detoxifiere generali periodicd a (esuturilor, aceasta fiind toto-
datil o terapic preventivil foarte eficace impotriva cancerului. in
afard de cazul In care sintefi bolnav de cancer si vrefi s folosiji
aceasti metodd pentru vindecare, nu este necesar s respectati
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programul de post Breuss timp de 42 de zile, Un interval cuprins
intre una i trei sdptimini este suficient pentru detoxifierea efici-
entd a intregului corp.

Miniposturile sint mai scurte de trei zile. Desi ele nu duc la o
detoxifiere serioasd, st o formd excelentd de a vi mentine in
formd intre posturile terapeutice mai lungi. De exemplu, unii
oameni postesc cite o zi pe sipiiming, consumind numai apd
purificatd sau un tip de suc de fructe sau de legume cu efect
alcalimizant. Astfel, sistemul digestiv beneficiazi siptiminal de o
pericadd de odihnd, iar corpul ia o scurtd pauzd de la  datorie™,
reglindu-se 51 reechilibrindu-se. O alti modalitate este postul de
doudi-trei zile lunar, ce are beneficii asemiindtoare celui sEptiminal
de o zi. Dest miniposturile nu dau rezultatele de curfitare semni-
ficative asociate cu posturile lungi, ele sint totusi destul de efici-
ente, ca modalitate terapeuticd preventivii, regulatd, impotriva
unor boli §i afectiuni degenerative diverse, mai ales dach tineti
din cind in cind i posturi de detoxifiere lungi. Dupd cum afirma
scriitorul grec Plutarh, ,in loc s3 luati leacun, postipi o @1”™.

Suplimente pe durata postului

Apa este principalul agent de curdijare implicat in postul terapeu-
tic ; este foarte important s consumati cel putin 2 | de apd alca-
lind, purificatd, in tmpul oriciirui post, chiar dacl beti $i sucuri
proaspete. Pe lingd apd, mai pot fi consumate o diversitate de
suplimente foarte eficiente, pentru a intensifica §i a accelera puri-
ficares singelui 5i detoxifierea tesuturilor si pentru a facilita vin-
decarea rapidi pe durata postului, Mai jos gisifi o trecere in revistd
a unor mijloace standard descrise anterior, adecvate posturilor
ferapeutioe :
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Tarita de psyllium

Tirita de psylfium este cel mai important supliment pentru curs-
area §i purificarea tractului digestiv, indeosebi a intestinului gros,
Faptul ¢d se umfld si formeazi un bol mucilaginos coatribuie
totodatd la diminuarea senzatgiei de foame, decarece stomacul si
intestinele par _pline”,

Benroniiul

Bentomitul coloidal acfioneazi ca un . mop magnetic”, neutralizind
§i evacuind toxinele desprinse de pe peretii intestinali de fibrele
de psyllium. Fiind de cinci ori mai mici decit moleculele de apd,
micromoleculele de bentonit, avind o sarcind electricd negativi,
plitrund in fluxul sangvin §i in Nluidele celulare. Odatd ajunse aici,
s¢ fixeazd pe toxinele cu sarcind electricd pozitivil, care au o
greutate de 200 de ori mai mare decit ele, i le wransporid spre
rinichi, prin intermediul fluxulul sangvin, pentru a fi excretate,

Hrana verde

Hrana verde este de departe cel mai bun supliment nutritiv care
poate fi folosit pe durata unui post terapeutic. Una dintre cele mai
bogate $i mai pure surse de substanie nutritive revigorante i de
clorofildl ce curdti singele, hrana verde este usor de asimilat 5i nu
necesit o digerare complexi. Totodatl, oferd suficientd encrgie
metabolicd pentru a contribui la diminuarea poftelor de alte ali-
mente care s¢ manifestd adesea in umpul postulul,

Sucul de ldmiie

Pe parcursul postului, sucul de lmie poate fi folosil pentru a
facilita procesul de detoxifiere, avind proprietiiti rapid alcalinizanie
§i depurative. Fiind singurul aliment anionic (cu ioni negativi),
are o activitate antionidantd intensd §i energizeazrd procesul de



I &8 DETOXTFIEREA

detoxifiere. Sucul de limiie are un efect benefic matural asupra
ficatului s stimuleazd secrefia bilei, contribuind astfel la detoxi-
fierea si la vindecarea ficatului. Puteti adiuga 30-60 ml de suc de
lAmiie in apa in care dizolvati o dozi de pudrl de psyllivm, pentru
-1 imbundid(i gustul 5i pentru a-i amplifica proprietifile de curitare.

Lactobacteriile

Numite §1 floma prietenoasi™ din intestine, constituie unul dintre
cele mai importante elemente necesare digestiel adecvate a ali-
mentelor, asimiliirii substanielor nutritive §i procesdrii reziduuri-
lor digestive. In intestinele slinitoase, bacteriile prietencase ar
trebui sl reprezinte aproximatiy B0% din 1otalul populatier bacte-
riene, bacteriile de putrefactie constituind restul de 20% . In cazul
intestinelor incircate cu woxing, valabil pentry 95% din populatie,
raportul este inversat; bacteriile de putrefactie ocupli 80% sau
chiar mai mult din suprafaga mucoasel intestinale, lar _bacteriile
bunc” se luptd s supravietuiascd, intr-un numdr ot mar redus,
Un obiectiv principal al oriclirul post terapeutic este s curege
complet intestinele de roare colomile bacteriene §i 58 elimine
reziduurile septice in care se inmuljesc acestea, Apoi, intregul
tract digestiv trebuie repopulat cu colonii nol de lactobacterii
prietenoase. Prviliwm si bentonitul se achild foarte bine de misi-
unea de a elimina reziduurile vechi, dar, evidem, trebuie ca, prin
anumite, schimbliri in dietd, s introducep in tractul ingestinal
colomii noi de laciobacierii benefice, inainte ca  bacieriile rele”
58 s sirecoare inapoi §i s recucereascd erenul.

O modalitate de a asigura numirul necesar de bacterii priete-
noase in intestine constd in administrarea unui supliment de lac-
tobacterii de calitate, de exemplu acidophilus, bifidus si alie
culter: asemandtoare, folosite la prepararea aurtului. Acestea sing
disponibile sub formid de pudrd 51 de capsule, dar trebuie sd fip
atent 83 cumplrati o marcd de incredere, care sd-¢i mentind efi-
cienga §i in pericada in care produsul se afli la raft. Majoritatea
mércilor disponibile in prezemt pe piatd nu congin culturi vii. O alid



