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INTRODUCERE

O veche urare chinezeasca — sau, dupd unii, bles-
tem — spune asa: ,,Fie sa trdiesti Tn timpuri interesante.*

Aceasta urare, mai de bine sau de rau, s-a adeverit in
cazul nostru: suntem asaltati de schimbari din toate un-
ghiurile, iar viitorul pentru care ne facuseram planuri nu
mai existd. Un studiu a ardtat cd mai multi oameni cred
ca extraterestrii viziteaza Padmantul decat ca asigurarile lor
sociale vor mai exista atunci cand ies la pensie. Revolutia
digitala a distrus industriile cartii, muzicii si filmului asa
cum le stiam noi si a facut necesar ca milioane de munci-
tori sa invete noi seturi de aptitudini sau sa se reinventeze.
Cumparaturile online fac sa se inchida lanturi de magazine
infiintate de multa vreme, transformand mallurile in orase
fantoma. Cuplul dragut de alaturi divorteaza, iar noi ne in-
trebam daca nu cumva urmeaza si relatia noastra. Nebuni
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cu arme deschid focul in scoli si biserici. Stirile devin zi
de zi mai ciudate, lumea pare sa fi scapat de sub control si
suntem cuprinsi de ameteala in fata multimii coplesitoare
de alegeri. Cu cat alergdm mai repede, cu atat este mai greu
sa tinem pasul.

Si acum ce facem? Cum putem impaca faptul de a trai
deopotrivd in cele mai bune vremuri si in cele mai rele?
Unde gésim o busola pentru a naviga intr-o lume pentru
care nu avem nicio harta? Existd vreo voce a intelepciunii
care sa inlocuiasca absurditatea turbata, sa ne aline senti-
mentele chinuitoare de insecuritate si sa ne dea o farama
de sperantd?

Exista! Desi schimbarea si nebunia par a triumfa,
existd o sensibilitate tare ca piatra, care nu este afectata de
vantul schimbarii, oricdnd de dur am fi asaltati de el. Daca
adevarul s-ar clatina in functie de fragilitatea umana, el nu
ar fi adevar. Raspunsul la complexitatea covarsitoare nu
este 0 si mai mare complexitate, ci simplitatea reconfor-
tantd. Modul in care putem iesi din acest dezastru trebuie
sa fie diferit de acela 1n care am ajuns aici.

In urma cu 2500 de ani, un chinez numit Lao Tse,
care Inseamna ,,maestru batran®, a fost numit de catre re-
gele din dinastia Zhou in ravnita pozitie de pastrator al
arhivelor imperiale. Cu trecerea vremii, Lao Tse a Inceput
sa devina frustrat si deziluzionat de rdzboi, de politica dez-
binatoare si decaderea morald pe care le observa si tdnjea
dupa simplitate, armonie si integritate. La o varsta Tnain-
tata, si-a facut bagajele si a parasit orasul pentru a duce o
viatd mai sdndtoasd, mai naturald. Cand Lao Tse era cat
pe ce sd iasd pe poarta vestica a regatului, un paznic l-a
recunoscut si l-a implorat sa-si consemneze intelepciunea
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inainte sa dispard. Atunci s-a pus Lao Tse sa astearna pe
pergament cele 81 de capitole din 7ao Te Ching, ,,Cartea
Drumului Virtutii®.

Insa batranul intelept nu scria doar pentru oamenii
vremurilor sale. El scria si pentru noi, cei de astdzi. Din-
colo de conectivitatea noastra wireless, dincolo de dispo-
zitive istete si roadstere lansate cu racheta pe orbita lui
Marte, aceleasi probleme care chinuiau lumea lui Lao Tse
ne macinad si pe noi astazi: conflicte intre natiuni si religii,
boli, infometare, lacomie, coruptie, angoasa fatd de relatii,
distrugerea familiilor, nelinisti sociale si declin etic. Scur-
ta carte de doar 5000 de caractere a batranului maestru
identificd sursa suferintei omenesti si remediul acesteia,
fiind cea mai tradusd, mai interpretatd si mai tiparitd carte
din istorie, cu exceptia Bibliei. Cu o concizie uimitoare,
Lao Tse a implantat o capsula a timpului vindecétoare, de
care nu a fost nicicdnd mai multa nevoie ca acum.

Insa, desi cei mai multi dintre cititori recunosc inte-
lepciunea profunda cuprinsa in 7ao Te Ching, limbajul le
ramane multora misterios. Simplitatea deplina ii pare con-
fuzantd mintii care gindeste complicat. Adauga la aceasta
si dificultatea de a traduce cu exactitate chineza antica in
orice limba moderna si iti poti da seama de ce multi citi-
tori se simt 1n dificultate si se Intreabd incurcati ,,Ce are
asta a face cu mine si cu viata mea?“.

Raéspunsul este ,,Totul”. 7ao Te Ching ofera unele
dintre cele mai interesante cunostinte care au fost vreoda-
ta insemnate de un om in legdturd cu modul in care sa-ti
traiesti viata. Sfaturile sale pot solutiona problemele lumii
moderne, asa cum au facut-o cu cele antice. Dar, pentru ca
invataturile sa functioneze pentru noi, trebuie sa aplicam



