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o DMrijeazd forta Pimintului de-a lungul Orbitei Microcosmice

Dheyd esse bine 58 te cdiboesti pur @ simpla g s lagl energia sf-g ermeze cursul in corp,
poate ¢ vrei sd-{i folosesti minien pentra & dirija forfa feduricE de-a hangul Ovbiiei
Microcosmice. In aces! caz, conulidl subcupitolele practice din capitoul 6. Pagti sam
secingi, doar cff de scenvid datd i vei sgi gi-ul originar fortifcat yi echilibrat de qi-ul
Plimdalului-mamd.

Vel observa ¢l energin albasird gl behisdd & Plobotulul apucd la ricirea, nivelarea g
echilibrares gi-wlul @u. Orf de cdse ol &l o setagie nepldcuth de clidurl In corp In
timpuld practicil, congticotinzaci-{) kegdturs ou enengla Plankoslod-mmomi . Trage oui mltd
enetyie albacrd blindd din Pimint @ dirgeaz-o cu mintes poolo ande simil dsconfort,
durere sau gread.

€D Stadiul yin. Odiknegte-te in gi-ul originar

Oudilienegoe-te. Relaxened-tf pur st simplu mintes §i corpul, Giseye puncrul seutry i cop ;
poate [l In ombilic, In lndnsl tau In cap, otbcane ponl [f se pare oed mal neutrd. Fil acolo.
Doar absoarbe moadele ciroulsiie! energict de-a lungul Orbited Microcosmice yi ale echi-
libriirii fluwulul de gi. Lasi coergia «f facd orice dorejie. Este posibil si-§i imverseze
directia : ar puten curge spre ale zone alie corpului, Corpal ar putes iremura | vibra g
este posihil sd suzi venete acuse, RimEi 5 10 minute in acest stadiv, dindu-gi posibililaica
de a cubepe beneficlibe circulapiei gi-ului de-a lusgul Ocbatei Microoosmice - 0 seweslie
de pace tderioard, calin 3 claritase. Laaf-{l corpul fizic o se disolve in gi-ul orfiginar,
odilinindu-se In stares & vid, Ml 48 Gach niciun fel de efort

Q Adund gi stockeczd energie in pembilic

1. Cind cstl pregii ab Inchel sedings, sdund eoergis [a ombilic g stochesz-o, lsind-o
3 e iptowrcd in rona din spatele ombilicadui gi In foga rinkchilor pemere s-¢ reinclcs
forta orginard. Bucurd-1e de seminseniul de bine, de limigte pe care |-ad creat o thim-
pul meditaties. Acum, <8 ai eliminnt teniunile fece g menlale, simbe spagiul croat
I corp §) inmnte.

. lmchebe co sstomesagul gl

. RidicE-te lemt §i [a cu tne acest sentiment [n toale sctividjile, On & cite orl Incepi
s te sim(i rhu saw stresat, readu-fi mintes gi respiragin la centru. Prin exercitiu siste-
wEtic poge Teghs) sceastd senzapie placutd in onee moment .

L B

Intoarcerea energiei bolnave in Pamdnt

Yenlilaren 40 Aerlsirea sunt modalunlifs de reciclare a energiilor bolnave §i emdgomale |
de a2 e reimoarce in PAdmbntul-mamd. Dacl le pofl transforns chiar ta, este gi mui bine.

lrad sceastd meeods te afud phnd nveql si-gi reglezl singur proprille emotli negative prin
meditalia Fuziunkl celor Cinci Elemente.
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Venrilarea

Deonrece wensiunca causenzll concenirned kn plepl a unet cantillgl mari e cnergie emeotl-
onald scgative, boliiavl, cste uyor ca likima 83 se blocheze. Emofiile negative pe termicn
lung, ca ura, nerhbdarca g aroganga, Influcngeasd dicect bolile casdiascs g8 sunt 0 cauzd
magord & infirctelor. Pemtro o e protea, il potl sctbva mima, pofl strage n en seifunentcle
negative §i energin bolnevd §i apos <8 ventiberl aceastl energie in afira mimi 5i 8 cocpalul,

Taokytll considess i thlpile, centrul palmelor gi virfurile degewelor de la mding 5 de
la picioare au o leghord oo imima, Veoblaren cocrgier megmive st bolnave presupune
dirtiares energhed de la inimd in jos plak ia virfurile degetelor de 1o méini yi de la picioare
ifig. 7.16). S¢ considerd cd, annci cind ventilezi encrgla bolmavd In jos spre degeicle
miaplor g pcioarelor, dipile y depesele se conecizazd cu Phmimul mamb, care preia
energia bolnavil §i negativd, dupl care o poste utillza pemire o o rnsforna in energie
folemisomre. Dacll gl expriml energiile s emogiile negative 36 le arancl din imind ssupra
alicubva, ele nu pot (1 peinte de PRmsbniul-mamd i ma pat 1 fidoskse o scopar poeiiive.
In schiimb, vor i transmise ahior persosne din viaga ta, puthisdu-le afecta §i pe ele.

Figura T 16, bwirleazd enerpad dodsaisd o mdinle e grstlior e dimml sper M

o Pozitia §i practica ventiliril

Ventilsres 4@ peneseard In partes de sus 2 dinfragmei ¢ In misie. Cu palmele risucie
spre sol, ridicd mina stingd la piept, 1a nivelul comtrulul mimil, & aproximatiy 4 cm de

exmremiisiea de sus o serpulei. De minas dreaped deasupra suingli. In parabel cu ca, ali-
mind punceele bso-gowg din pmbele palme.
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1. Rosizste sunetul mumil (ho-o-0-0-0-p) § sante clldura din il cum Incepe 58 ardh,
atrfigingd Enduntru wate sentimeniele negative.

2, Expird aceastl energre (fodosioxd sumesul intmad} in timp oo kagi fent anshele brage i jos.
Simie cum we consumd encrghile egative. Coninud si expiri cnergia n jos, spre perineu.
pakine, clilcile @ virfurile degeselor de s picioare §i 3¢ la mimi, Apod percepe cuin e
absoarbe Piminid-mami. Du palmele pe genumchi, cu viirfurile degeselor indseptaie
spre degetele de ls picioare, Privesie In jos la depetele de In picxare g sioite <3 prin
¢le iese 0 energie ulbure, cenuyie §i rece san ricornesd. Odihneypie-e dim mou. Repervi-[i
un fmerval mare peniery odihnd, deoancce timpul de ropeus esee foarte impormn.

Y. Rein de la inceput, readuchind smbele miini Ia nivelul mimii. Exerseazd de 18-36 de
ofi, timp de 5-10 minsic. Pe mbsurd oo o0 elibereri de encagiile negative murdare,
bolnsve, & vel slmgl golin, dar bsr-0 disporigie bunk. Suse energla cehestd coborkng
ca O luminl auric prin cop i amplind corpul,

4, Odihnegse-1e o vieme, Vel simpi ¢ energin Plimdnrubui-mamd, o culodre alhasird urednd
prin wipi.

Aerisireq

Chnd emogille negative provoscl stirl de i In organe, acrisirea evie o abdl peactich
poerivild pentru inliiemren energici nedorite, Acrisirea elimind emwiibe 31 energis bolmvs
din 10ate celelalse organe (fig. 7.17). lntruche degetcle de la miind gi de ba phehoare sung
comncctule ou toate organcle si glandele (vexl fg. 7.18, p. 212, emsergia bolinavl (nde 8
singneze ln ele, provocknd o senzatle de amorjeal.

Figura 7.17. Aeriseyie enrvgia bolmovd din deagfrrgied e absfomennd sfierior g din ovgone spee
mblomiiranal Igferrar yf in degetele de b plovomee
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Fegura 7,18, Corespondeujie dowire crganie 57 degetede de by s 37 de dn prosoenre

Rimichis sent 1 leghrors cu dilpile, ar verica urinard co degetcie mici de la picioare.
Frica in rinichi sl in vezici wa produce o Incejgare, inad schnica acrisindl le va schimba
culboares cnergiet din albasire wibure In pfbasirg sarlucisor.

Ficanul este fo begltiors cu degetele mon de ln picsoare, lir wezscs bilined cu al patiu-
hea deper de la ploloare. Farla poste prodoce o nceqpoare & culoril Boestulul §l & vexscli
blliare, bl prin scchidre o pofl schimba sl dintr-un verde tulbure Inir-an verde sird-
bucktor, limpede.

Inima 5 isstestioul sabgire sz afi8 in legterd cu degetele mici de ls miint. Urn poate
incefosn ciloarea mimtl 4 3 ilestmulul sulbire, pe care o pog transtones wrkst din roge
wibure in rosu scrilucitor, Hmpede.

Pliméni se 213 in bepSurk cu degescle marl d¢ bn mdini, bar inscszinul gros co cel
srilzfisor. Tristegen §i depresis pot incejosa culonrea pllindndlor § 8 bwestinalun pros, ol
piin ichaica serilell vo revend de la alb tulbure la alb wrdluciion, lmpede.
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Splina s¢ afld In legfturd co degerele mari de n picioars §i soomacel cu al doiles deget
de la picikoare, Ingrijorares poase Incefoga culoares splined si stomaculi, imd ehnica o
v schimba imapod din galben tulbere in galben strilucitor, limpade,

Percardul se ol in legliurd co depetele mipoci de la auinl. Rodul pericardulel eue
s ajure la rRcorites mimbi.

Triplul Arzdsor se affi [n legSurd cu inclarele. Are o conexhune strfinall cu glandcle §i
edte deporiul ande se stochearl In mod obigsult escevol de energhe al wroror organcior

o Pozitia st practica acrisiril

Dupl ce inched relmbea Ventiliril descrisd mal sus, rimdi in scoenyl porigie pentru a incepe

exercitiul Acrisicll.

1. Puone milmile pe genunchi. Tine depelele syor chafirate 4 indreplate spre degetele de
In picloare.

2, Cu tilpile pasalcle, ridicd degerele de ln pcivare. Congtiensizears sons afiatd b aproi-
mativ 3-8 cm deasupea ¢ Inire cele doull degere marl. Congtientizeszd vilrful degetelor
mati de In prcioare, apon loate degetele de a pocsoare § virfunile degetelor de I mdani.

3. Decl encrgia bolnavd 5 afecicnzd vreun organ, vezl figura 7. 18 pentru a ufla ce deget
corespande organului respectiv. In timpuai practicisii Aerisirii pofi pune accent pe tcele
degete de (a mbini sau de Ja picioare o corespund onganabui afectit de cncrgia bolnave
sow emoliomall, ca &8 pop cliumins ma muld evergic din corp. De cxemplu, dacd a
o problemd cu inona, te poi concenira asepra degeielor mici. Simie cam energia
incepsatd, cenusle iese prin aceste degele.

4, Promagd supenal Triplalui Arz@tor (hi-i-i-i-i-i) in jos, spre ombilic, perines, palme,
degercle de ba picioare 3l 3¢ la mbind, Sioste vibragla senetubal hi-i-b-0--1 i vilrfurile
degetclor de la miind | de la picioare . sinpe cam e prin ele.

5. Trepuat, skmte chl poyl vodea energia emopsall bolmavl sburindl, [stunccoasd, Ince-
(ogard, rece sau rkcoroasi egind prin deygeiede de la picioare g de la miding,

&, lmsugineaeS-4 cum devine 1o mal sirilucisoare. Priveyte in continuare punciul dinetre
degetele mar pestru o vodea cum energla bolmavd g setimenscle negative conmtinud
33 insR prin che.

7, Congtientireazl ficatl In timp ce inspirl ser proaspdl, vizualizs ca oy abur verde.
Privejte-l cam devise dc ub verde sitBlucitor pe mlserd ce umple co luminl vende
fMcatul §i apol Imtregul corp,

B, Constientizeszh spline 3 pancreasal gb priveyie-ié cum strflucesc ¢ o luniind galbend
ndlmﬂhnlhtpulmpﬂrimnhuﬂm

9. Conguentizeszd pliminil §1 privegte-i cum sirblecese cu o Jumind albd In tmp ce
Inspirt un abar alb riconms.

0. Congtientizeaz intma g privegie-o cum strilluceste de un roge aprins n timp ce mspiri
un abur rofi.

Il . Congtientizeazl rimichil. privegie-i cum strflucesc ¢u o luminf albastr 51 radicasd in
timp o iespu un abur albastre tHcoms.

Flocare organ este o poand pentre o snumit] culoane §i penire o anumicd frecvenid
vindecBioare. Exerveaed wsnplerea onganului i apoi & imregului corp cu aburi sae cu
mze de diferite culorn,

12.Cand a incheist, memtine o vreme seaeafin culonlor pure. Vel simji i energia
Pimdotalu-mam3 Jde un albastru blind urclad prin kipl.
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