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Introducere

»Calea Tantrici este deschisd intregii bogitii a naturii
umane, pe care o acceptd fard nici micar o restrictie.”

Daniel Odier

antra este, deseori, definitd drept ,impletire” si poate

fi comparati cu impletirea firelor pentru a face panza.
Tantra este, asadar, o cale care impleteste. Dar ce anume este
impletit si de ce?

Experimentam multa suferintd atunci cind simtim o
rupturd in viata noastrd. De cite ori ne simtim sfisiati in
doud, trecem printr-un conflict interior care se poate ma-
nifesta si printr-un conflict exterior. Deseori, nici micar
nu ne dam seama ca provocirile noastre in viatd provin din
aceasta rupturd ascunsd. De exemplu, putem si gindim si
sa spunem cd vrem o relatie, dar, induntru, ne temem de
angajament si nu putem si intelegem de ce nu atragem o
relatie stabild. Sau poate stii ca esti sfasiat si suferi: o parte
din tine doregte o slujba si o structura stabila, o alta vrea si
calatoreasci libera.
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Tantra inseamna contopire. Tnseamn3 unificare.
Tnseamn3 a face dragoste.

Tantra inseamna unirea a tot ceea ce a fost separat si
crearea deplindcatii, vindecirii si totalititii, pentru ca, in
sfarsit, viata ta s curgd cu usuringd si cu sentimentul de
LHlipsa alegerii®. Exista o singuri cale, un singur adevir. Viata
devine un riu impreuna cu care poti si curgi, in loc de o
strategie complexd de planificare, un haos derutant sau un
cAmp de lupta dureros.

Unul dintre locurile importante in care viata ne este divi-
zati e cel dintre existenta de zi cu zi si realitatea spirituali. In
metafizica Tantrei, totusi, lumea poate sa fie inteleasa ca avind
doua dimensiuni: cea orizontald si cea vertical.

Dimensiunea orizontala este lumea pe care o vedem in
jur: prietenii, familia, relatiile si experientele, obiectele pe
care le folosim zilnic, locatia fizica unde trdim. Pentru majo-
ritatea oamenilor, aceasta este realitatea.

Dimensiunea verticala este polul care curge intre cer
si pamant; ea ne este, in general, mult mai putin familiara.
Acest aspect al realitatii subliniazi ci putem, uneori, s ex-
perimentam o realitate foarte solida fizic — corpuri, obiecte
etc. —, dar, alteori, experimentim un univers mult mai putin
palpabil: gAnduri, emotii, energii si chiar stiri de constiinta.
Gandeste-te la un moment in care ai simtit bucurie i bea-
titudine extrema, ai simtit ca si cum esti ridicat catre cer —
aceasta este iniltarea in dimensiunea verticala.

TANTRA 101
Realitatea orizontala: Viata din jurul tau — relatiile,
mediul si experientele tale.
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Realitatea verticala: Viata dintre nivelul fizic solid al
constientei si starile superioare de constienta extinsa.

In cele din urm3, Tantra ne indici nivelul cel mai inalt
de constienta in care ne contopim in ceea ce, deseori, este
numit ,unimea® — in care nu ne mai simtim o entitate fi-
zicd separatd. E numit uneori si ,cerul®, opus experientei
mai palpabile a ,pimantului® (realitatea fizici). In Tantra,
orgasmul este una dintre modalititile esentiale de a trece de
la experienta solidd a realitatii la experienta mai usoard si
mai eterica. Cu alte cuvinte, orgasmul ne poate duce de la
pamant la cer.

Totusi, Tantra ne invitd si pe calea creativitdtii, in care
aducem vibratiile ceresti inapoi in aceasta experientd pamin-
teand. Multe compozitii de muzica, poezie si dans constituie
exemple in acest sens. In Tantra poti si si canalizezi divinul
in atingerea ta si sa oferi vindecare sau iubire altei persoane
prin intermediul corpului tau. Tantra ne invitd, asadar, si
trecem de la sex la spirit si de la spirit la sex, ca un dans
creativ al vietii.

latd ceva destul de uimitor daci ai fost crescut in cadrul
unei religii conventionale — intrucit majoritatea religiilor
lumii au transmis mesajul cd sexualitatea este un fenomen
nespiritual, sau chiar anti-spiritual, folositd, in cel mai bun
caz, pentru a produce copii, iar in cel mai rau caz, ca vehi-
cul pe calea pierzaniei, citre Iad. Tantra nu invatd ci roate
experientele sexuale te duc inspre o constiintd superioara,
ci oferd indrumare pas cu pas, care te ajutd si urmezi calea
sexualitatii sacre.

Aceastd teorie metafizicd explica si de ce Tantra este con-
sideratd atat de adesea ,0aia neagrd“ a sistemelor spirituale.
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