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MENSTRUATIA - UN PROCES
APROAPE PATOLOGIC

MEMNSTRUATIA POATE FI CONSIDERATA
DREPT O BOALA PERIODICA

Fiecare nou adevir trebuie sa-si castige
locul in lume, luptand mmpotriva preju-
decidlilor adinc inradicinate, a supersti-
tillor si a traditiilor. Cel care au Tndriznit
sd promoveze idei revolutionare au fost
cel mai adesea ostracizati si de multe ori
au plitit cu viata pentru ele, fiind perse-
cutali de citre cei ,puternici”. De multe
ori insd, aceiasi oameni puternic” ai
societdtii au inceput sa-i laude si sb-i
omagieze pe cei indrdzneti ciand ei nu

mai crau in viala si nu mai reprezenlau

un pericol, si asta pentru a elimina orice

banuiala a vamenilor asupra nedreptatii
facute.

Faptul ¢d menstruatia este un pro-
ces aproape patologic nu esle o noulate.
Multi au mai sustinut acest adevir, adu-
cind n sprijinul acestei afirmatii doveri
de necontestat, pe care lumea medicala a
refuzat, totusi, s4 le ia Tn considerare.
Dar toti cei care au sustinut aceasta idee
si care au urmdrit si aducd lumind In
aceastda problemd esenfiala cu care se
confruntd aproape orice femeie, s-au
lovit in primul rdnd de zidul super-
stifiilor inoculate intentionat de-a lun-
gul limpului, pentru a conlrola [emcia §i
pentru a o supune. Aceste manipuliri in
masi au fost realizate Tn mare parte prin
imtermediul preotilor si al medicilor.

Preotii au urmdrit, prin cele scrise in
Vechiul testament {care in prezent este o
versiune mull modificald a adevaralei
Biblii revelate de citre Dumnezeu-Tatal),
sd creegze o imagine a femeii care, prin
natura ¢i 3i a ,pacatului originar” pe care
11 mosteneste, se silueazd pe o pozilie
inferioard harbatului, statut care a deve-
nit aproape general acceptat.

La inceput, lumea medicald a sus-
tinut despre menstruatie ca ar fi un pro-

ces de eliminare a  sangelui impur”;



acum teoria de bazi considera menstru-
alia drept un lfenomen [iziologic, contro-
lat de glandele endecrine, a ciror secre-
tie variazd ciclic, determinind owvulatia.
Dar nici una dintre aceste teorii, mai
vechi sau mai noi, nu explici in profun-
rime, adica la niwvel de cauzd, acest
fenomen.

Ele explicad efectele (aspectele vizi-
bile si masurabile), $i nu cauzele, pentru
cd abordeazd fenomenele dintr-0 pers-
pectivi strict materialisti, considerind

ca ceea oe nu € detectahil prin mijloacele

stiinfifice disponibile nu existd. Ori, la

ora actuald, cea mai avansati tehnica de
care dispune omenirea e capabili si
detecteze substante a ciaror pondere intr-
un amestec depayeste 10719, Dar noi stim
¢d numadrul lui Avogadro, care exprima
numarul de molecule dintr-un mol de
substanti este 6,023x10%3 si mai stim ci
pind si o singurd moleculd poale deler-
mina, organisim efecte
decelabile, ca urmare a reactiilor de acti-

intr-un viu,
vare enzimaticd ,in cascadid”.
latd cd oamenii de stiintd material-

igti, care se considera atotstiutori, se
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pacalesc singuri, pentru ¢a mijloacele lor
de cercetare nu le permil nici macar cu-
noasterea completd a tuturor detaliilor
de ordin material! Imprecizia este, Inci,
de 107, adicd de zece milioane, fapt care
nu mai necesitd comentarii.

Noi considerim cd, pentru a ne
apropia cat mai mult de cauza reald a
menstruatiei, este necesard schimbarea
perspectivei materialiste cu cea holistica.

Concluzia multor cercetatori stiingi-
fici de bun-siml, care au studial sublect-
ul, este ci menstrualia constituie, de fapt
5i de drept, o HEMORAGIE. 5i
nici un specialist in medicini
nu poate sustine ca o hemora-
gic este naturala i normala,
indiferent de partea corpului
in care ea se manifestal
Hemoragia nu este o conditie
o slarc

sanaloasal Fa esle

aproape patologicid, intol-
deauna diunatoare i uneori foarte peri-
culoasid! Hemoragiile din uter nu sunt
mai normale decat hemoragiile din crei-
er sau din plamani. Ele sunt poate mai
pulin periculoase, dar in nici un caz
normale!

Este tot la fel de anormal sa consi-
derdm c<d menstruatia trebuie sa fie
insolitd de durere si de hemoragie pe cil
este de nefiresc sa presupunem ca diges-
tia trebuie si provoace durere si si fie
insotitd de singerdri! Dacd durerea si
he-moragia sunt normale, atunci de ce

s-a observat ¢d in multe cazuri ele au
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dispiarut atunci cand persoanele au
restabilit
sdndtatea? Dacd aceasti condilie de

urmal un regim carce le-a
LTecurdtenie” este normald, de ce au
existat atitea femei care nu o aveau, tre-
buind s se introducd o reguld separati
pentru ele?

O femeie poate trdi mulfi ani dups
extirparea uterului, dar nu poate supra-
vietui indepartdrii creierului sau a pla-
manilor. Faptul ca uterul este un organ
mai pulin important decit creierul sau
decat plamanii este singurul motiv pent-
ru care hemoragia uterind (menstruatia)
nu cauzeazd moartea imediati (cum s-ar
petrece in momentul in care aceastd
hemoragie ar fi la nivelul creieralui).
Totusi, chiar dacd nu cauzeazd moartea
imediatda, ea actioneaza insidios, am
putea spune ca un hof in intuneric,
decarcce ca submincazad gradal wvilali-
tatea 31 produce degenerarea organismu-
lui. Aceste simptome, care sunt adevirate
semnale de alarmé, sunt gresit interpre-
tate de citre paciente si tratate in mod
stupid de cdtre medici. Dacd ar cauza
moartea imediatd, la fel ca hemoragia
dintr-o parte vitald a corpului, ele ar f
privite ca fiind periculoase si, in con-
secintd, tratate corespunzator,

in ceea ce privesle opinia ¢ men-
strualia este o eliminare a sangelui
impur, E. Novak, o autoritate In domeni-
ul fiziologiei menstruatiei, a scris In car-

tea Menstruatia si tulburdrile specifice ei:

"

LHlirnmatia ¢d menstruatia este un proces
de curdlare prin care se climina din corp

olrdvuri si materiale consumate, a dus la

credinta ¢d@ amenoreea (absenta men-
struatiei) provoacd o retenfie a acestor
loXine n corp, dadunaloare penlru
sindtatea femeil. Dupd cum s-a ardtal
deja, nu existd nici o dovada stiintifica
pentru a sustine o astfel de teorie si, intr-
adeviir, rezultatele studiilor clinice sunt
chiar opuse ei.”

Cei mai mulli specialisti susfin ca
sangele menstrual este la fel de pur pre-
cum sangele din orice parte a corpului
unei femei. lar dacd acest sange este
normald s
sandtate a femedi este bund, nu va exista

intr-o  slare condilia de
menstruatia. Doar existenta unui flux de
sdnge intoxicat care otrdveste corpul va

provoca aparifia menstruatiei, nu ca o
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functie normald, ¢i ca o stare de boal3;
iar singele menstrual este la fel de pur
{sau la fel de impur) ca si singele din
celelalte parti ale corpului.

Femeia, atunci cind sindtatea ei se
imbunititeste si cind menstruatia dis-
pare, cel mai adesea va deveni alarmata
si va consulta un medic care va ciuta sd-i
provoace din nou scurgerile sanguine.
Femeia se va reconsidera
noermald i momentul in
care va suferi de dureri
menstruale si va crede ca
este sdndtoasd numai atun-
ci cind fluidul vital va rein-
cepe sd se scurgd din ea. Dr.
Bounsfield susfine ca loc-
mai aceastd atitudine men-
tald a femeii constituie o
cauzd fundamentala a
menstrualici. El aralda ca
multe femei care cred cé
sunt insdrcinate, desi in
realitate nu sunt, inceteard
sd mai piardd sange, fiind,
cu toate acestea, in afara
oricarui pericol,

Influenta mintii asupra materiei
este cunoscula (5i recunoscutd) de citre
stiintd. Macstrii spirituali din toate tim-
purile afirmd ci 1ol ceea ce gindesle
omnul, mai devreme sau mai Ereiu se va
implini. Gindul cd menstruatia este o
functie naturald, teama de faptul ci

menstruatia ar putea sd nu apard la mo-
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mernttul respectiv, atitudinea de inducere
menlald a menstrualicl atunci cind ca
nu se produce spontan — toale acestea
sunt stiri mentale ce constituie, in mod
sigur, cauze importante ale menstruatiei.
George Starr White, un medic emi-
nent din Los Angeles, considera ca
LHSangele este singe, indiferent din ce
parte a corpului se scurge... Singele este
fluidul vietii si trebuie
conservat ¢a atare, Nu
existd  singe impur”
care sa [ie eliminat o
data pe luni. Pierderea
de sange din orice parte
a corpului afecteazs
sanatatea 51 este un
impediment  pentru
functiile naturale si
pentru metabolism.”
«Toale  [femeile
doresc sa fie ,normale”,
dar multe nu 15i dau
seama cd  scurgerea
hemoragicd lunard NU
este naturalal Ele au
fost invalale din copilarie ¢a sangele
strdlucitor  inseamna o  scurgere
sdnatoasa”, Femeia, de reguld, nu se
intreabd cum se poate ¢ca un ,proces nat-
ural” sd provoace picrderea unor canltilali
de fluid vital in fiecare luna. Doar super-
stitiile adinc inridicinate in mintea
ferneilor le-au impiedicat sd realizeze un

studiu aprofundat al acestei probleme
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pentru a-5i da seama ¢a sdangele nu este
[Acul pentru a i plerdut de ciitre femeie
mai mult decit de citre birbat.”

Atunci cind a locuit langd o tabira
de antrenament din Connecticut, Dr.
George Starr White a lucrat, o anumita
perioada, impreuna cu medicul taberei.
De la el a invitat ¢ gimnastele de la cire
cunosteau o metoda (de altfel, un obicei
foarte vechi) pentru a-si scurta menstru-
atia: aceea de a-si umple vaginul cu un
lampon de vald absorhbantd, cu 2-3 zile
inainte de fiecare menstruatie.
Astfel ele au ajuns la menstru-
ce 1mai

atii din ce In

scurte, pani la o
durata de o ora, iar in
anumite cazuri ele au
disparut cu totul,
LAcest obicei a [Ecut
ca, lreplal, acro-
batele si devinid din
ce Tn ce mai puter-
nice”, spune White.
Tamponul este bine si

fie mentinut cat mai mult

resarblia

mp  penlru a  permile
secrefiilor premenstruale. De asemenea,
pentru a scurta $i a elimina scurgerea
sanguing tamponul poate fi folosit si in
Limpul menstrualied, fiind schimbal insa
mai des.

Desigur cd, metoda poate fi eficients,
dar este mult mai bine si se actioneze si
asupra cauzei disfunctiel, inliturind-o

printr-un regim de viald sanatos. Daca
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menstruatia este o stare de boald, ea poate
[i eliminata! Adeviirul aceslei alirmalii
este probat de experienfa miilor de femei
fericite care au scipat de menstruatie.
Medicii s-au obisnuit si considere
ca fiind sindtos un organism care nu
prezinta afectiuni grave, mai ales datorita
faptului ¢ fiintele perfect sindtoase sunt
rare. De aceea, atunci cind organisimul
uman functioneaza cu adevarat perfect,
imtr-un mod superior i natural, cum
este in cazul suspendirii menstruatied,

medicii se alarmeara!

MANIFESTARILE
PATOLOGICE
SPECIFICE MEN-
STRUATIEI

Dacd menstruatia ar
[i un proces liziclog-
ic normal, ea ar tre-

bui si fie lipsitd de durere
(ca orice alt proces fiziolog-
ic), dar in realitate nu se petrece
deloc asa. Femeia zilelor noastre, care nu
cxperitnenleazd stari de durere, discon-
fort sau de diminuare a vitalitdtii in
timpul menstruatiei, este o adevarata
excepfie. Durerea, intr-o masurd mai
mica sau mai mare, preceddnd si insolind
menstruatia, a devenit o stare aproape
universald pentru femei. Statisticile arati
cd, In ultimii ani, dismenoreea (sau men-
struajia durerpasd) s-a extins intr-un

mod semnificativ. Intr-un studiu efectu-
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PRESOPUNCTURA - O METODA STRAVECHE
CARE APARTINE INTELEPCIUNII TAOISTE,
FOLOSITA CA O MODALITATE PRACTICA

DE SUSPENDARE A MENSTRUATIEI
S| DE REGENERARE A ORGANISMULUI FEMEII

NOTIUNI GENERALE DESPRE
TEHNICILE DE PRESOPUNCTURA
(DIGITOPUNCTURA)

Presopunctura poate fi considerata
ca fiind stiinta de a echilibra, de a trezi si
de a anmoniza structurile subtile bioener-
getice ale fiintei umane. Prin interme-
diul stimuldrii unor puncte focar de
energie care se gisesc de-a lungul meri-
dianelor (canale energetice, NADI-uri,
care se afla la nivelul corpului subtil bio-
energelic al fiinjei umane) se objine cir-
culatia liberd a energiilor benefice prin
[iinla noastrd, ceea o va conleri o slare
de armonie si de sdandtate.

Presopunctura este in esentd o
modalitate de punere in rezonania a
structurii bioenergetice a fiinfei wmane
cu focarele de energie care existd in mac-
rocosmos, pentru a realiza astfel trezirea
si dinamizarea anumitor energii in fiinga,
atit in wvederea restabilirii
anumitor functii pertur-
bate, cdt 5i pentru trezirea si
chiar dinamizarea anumitor
calitifi. Aceastd corespon-
denld inlre Microcosmos i
macrocosm  este o cheie
secrela  care permite  cu
adevirat sa se obtina rezul-
tate foarte rapide.
Cunoscand deci mecanis-
mul acestui procedeu, efect-
ele obfinute vor fi mult mai

puternice.

Atunci cind aceasld slimulare a
punctelor focar bioenergelice se [ace prin
intermediul unui masaj realizat cu aju-
torul degetelor, metoda utilizata este
numitd digitopuncturd sau presopunc-
tura.

Atunci cand stimularea este realiza-
ti cu ajutorul unor ace speciale ea este
denumitd acupuncturi.

Spre deosebire de acupuncturd, care
poate fi abordatd doar de specialisti in
domeniu, [iind chiar periculoasd pentru
cine nu cunoaste foarte bine punctele de
acupuncliura, presopunclura esle o

modalitate accesibild oricui, prin care se
mascazi anumite zone precis indicate
ale corpului. In plus ea este complet
lipsitd de riscuri de accidente, care pot
apdrea in cadrul acupuncturii. Preso-
punctura este la fel de eficientd ca si
acupunctura, desi este cu mult mai sim-
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pla si mai accesibila decit aceasta
din urmi.

Stimularea specifich a anumitor
puncte sau focare aflate pe traseul meri-
dianelor are ca rezultat, atunci cind sunt
corect energizate, marirea vitalitatii,
sublimarea energiel sexuale, eliminarea
anumitor perturbiri psihice, tendinte
mentale inferioare, armonizarca Lrdirilor
afective, amplificarea puterii de concen-
lrare, a alenliei si dina-
mizarea rapida a anumi-
tor centri de forfd ai
[iin{ei ummane.

Un strivechi text
tantric spune ca ,ceea ce
este In microcosmosul

nostru este in Macrocos-
mos, ceea ce nu este in
microcosmosul nostru,
Inseamnd cd nu este
nicdieri in macrocos-
maos”. Deci prin interme-
diul linjei noastre, toale
posibilitdtile ne sunt
deschise, iar procedeul
presopuncturii este o cale
directd prin care putem
experimenta acest lucru.
Prin dinamizarea unui anumit punct
focar din fiinta noastrd, vom realiza un
transfer de energie, care va genera o stare
specificad: fie de vitalitate, fie o anumiti
triire care, totodatd, devine pentru noi o
modalitate de autocunoastere.

De fiecare datd cind vom realiza
accastd dinamizare, prin presopuncturd
vom constientiza, transferul de energie
la nivelul punclului focar respectiv; vom
putea chiar avea experienta perceperii
acelui focar energetic sursa care se afla in
afara noastra dar care, prin aceastd st-
mulare, este resimtit in propria noastra
structurd. Astfel, utilizdnd totodatd aten-
tia 5i focalizarea mentald neintreruptd,
vom putea astfel s3 constientizim plenar
procesele de rezonan(i care apar. Fsle
foarte important ca atentia sd fle ferm
focalizatd atunci cind realizim masarea
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unui anumit punct focar prin preso-
puncturd, deoarece cu cit vom fi mai
atenti 5i mai concentrati, procesul de
transfer al energiilor va fi cu atat mai
amplu, mai distinct sesizabil si, astfel,
vom beneficia din plin de pe urma aces-
tul procedeu simplu. Dacd insd vetli masa
un punct focar energetic in mod mecanic
si, lolodaltd, veli face o alld acliune, sigur
intr-o asemenea situatie eficienta proce-
deului se va reduce
foarte, foarte mult.

Presopunctura ne
face sd devenim [oarte
constienti de limbajul
energetic  subtil al
flintei noastre. Putem
intelege, astfel, foarte
hine ci durerile resi-
mtite In corpul fizic
sunt, de fapt, semnale
de alarma care indici
existenta unor prob-
leme Tunclionale, lizio-
logice sau chiar psihice.

Un aspect care ne
va ajuta sa identificam
cdt mai clar aceste
puncte focar este faptul
cd, de fiecare datdi cind urmirim s
depistim aceste puncte, vom constata ca
exact la nivelul lor apar stiri dureroase
pregnante. Aceasta va fi, totodatd, un
semn ¢i la acel nivel, corelat cu organul,
cu functia sau cu 0 anumitd triire psihici
maladiva existd probleme si operdnd in
mod consccvent la nivelul punctului
rﬂp:’.‘t‘li? vom vedea ci, pe masurd ce
masam acel punct, senzalia dureroasa
incepe sa diminueze si chiar dispare,
fiind inlocuitd cu o stare de energizare,
de bine, de vibratie placutd. Aceasta,
totodatd, va ardta cd acel punct a fost
deja energizat benefic, armonios, echili-
brat si, in felul acesta, vom constata tre-
cerea citre starea de normalizare, de
sdndlale.

Prin urmare, in situatia in care vom
sesiza stari dureroase la nivelul unora
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anelor energetice. Informatiile care va
sunt puse la dispozitie sunt suficiente
pentru obtinerea rezultatelor scontate.

Existd doud modalititi fundamen-
tale de actiune asupra unui punct aflat
pe un traseu bioenergetic. in caxul in
care, din punct de vedere subtil, existd o
insuficienta, circulatia energetica la
nivelul acelei zone fiind deficitara,
punctul trebuie sa fie tonifiat.

Daca dimpotriva, la nivelul aceleiasi
zone apare un exces de energie care pro-
voacd, in fiinfa noastrd, chiar dezechili-
bre printr-un afllux mult prea mare, va
trebui 3 actiondm asupra aceluiasi
punct, Tn vederea dispersiei acestei
Energii.

Mentiunea minus (-} semnificd acti-
unea de a dispersa energia, printr-o
rotatie centrifugd; mentiunea plus (+)
semnificd actiunea de a tonifia energia la
nivelul unui anumit punct focar energet-
ic, printr-o rotatie centripeta.

Pentru localizarea punclelor focar
bicenergetice se va folosi ca unitate de
masurd lafimea unui deget. Este vorba de
degetul mare de la mana al fiecirei per-
soane asupra cireia se va realiza masajul
{acest lucru este important de precizat
deoarece este evident ci litimea degetu-
lui mare variazi de la un om la altul). In
cazul In care vom realiza masajul asupra
noastrd este vorba despre latimea propri-
ului nostru deget mare de la mind.
Pielea pe care se electueazd masajul

presopunciurd  trebuie sa  fle

prin

sandtoasd, fara leziuni,
eruptii, tumori etc. Pozitia persoa-

nei asupra cireia se va realiza presopunc-
tura este bine sd fie cat mai relaxata
(culcat sau asezat, nu in picioare).
Masajul se realizeazd cu buricul degetu-
lui mare, avind grijd sd nu rinim pielea
cu unghia.

DISPERSIA

Pentru a realiza o dispersie energelica,
actiondnd la nivelul unui punct de
presopuncturd, plasim pe acesta degetul
mare al mainii noastre stangi si il invar-
tim in sens YIN, deci in sensul acelor de
ceasornic. Urmdrim astfel sd actiondm la
nivelul acelui punct, realizand intot-
deauna masarea lui prin rotatie in sensul
de miscare al acelor de ceasornic. Acesta
este considerat, in traditia tacistd, sensul
YIM. Altfel spus, este un sens centrifug,
Prin urmare, realizim acest masaj in sen-
sul de rotatie al limbilor unui ceasornic
dand, astlel, un impuls centrifug, tmp
de 1-2 minute.

Daca la nivelul punctului respectiv
constatdm ca apare o senzalie dureroasa
care este foarte accentuatd, atunci vom
urmadri ca acest masaj sa fic chiar mai
indelungat, dar nu vom exagera. Vom
apdsa cat timp simtim cd durerea este
suportabild, pentru cd, intr-o asemenea
situatie, nu este indicat s& exageram. in
acest caz, masajul respectivulul punct
poate sd fie pe o pericadi mai mare, dar
fard a apdsa prea tare. Dacd senzatia
durcroasd csle moderatd, atunci
realizdm acest masaj 1 sau 2 min-
ule. Este de preferal ca masajul de
dispersie sa fie realizat cu degetul
mare de la ména stdngd (atunci
cand acest lucru este posibil).

TONIFIEREA
Pentru a realiza o tonifiere energeti-
cd, actiondnd la nivelul unui punct
de presopuncturd, plasiam pe acesla
degetul mare al méinii noastre
drepte si il invirtim apol in sens
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dintre aceste puncte nu trebuie sa
n e speriem. Nu trebuie sd plecim de
la premisa ci este periculos sd mergem
mai departe cu acest procedeu ci, dimpo-
trivd, putem actiona cu Cconsecventa. In
situafia in care durerile sunt mari, se
recomanda ca aceastd masare s fie totusi
moderatd, fiind corelatd cu starea In care
ne afldm. Actiondnd Insd 1 mod oon-
secvent, vom constata ¢d se produc
imbunatatiri.

PREZENTAREA MERIDIANELOR
ENERGETICE PRINCIPALE
ALE FIINTEI UMANE

Meridianele sunt considerate ca formand
sisternul principal de comunicatie prin
care circuld energia subtild universald a
vietii. Acest sistem conexeazd, din punct
de vedere subtil, 12 grupe de organe si
[unclii ale corpului, care sunt conside-
rate fundamentale in acupuncturd, cu
loate celelalte aspecte [iziologice, senso-
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ridle 5i emotionale ale fiintei noastre.

Existd 12 meridiane energetice im-
portante in fiinta umand, din care 6 sunt
YANG si 6 sunt YIN. Meridianele YANG
sunt: meridianul Stomac, meridianul
Intestin Subtire, meridianul Intestin
Gros, meridianul Vezica Biliard, meridia-
nul Vezica Urinard, meridianul Tripla
i'nre"n];-’.i:lur saul Trei Focare,

Meridianele YIN sunt: meridianul
splina-Pancreas, meridianul Inima, meri-
dianul Plaméan, meridianul Ficat, meri-
dianul Rinichi, meridianul Stapdnul Ini-
mii (sau meridianul Vase-5ex).

In afara acestor 12 meridiane pere-
che {care se regdsesc atat pe partea stin-
gd cat si pe partea dreaptd a corpului
uman) mai existd incd doud meridiane
importante care nu sunt pereche, fiind
situate pe linia mediand a corpului fiin-
tei umane. Acestea sunt meridianul Vas
Guvernor $i meridianul Vas Conceplie.

in general, in lucrdrile de acupunc-
lurd si presopunclurd aceste merdiane
sunt fgurate prin anumite prescurtar.
Astlel, meridianul Stomac este figurat, in
limbajul tradifional, prin litera 8.
Meridianul Intestin Subtire este figurat
cu literele 15, Meridianul Intestin Gros
este figurat cu literele 1G; meridianul
Vezici Biliard cu literele VB; meridianul
Vezici Urinard cu litera V, iar meridianul
Triplu Incilzitor sau Trei Focare cu
literele TF. Meridianul 5Splind-Fancreas
gste [igurat cu literele SP; meridianul
Iniméd cu litera I; meridianul Plaman cu
litcra I meridianul Fical cu litera F;
meridianul Rinichi cu litera R; meridia-
nul Stapédnul Inimii cu literele S1. Meri-
dianul Vas Guvernor este figurat cu lite-
rele VG, iar meridianul Vas Conceptie cu
literele V.

MODUL DE OPERARE PRACTICA

IN CADRUL PRESOPUNCTURII

Este necesar si se actionerze fird a avea
prejudecili cu privire la absenta unor
cunostinte academice despre presopunc-
turd si despre traseele exacte ale meridi-



TAINA MEMNSTRUATIEI

considerd chiar cd prezenta acestor
agravari este de mai bun augur decat
absenta lor. In general, se recomandi
realizarea unei singure sedinfe de digi-
topuncturd pe zi. Este indicat s intre-
rupem sedinlele de digitopuncturi la trei
zile de la incetarea definitivd a proble-
melor cu care ne confruntim si pe care
dorim sa le tratam.

Dacd wvrem s3 acltiondm, prin
presopuncturd, pentru a obline mai
multe rezultate dorite sau daca dorim sa
ne vindecim mai multe afectiuni, va

lrebui sd  realizdm

aceasta pe rind,

\ incepand cu proble-

ma cea mail strin-

[ gentd; prin urmare,

L% intr-o0  asemenea

situatie, putem sd

¢ ierarhizdm care sunt

problemele cu care

ne confruntim, apod

vom  analiza  care

este ced mai

neplacuta  pentru

noi, cea mai grava si vom pomi cu
respectiva pentru a o trata.

£l

—
e

CORELATII INTRE ACTIVITATEA
ENERGETICA A UNOR MERIDIANE
31 FENOMENUL MEMNSTRUATIEI

in traditia chinezd se afirmi ca declan-
sarea ciclulul menstrual la femele este un
fenomen ritmic care presupune integri-
latea [unclionald a celor trei meridiane
principale YIN care se termina la nivelul
pricivarclor, §i anume meridianul Fical
{F), meridianul Rinichi (K) si meridianul
Splind - Pancreas (5I'). De asemenea,
meridianul YANG Vezica Urinara care se
termind tot la nivelul picioarelor are un
rol important in reglarea funcliei sexuale
si controleazd activitatea gonadelor
avind astfel si el un rol important in
controlul fenomenului menstruatiei. Pe
de altd parte, sunt implicate si organele
corelate cu aceste meridiane - dintr-o
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perspectiva cnergetica -
Ficat, Rinichi, Splind, Cord,
Stomac si Plimdn. Toate acestea, super-
virate de meridianele extraordinare REN
MAl (Vas Conceptie), CHONG MAl
(Marea celor 12 meridiane sau Marea
Sangelul) si (secundar) DU MAI (Vas
Guvernor), DAI MAI (Vas Centurd), YIN
WEI MAI (Vas Yin de legiturd) si YIN
QIAO MAI (Vasul fortei si al miscirii),
coordoneazd organul extraordinar BAO-
ZANG (Invelisul
Yin-ului:
UTERUL). Acesta

este sediul modi-

ficdrilor fiziolo-

gice legate de

ciclul menstrual si

al fenomenelor

speciale de trans- 2

mutatie biologica

s1 de sublimare a
energiei rezultate,

procese necesare amandarii pe o perioada
din ¢e in ce mai mare de timp (6 luni, 1
an), intr-0 prima fazi, si apoi a sus-
pendirii definitive a menstruatiei.

Se impune insd o precizare: vom
diferentia foarte clar manifestarile
patologice de suspendare a menstruatiei,
care apar pe fondul suprasolicitirii si
devitalizirii (vid de singe 5i energie - in
terminologia chinezd), ce sunt insofite
de sldbiciune fizicd (mergind pind la
emaciere), de veritabilul proces alchimic
de transmutare si sublimare care are ca
elect suspendarea menstrualici, si care
apare la femeile vitale, puternice s$i
armonioase, oferindu-le fericire §i pros-
peritate.

Pentru a avea o reprezentare cit mai
clara a proceselor care participa la indu-
cerea unui ciclu menstrual normal, vom
prezenta cateva nofiuni de fiziologie
energeticd chineza.

Orice activitate din organism are la
bazd Energia (CHT) (cunoscutd si sub
termenul de QI), Sangele (XUE) si
lichidele organice.



