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1

strategia generală

S
trategia generală care stă la baza Tacticilor de seducţie

este destul de simplă. Se bazează pe premisa că iubirea

romantică are trei părţi sau elemente esenţiale: 1. Prie-

tenie 2. Respect şi 3. Pasiune. Deoarece reţeta iubirii va da

greş dacă lipsesc unul sau mai multe dintre ingredientele ei

esenţiale, singurul mod în care poţi câştiga persoana pe care

o doreşti este să afli cum să încurajezi şi să cultivi în inima

acesteia toate cele trei sentimente pe care să le aibă faţă de

tine.

CASA IUBIRII

O relaţie de iubire poate fi comparată cu o casă. Câtă vreme

este întreagă şi funcţionează aşa cum trebuie, este un loc plă-

cut. Nu există recompense pentru cei care părăsesc casa sau

se mută din ea, câtă vreme aceasta este confortabilă şi le sa-

tisface toate dorinţele.
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Dar ce ne facem dacă, de exemplu, chiriaşul vine acasă seară
de seară şi constată că îi lipseşte acoperişul? Sau că nu mai
are podea? Sau chiar pereţi? Probabil că nu ar trece multă
vreme înainte de a se hotărî să-şi caute altă locuinţă!

Din disperare, unii intră rapid în relaţii prin care îşi satisfac
nevoile superficiale şi de moment. Dar dacă această situaţie
nu le împlineşte şi nevoile emoţionale, în cele din urmă îşi
vor recunoaşte greşelile – şi vor merge mai departe!

R
e
s
P
e
c
T

Cum să construieşti 

o relaţie puternică

Pasiune

PRieTenie

R
e
s
P
e
c
T

PRieTenie

LIPSEŞTE 

CEVA!

OARE CE?

Pasiune Dă-MI DRuMuL 

Să IES!
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Oare de ce iubirea dă greş uneori? De cele mai multe ori

din cauză că lipseşte un element esenţial, sau poate lipsesc

chiar mai multe, care împreună alcătuiesc ingredientele ne-

cesare pentru o împlinire romantică. La fel cum o casă este

neterminată neavând acoperiş sau ziduri, ori fără fundaţie,

la fel şi o relaţie este neîmplinită fără prietenie, respect şi pa-

siune. Dacă unul dintre aceste componente nu se dezvoltă

şi nu evoluează pentru unul dintre cei doi, atunci cel căruia

îi lipseşte acel element se simte neîmplinit (ba chiar trădat).

Iar relaţia îţi oferă cam aceeaşi satisfacţie pe care ţi-o dă statul

pe un taburet cu trei picioare, care brusc se dovedeşte a avea

doar două!

Atunci strategia de bază pentru a câştiga şi a păstra per-

soana pe care ţi-o doreşti este să cultivi în interiorul relaţiei

prietenia, respectul şi pasiunea faţă de persoana respectivă.

Doar în prezenţa acestor trei elemente poţi spera să te bucuri

la maximum de adevărata iubire.

Prietenia

Un înţelept spunea odată că prieten îţi este „acela cu care poţi

să vorbeşti deschis despre orice îţi trece prin cap.” (Rapor-

tându-ne la această definiţie, s-ar putea să ne vedem puşi în

situaţia de a mai analiza încă o dată cine suntem cu adevărat

şi cine ne sunt adevăraţii prieteni.) Înainte de a cuceri defi-

nitiv inima cuiva, mai întâi trebuie să îi devii un prieten ade-

vărat. Pare uşor, dar de fapt nu prea este aşa. Adevărata

prie tenie înseamnă satisfacerea celor mai profunde nevoi ale

unei persoane. Care sunt, aşadar, principalele nevoi? Şi cum

să i le împlineşti persoanei pe care o doreşti?

1. Atenţie. Arată-i persoanei respective că eşti foarte con-

ştient de existenţa sa.
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2. Înţelegerea. Arată-i că eşti sincer(ă), străduindu-te să în-
ţelegi felul în care vede şi simte lumea persoana aceea.

3. Toleranţă. Chiar dacă, de exemplu, comportamentul şi
atitudinea persoanei respective lasă uneori de dorit, nu te
manifesta critic dacă vrei să îi arăţi că o preţuieşti.

4. Apreciere. Recunoaşte deschis ce calităţi are această per-
soană.

5. Afecţiune. Indiferent de cum pare în raport cu ceilalţi, de-
monstrează-i clar că pentru tine este în continuare o per-
soană deosebită şi prin urmare şi una foarte importantă.
Uneori, este de ajuns o simplă atingere pentru a o asigura
de sentimentele tale.

Dacă îndeplineşti aceste condiţii emoţionale ale unei re-
laţii de prietenie înseamnă că o conduci pe persoana pe care
o doreşti în viaţa ta pe drumul fericirii supreme. În schimb,
această persoană va dezvolta o dependenţă emoţională faţă
de tine. Dependenţa este un element esenţial al unei relaţii
romantice. Totuşi, ca să o determini pe persoana care îţi este
dragă să se bazeze de bunăvoie pe tine, trebuie să găseşti do-
vezi demne de încredere.

Oamenii devin în mod inconştient dependenţi 
de cei care le satisfac nevoile emoţionale.

Primul obiectiv al Tacticilor de seducţie este acela de a-ţi
arăta cum sunt satisfăcute nevoile emoţionale de prietenie
ale persoanei pe care o doreşti – şi de a o face mai bine decât
oricine altcineva din viaţa persoanei respective. Pe parcursul
cărţii vei întâlni mai multe tehnici pentru realizarea acestui
obiectiv.

PRinciPiuL coMPoRTaMenTaL nR. 1
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Respectul

Iar dacă prietenia adevărată este motorul care aprinde iubi-

rea romantică, ei bine respectul este benzina care o face să

funcţioneze mai departe. În general, oamenii se implică în

relaţii cu persoane pe care le respectă profund.

Dar cum ajungi să câştigi respectul cuiva? Respectul este

o atitudine asumată. În mare parte, se bazează mai ales pe

modul în care percepem independenţa şi încrederea în pro-

priile forţe pe care le are o persoană. Cu cât simte mai puţin

nevoia de a se baza pe altcineva în viaţă, cu atât mai probabil

ne vom simţi mai atraşi de acea persoană. Cu cât o persoană

devine mai dependentă de noi, cu atât mai mult ne vom simţi

„puşi pe tuşă”. Atunci când oamenii sunt posesivi şi mani-

festă tendinţa de a se agăţa de noi, respectul pentru persoa-

nele respective are tendinţa de a scădea. Este destul de firesc

să simţi nevoia de a scăpa de astfel de persoane.

Omenii se simt atraşi mai ales de persoanele care 

manifestă siguranţă de sine şi independenţă emoţională.

Dacă vrei să cucereşti definitiv inima unei persoane, tre-

buie să îi demonstrezi că poţi supravieţui la fel de bine şi

fără ea. În acelaşi timp, nu poţi să ignori faptul că persoana

respectivă are o nevoie psihologică reală de prietenie. Asta

te pune în situaţia delicată de a jongla între apropierea prie-

tenească faţă de persoană şi necesitatea de a păstra o anumită

detaşare. Tacticile de seducţie îţi vor arăta cum să îndeplineşti

simultan ambele obiective.

PRinciPiuL coMPoRTaMenTaL nR. 2
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Pasiunea

Experienţa culminantă a iubirii romantice este senzaţia su-
premă pe care o cunoaştem sub numele de pasiune. În viaţă
ne bucurăm de un lucru doar atâta vreme cât tânjim după
el. Prin urmare, trebuie să creştem nivelul de aşteptare al do-
rinţei romantice dacă vrem ca aceasta să ne satisfacă cu ade-
vărat nevoia de a avea o relaţie împlinită, dar şi ca ea să se
transforme în extazul la care am visat dintotdeauna. Ceea ce
ne conduce către unul dintre principiile comportamentului
uman cel mai greşit aplicat:

Oamenii îşi doresc ceea ce nu au!

Ce se întâmplă atunci când oamenii consideră că obiectul
dorinţei lor este „ca şi al lor”? De obicei consideră că li se cu-
vine. (Şi, de regulă, abuzează de asta!) Prin urmare, dacă vrei
să îţi construieşti o relaţie romantică solidă cu cineva, este
necesar să respecţi acest principiu.

Secretul pentru a naşte pasiunea în sufletul altei persoane
se poate formula prin intermediul unei ecuaţii matematice:

SPERANŢĂ + ÎNDOIALĂ = PASIUNE

Folosind strategiile pe care le vom discuta pe parcursul
acestei cărţi poţi să aprinzi flacăra iubirii în inima altcuiva
şi să o faci să ardă numai şi numai pentru tine. Şi, odată ce
s-a aprins, focul acesta va arde aşa de puternic, că tăciunii
săi vor rămâne aprinşi apoi o viaţă întreagă! Aşa că nu există
moment mai propice ca prezentul pentru a te ocupa intensiv
de întreţinerea acelui foc.

PRinciPiuL coMPoRTaMenTaL nR. 3
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Dedicarea

Să te îndrăgosteşti este, la urma urmei, un act raţional şi con-
ştient. Este decizia conştientă de a renunţa la ultimele bariere
emoţionale şi de a te prezenta complet vulnerabil în faţa unei
alte fiinţe umane. Dar chiar dacă această decizie supremă de
a te manifesta astfel este de ordin raţional, ea se bazează
aproape întotdeauna pe motive inconştiente (de care per-
soana îndrăgostită abia dacă îşi dă seama). După cum bine
spunea finanţistul J.P. Morgan: „Fiecare dintre noi are două
motive pentru a alege să facă sau să nu facă un anumit lucru:
unul pentru că dă bine şi unul pentru că vrea să îl facă cu
adevărat.”

Oamenii iau decizii conştiente pe baza sentimentelor 

inconştiente, iar apoi îşi justifică deciziile 

după cum le convine.

Acesta este principiul care explică de ce oamenilor mai
degrabă li se pare că „se îndrăgostesc”, decât că de fapt „aleg”
să se îndrăgostească. Majoritatea persoanelor nu îşi dau
seama de factorii ce contribuie inconştient la decizia lor de
a fi îndrăgostiţi de cineva. În orice caz, dacă devii conştient(ă)
şi te foloseşti de factorii emoţionali care determină o per-
soană să aleagă să se îndrăgostească, va fi relativ destul de
uşor să o „faci să se îndrăgostească” de tine.

Nu contează cât de logică pare dragostea cuiva faţă de tine.
Dacă nu i-ai cultivat o atitudine emoţională corespunzătoare,
atunci pur şi simplu nu poţi avea o legătură autentică cu per-
soana respectivă. Este adevărat că o persoană se poate lega
afectiv de tine doar pentru că şi-a dorit asta, dar de obicei

PRinciPiuL coMPoRTaMenTaL nR. 4
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persoana aceea simte un gol şi o neîmplinire lăuntrică, care,

pe măsură ce timpul trece, îi va eroda ataşamentul afectiv.

Pe de altă parte, dacă în cadrul relaţiei au fost cultivate

sentimente de prietenie, respect şi pasiune aşa cum trebuie,

persoanei pe care o doreşti îi va fi mult mai greu să nu se lege

afectiv de tine, indiferent de motivele „logice” pentru care

nu ar trebui să o facă.

RĂBDAREA ŞI ABORDAREA POTRIVITĂ

Regulile comportamentului uman spun că nu există per-

soană care să nu poate fi cucerită, dacă foloseşti abordarea

potrivită şi îţi dedici suficient timp pentru a aplica strategia

cea mai bună.

Unul dintre cititorii noştri, dr. Ed Waldrip, ne-a împărtă-

şit câte ceva dintre experienţele din copilăria sa. Când era

copil şi creştea la ferma bunicului său din Louisiana, Ed era

mare admirator al unui muncitor – un crescător de măgari

în vârstă, dar înţelept pe nume Zelmer Jackson – care îm-

blânzea măgari şi cai consideraţi „pierduţi”. Reputaţia lui

Zelmer de a înfăptui miracole cu aceste „cauze pierdute” îşi

merita renumele, însă realizările lui nu erau miracole în ade-

văratul sens al cuvântului –, ci mai degrabă reprezentau re-

zultatul direct al metodei sale eficiente de îmblânzire.

În prima zi de instrucţie, bătrânul Zelmer umplea o gă-

leată de „grâu pur” şi o ducea la păşune. Apoi punea găleata

jos, aproape de animal. În cele din urmă, chiar şi cel mai nă-

răvaş cal sau măgar se ducea spre găleată ca să vadă ce con-

ţine. În timp ce animalul mânca, Zelmer se apropia încet, cu

o desagă veche de rafie pentru hrană. Când era suficient de

aproape, Zelmer încerca să atingă animalul cu desaga. Evi-

dent, animalul speriat sărea adesea la câţiva metri mai încolo.

24 TACTICI DE SEDuCŢIE



Atunci, Zelmer lua imediat găleata cu grâu de acolo şi se în-

torcea la hambar.

Zelmer făcea asta zilnic, iar pe zi ce trecea animalul era

tot mai puţin agitat şi ceva mai blând în compania acestui

bărbat care îi aducea găleata cu grâu. Şi nu-i lua apoi prea

mult timp să-şi dea seama că pentru a mai primi grâu trebuie

să accepte să fie mângâiat. Uneori dura câteva săptămâni sau

chiar mai mult înainte ca animalul să îi dea voie lui Zelmer

să îi pună ham. Şi Zelmer punea pe grumazul animalului în

fiecare zi câte un ham. Iar dacă animalul se trăgea într-o parte,

Zelmer lua găleata şi se ducea înapoi în hambar.

Chiar şi cel mai sălbatic catâr sau cal învăţa două lucruri:

întâi că, dacă vrea grâu, trebuie să accepte condiţiile lui Zel-

mer, iar cel de-al doilea – că termenii înţelegerii nu erau chiar

aşa de duri. În cele din urmă, Zelmer reuşeau să pună har-

naşamentul pe animale, care mai apoi erau folosite la trage-

rea săniilor de lemn cu marfă în zonele în care nu ajungeau

căruţele. Odată îmblânzite, animalele îl serveau credincioase

pe Zelmer, care în schimb le dădea zilnic găleţi de grăunţe.

„Nu am văzut animal care să nu răspundă la această abor-

dare.”, ne mărturisea Waldrip. Răbdarea şi insistenţa erau se-

cretele succesului lui Zelmer. Tacticile de seducţie prezentate

în această carte folosesc acelaşi gen de abordare. Indiferent

cât de sălbatică şi neabordabilă ţi se pare persoana pe care 

o doreşti, aminteşte-ţi că răbdarea şi insistenţa, folosite în

mod corespunzător, pot constitui secretul către succesul 

în dragoste. Iar iubirea este „găleata ta de grâu” şi vine sub

formă de atenţie, înţelegere şi toleranţă, apreciere şi afecţiune.

25STRATEgIA gENERALă



IUBIREA TE AŞTEAPTĂ 

SĂ TE BUCURI DE EA

Dacă îţi doreşti cu adevărat să fii iubit(ă) de persoana pe care
o doreşti – scopul tău este să obţii o dedicare totală, satisfă-
cătoare şi reciprocă din partea bărbatului/femeii visurilor
tale –, atunci acţionează inteligent! Cultivă prietenia, respec-
tul şi pasiunea în interiorul relaţiei şi vei vedea cum negreşit
va veni şi această dedicare.

Strategia generală din această carte se bazează pe ideea că
„dragostea dă naştere la dragoste”. Secretul este să ştii cum
să o transmiţi. Acest lucru începe cu dedicarea pe care o oferi
dragostei pentru cineva şi se încheie cu promisiunea persoa-
nei respective că la rândul său te va iubi. Şi, odată ce ai găsit
ce vrei – persoana aceea specială cu care îţi doreşti să con-
struieşti o relaţie romantică şi dedicată –, tacticile de seducţie
şi metodele prezentate în următoarele capitole te vor ajuta
să-ţi îndeplineşti misiunea. Aplicând constant şi eficient
aceste strategii, vei afla cu surprindere cât de uşor este să cu-
cereşti persoana pe care ţi-o doreşti.
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calmează-le temerile 

şi câştigă-le încrederea

Principiu: Oamenii�au�inconştient�nevoie�să�rămână�liberi�

şi�neimplicaţi�emoţional.�Prin�urmare,�vor�face�tot�posibilul�

să�evite�situaţiile�prin�care�şi-ar�putea�limita�această�libertate.

E
ste extrem de important să fii în mod constant o per-

soană reţinută când îţi împărtăşeşti speranţele şi planu-

rile de viitor faţă de persoana pe care ţi-o doreşti. Sunt

lucruri pe care ar fi de preferat să le păstrezi pentru tine per-

sonal, mai ales când sunteţi la începutul relaţiei. Nu-i da per-

soanei respective de înţeles, mai ales prin aluzii verbale, că

fericirea ta viitoare depinde de ea. Îi va lăsa senzaţia că este

prinsă în cursă. Nimeni nu vrea să i se dea o asemenea res-

ponsabilitate. Mulţi îşi vor dori instinctiv să „iasă” din relaţie

înainte ca lucrurile să meargă şi mai departe.

Pe de altă parte, dacă arăţi mai multă discreţie în ceea ce

priveşte intenţiile pe care le ai, există mai multe şanse ca re-

laţia ta să se dezvolte, în vreme ce legăturile de ataşament

devin mai puternice. Ar fi stupid să eviţi discuţiile despre ceva

ce ar părea evident, dar este o abordare cel puţin intimidantă
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pentru voi amândoi. Oamenii vor să se îndrăgostească din

proprie iniţiativă, nu vor să fie constrânşi. Suntem de acord

cu afirmaţia scriitorului Thomas Hardy că „un iubit/o iubită

nereţinut(ă) nu este un iubit/o iubită adevărat(ă).” Dacă bâr-

feşti, faci o mare greşeală care te va costa. Reţinerea este un

semn de maturitate. Dacă îţi manifeşti intenţiile în momen-

tele delicate de la începutul relaţiei, s-ar putea să îndepărtezi

persoana respectivă de tine fără să vrei acest lucru.

Manifestă-ţi grija, dar nu o spune 

cu voce tare!

Nu demult, o tânără pe nume Roberta ne-a povestit că s-a

săturat de „jocurile” care aveau loc în viaţa ei în privinţa

 relaţiei romantice în care era implicată. Ea pretindea că tot

ce-şi doreşte este o persoană care să ţină sincer la ea şi să-şi

manifeste sentimentele deschis. Se simţea pregătită să răs-

pundă emoţional acestui gen de deschidere şi de sinceritate,

deşi am avertizat-o că s-ar putea să aibă altă părere atunci

când acest lucru se va întâmpla de fapt.

La câteva săptămâni după discuţia noastră, un burlac (un

tip foarte potrivit pentru ea) a ciocănit la uşa Robertei şi i

s-au cam aprins călcâiele după ea – timp de câteva zile. Fata

a recunoscut că noul ei pretendent o trata cu sinceritate, dar

şi cu francheţea pe care credea că le merita. Cu toate acestea,

deschiderea cu care îi vorbea Robertei despre sentimentele

lui profunde faţă de ea şi despre viitorul lor împreună o spe-

riau de moarte!

În scurtă vreme, relaţia a devenit mult prea stresantă pen-

tru ea, aşa că Roberta i-a pus capăt. Nu a fost chiar aşa cum

îşi imagina având un partener care este o persoană deschisă
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şi cinstită. Şi, deşi se simţea vinovată că a rănit un tip aşa 
de special, sentimentul de uşurare pe care l-a avut când a
pus punct relaţiei cu acesta nu a făcut decât să-i întărească
Robertei convingerea că tipul acela minunat nu era ceea ce
îi trebuia.

Oare relaţia asta avea sorţi de izbândă? Poate că da, în
condiţiile în care nerăbdătorul burlac şi-ar fi exersat ceva mai
mult discreţia şi reţinerea când îi făcea curte. Suntem con-
vinşi că simpatizantul sincer de naiv ar fi câştigat inima
 Robertei dacă ar fi manifestat ceva mai multă răbdare şi ar fi
vorbit mai puţin despre „ei doi” şi despre „viitorul (lor) îm-
preună”. Un asemenea gen de conversaţie făcea prea multe
aluzii la ideea de implicare emoţională, iar asta o stresa
enorm pe Roberta. Simpatizantul ei plin de speranţe ar fi
avut mai multe de câştigat dacă ar fi tratat lucrurile mai la
rece la începutul relaţiei. Câtă vreme stresul este prezent
într-o relaţie, comunicarea va fi inhibată şi va evolua greu.
Ce motive ar exista pentru a păstra o relaţie cât mai puţin
periculoasă şi cât mai inofensivă? Evită discuţiile care im-
plică un angajament reciproc, mai ales la începuturile relaţiei,
când de-abia vă cunoaşteţi unul pe celălalt.

Hai să fim serioşi. Este clar că ţi-ai pus în cap să câştigi
inima persoanei pe care o doreşti, altfel nu ai citi cartea asta.
Dar nu-i spune asta şi persoanei respective! Este în  regulă
să-i arăţi prin fapte că îţi pasă de ea, dar este bine să fii puţin
reţinut(ă) când vine vorba despre a te exprima  verbal. Nu-
ţi pune inima pe tavă. Nu da de înţeles, în discuţiile voastre,
că fericirea ta prezentă sau viitoare depinde de reciprocitatea
sentimentelor sale. Dacă îi dai de înţeles persoanei respec-
tive că planurile tale de viitor o privesc, o vei speria.
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ARATĂ-I, NU-I SPUNE!

Nu-ţi exprima verbal sentimentele. Fii o persoană reţinută,

mai ales în primele luni de întâlniri. În viaţă este mai bine să

laşi nişte lucruri nespuse, mai ales în cazul unei iubiri ade-

vărate. Este în regulă să-i arăţi cuiva că îţi pasă de persoana

sa. Este în regulă să îl/o faci să creadă că s-ar putea să ţii la

el/ea, dar fără a-i confirma verbal! Nu o spune la începutul

relaţiei! Asta este valabil şi pentru comunicarea în scris, la

fel ca în comunicarea orală. Dacă îi trimiţi bileţele şi scriso-

rele în care îţi manifeşti iubirea, nu faci altceva decât să-ţi sa-

botezi toate eforturile.

Oamenii se simt prinşi în capcană şi ameninţaţi de măr-

turisirile romantice premature. Oricât de evidentă ar părea

adorarea ta, nu va constitui o ameninţare până când nu te

apuci să vorbeşti despre ea. Odată ce începi să-ţi mărturiseşti

iubirea pe care o simţi, o pui imediat în vizor pe persoana

căreia i-ai făcut această declaraţie. Continuarea relaţiei după

o asemenea mărturisire presupune luarea unui angajament.

Asta înseamnă că persoana respectivă „te duce de nas” dacă

va alege să se implice într-o relaţie cu altcineva.

Odată ce ţi-a auzit declaraţiile de iubire, persoana respec-

tivă poate să aleagă fie să-ţi accepte iubirea şi să renunţe la

libertatea sa, fie pur şi simplu să te respingă şi să te alunge

din viaţa ei. Majoritatea oamenilor probabil că fac ceea ce a

făcut Roberta şi ies dintr-o relaţie care ar fi putut fi frumoasă.

Probabil că nu-şi vor lua angajamente permanente până când

nu vor simţi că s-au îndrăgostit şi nu au căzut „în mrejele”

celuilalt. Aşadar, mesajul este simplu: nu te autosabota fă-

când declaraţii premature de dragoste.

Adu-ţi aminte că oamenii nu fug de iubire. Ei se tem să

fie încolţiţi, găsindu-se într-o situaţie în care nu sunt siguri
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că vor să fie. Dacă nu i-ai lăsat celuilalt suficient timp pentru

ca sentimentele sale să se dezvolte şi să devină puternice,

orice ameninţare la adresa libertăţii sale personale îi va pro-

duce blocaje psihologice.

CUM DEVII DEPENDENT(Ă) DE IUBIRE

Mulţi psihologi şi consilieri au descris sentimentul de iubire

ca pe un soi de dependenţă. Există chiar dovezi că simpto-

mele fizice care însoţesc sentimentul de iubire romantică,

precum ritmul cardiac crescut, transpiraţia palmelor şi starea

euforică, rezultă din faptul că, în general, creierul eliberează

multe fenilamfetamine, cunoscute şi sub numele de „hor-

monii stării de bine”.

Înţelegând că iubirea poate fi văzută ca o formă de depen-

denţă, ia în considerare următoarea analogie: când un dealer

de droguri încearcă să prindă pe cineva în plasă, nu se duce

la potenţialul „client” să-i spună: „Auzi, vrei să… cazi în

plasă?”. Normal că nu! E mult mai discret! Niciun dependent

de droguri nu se apucă de consumat astfel de substanţe ca să

cadă în plasă. Şi asta este valabil şi pentru iubire. Crezi că oa-

menii se aruncă cu capul înainte ca să-şi piardă libertatea?

Nu, dar au tendinţa de a se lăsa atraşi în situaţii ce produc

senzaţii plăcute. Majoritatea sunt în stare să renunţe la liber-

tate după ce sunt convinşi că merită sacrificiul.

Aşadar, un dealer de droguri trebuie să fie discret şi să vor-

bească despre beneficiile imediate ale drogurilor, nu despre

costurile pe termen lung. Nu trebuie să spună: „Ce-ai zice

să-ţi petreci tot restul vieţii fiind un dependent fără scăpare

de ceea ce urmează să-ţi ofer?”. Cine ar accepta un asemenea

târg nebun? În schimb, spune: „Auzi, vrei să te simţi bine? Nu
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te costă nimic, frate. E din partea casei.” Şi uite aşa – încetul
cu încetul – se naşte dependenţa.

Atunci când îţi manifeşti prea rapid sentimentele faţă de
persoana pe care o iubeşti, îi va părea că aştepţi o confirmare
sau o „răsplată”. Poate părea înspăimântător şi copleşitor
chiar şi pentru cei mai receptivi dintre îndrăgostiţi. În schimb,
este mai bine să oferi persoanei pe care o doreşti atenţie con-
sistentă fără a-i spune că doreşti ceva în schimb. În cele din
urmă, atunci când persoana aceea deosebită a căzut în mrejele
tale, vei avea timp suficient pentru a primi iubire înapoi.
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