Sfantul Sofronie Saharov

SUSPINAREA DUHULUI SFANT
INTRU NOI

viata - acatistul - paraclisul - rugdciuni



CUVANT INAINTE

Din pilda vietuirii sale si din cuvintele pe care Sfantul
Sofronie Saharov ni le-a lasat, putem intelege ca fiecare
dintre noi este o persoand unicd, vesnica si irepetabild
si am fost adusi la fiinta pentru a fi o biruinta a Vietii. Si
aceasta tocmai pentru cd, atunci cand Domnul ne-a facut
pe fiecare din nimic, El Insusi a rostit un cuvant nespus
de frumos, un unic nume. Un nume al Vietii, un nume al
unui fiu de-al Sdu. Numele pe care le purtdam in aceastd
lume sunt marginite si cumva o reflectare a nedesavarsirii
acestei vieti pamantesti. Cred cd, atunci cand vom sta
inaintea Domnului, vom rosti un singur cuvant, numele
dat noua de Insusi Dumnezeu, numele prin care ne-a dat
fiinta si intru acesta se va face Judecata. lar Judecata noi
insine o vom savarsi, marturisind cat am reusit sa traim,
sd plinim, sd descoperim din numele cel tainic pe care ni
l-a dat Domnul. Calea e cea atotbiruitoare a Evangheliei...
,fara de Mine nu puteti face nimic” (Ioan 15, 5). Noi suntem
insetati de Dumnezeu si-L cautam prin insdsi acel cuvant
tainic prin care ne-a adus la fiinta.

Domnul grdieste launtric in fiecare om si dezvoltd un
limbaj, sau mai bine zis un metalimbaj. Aceastd grdire
de taina se face de Dumnezeu intru om, dar prin fiecare
inspre tot neamul omenesc. Adesea numim aceasta limba
suspinul Duhului Sfant pentru toata faptura. De aceea
in fiecare om lucreazd, lumineaza si ddinuie suspinul
Duhului Sfant ca Domn al Vietii, ca Mangaietor Vesnic.
E adevarat, multi dintre noi ar parea ca suntem infranti
irevocabil de mostenirea cataclismului mortii lui Adam
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proprie tuturor urmasilor lui, dar nu e asa, pentru ca in
sanul Sfintei Treimi, atunci cand fiecare dintre noi am fost
chemati la Viata, am fost ziditi din bucurie si Intampinati
cu un suras. E surasul vesnic al lui Dumnezeu. Acest suras
l-a avut Domnul Hristos pe sfanta Sa fata cand a inviat
din morti, cand a pradat iadul si l-a facut pe Om biruitor
asupra mortii. Atunci ne-a imbratisat pe toti cu plinatatea
dragostei purtatd in trup de Om Care a trecut prin moarte
»,Cu moartea pre moarte cdlcand”.

Aceasta e puterea prin care ne Imbratisam unii pe
altii, nefiind ingraditi de loc, distanta sau timp. Suspinul
dinaintea durerii si a mortii se preschimba in imbratisare a
intregii firi omenesti, fie ea adeseori dureroasa sau alteori
nespus de istovitoare.

Credem ca aceasta carte si rugdciunile cuprinse in ea
pot fi un mic sprijin in aceasta cale.

L. S. Desartovici



X INAINTEA
SFANTULUI SOFRONIE SAHAROV!

Sfinte Parinte Sofronie, cred ca stii si tu cat de mult te
iubesc. De fapt, as vrea sa mdrturisesc ca intre noi este o
lunga si o de demult inceputa poveste de dragoste. E
adevarat, insd, cd e o iubire In care eu doar primesc si tu
daruiesti. Ce dau eu este aceasta scurtd rugaciune: , Pdrinte
Sofronie, roaga-te pentru mine pdcatoasa; Sfinte Sofronie,
roaga-te pentru noi!”. Acum, citind si rugandu-ma cu
rugaciunile din aceasta carticicd, rugdciunea mea scurta:
,Sfinte Sofronie, roaga-te pentru noi!”, a capatat continuturi
noi, o bogatie nemdsurata. Aproape fiecare fraza, fiecare
strigat din aceste rugaciuni sunt si strigate ale inimii mele,
dar eu, neprimind darul de a le aseza in cuvant, le aveam
cuprinse in scurta mea rugaciune: , Sfinte Sofronie, roaga-te
pentru noi!”. Asa cd iti multumesc, Sfinte Sofronie, cd ai dat
darul tdu acestui multiubit autor al rugdaciunilor, prin care,
iatd, si partea mea din relatia noastra de iubire devine mai
activa. Sfinte Parinte Sofronie, roaga-te pentru noi!

Maica Siluana Viad
Stareta Mandstirii Sfantului Siluan Athonitul din Iagi
26 februarie 2020

! Acest cuvant al Cuvioasei Siluana (28 mai 1944 — 1 8 iunie 2021) a fost
dat pentru cea dintai editie a acestei carti, fata de care, In volumul prezent,
s-au mai addugat rugaciunile 1-7, 12, 22-33.
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Rugdciune catre Sfantul Sofronie
a celui ce a scris

Dumnezeiescule Parinte Sofronie, iarta-ma ca am 1in-
drdznit a aduna cuvinte de lauda spre cinstirea ta, insd
stii cd am facut acest lucru din dragostea ce ti-o port.
Prin tine cer iertare si celor care au cunoscut adancurile
duhului tdu si ar fi putut face aceste alcatuiri cu mult mai
de pret. Te rog, miluieste-ne cu sfintele si preaputernicele
tale rugdciuni, deschizandu-ne tuturor adancurile cele
minunate si dumnezeiesti ale cuvintelor Evangheliei.

Preacuvioase Parinte, traind in zilele acestea ne vedem
impresurati de o multime de dureri si suferinte, venind atat
din lumea dinlauntru cat si din cea dinafara; multi cautam
alinarea, Insa cel mai adesea se intampld sa nimerim pe
calea cea largita si batatorita a deznddejdii celei de toate
zilele. Prin scrierile tale ni s-a deslusit calea neincetatei

infatisari tnaintea lui Dumnezeu, pentru aceea, indeobste
8



madrturisim ca pentru multi dintre cei cu sufletul frant
si zdrobit, apropierea de tine prin cartile ce le-ai daruit
lumii, este asemenea unei privelisti uimitoare si datatoare
de viatd, in care se dezleaga suferinte, nedumeriri, frici,
intunecari, patimiri, plangeri si strigdte launtrice, care
s-au Intins poate pe zeci de ani. Puterea limpezitoare si
dumnezeiasca aflata in cuvintele tale ne incredinteaza
ca grdirile pe care ni le-ai lasat mostenire sunt cele ale
Duhului Sfant.

Si iatd ca umbland pe caile Sfintelor Taine ni se curata
ochii, Sfinte Parinte Sofronie, si, apropiindu-ne de tine,
incepem a te deslusi a fi un pom al vietii, Incdrcat cu florile
cuvintelor celor dumnezeiesti ale Invierii, intru care
oglindindu-ni-se chipul lduntric, se revarsd mireasma cea
minunatd a strafundurilor tainei persoanei, stralucind
intru lumina cea adanca si blanda a dumnezeiestii fiintari.
Fa sd rodeasca si sa se statorniceasca si intru noi impreu-
nd-pdtimirea cu aproapele, ca astfel sa ajungem si la
largirea inimii omului launtric spre deplina incredintare
a unirii Intru una a intregii firi omenesti.

Ajuta-ne sa imbratisam suvoiul de durere al lumii si sa
nu fugim de el ascunzandu-ne in indulciri si moleseli care
ne amortesc cugetul si simtirea launtrica. Daruieste-ne
tarie si barbatie ca sa fim temerari in aceasta nevointa si
sd purtdm tot ce Domnul ingaduie sa vina asupra noastra,
pana in cea din urma clipa a vietuirii noastre pamantesti.
Si fie ca, impartasindu-ne din cuvintele pe care le-ai scris
intru strdlucirea cea tainica a Preasfintei Treimi, sa ni se fa-
ca si noua graiurile tale intrare curatitoare si cutremura-
toare In adancul inimii tale, a celui pe care te marturisim

Sfant Parinte al Bisericii lui Hristos Dumnezeu,
proslavit fiind tu de catre Tatal,
Fiul si Sfantul Duh.
Amin.



SFANTUL SOFRONIE DE LA ESSEX

— repere biografice —

Cei care 1l indragesc si il cinstesc pe Sfantul Sofronie,
cunosc indeobste cd lucrurile esentiale despre vietuirea
lui pamanteasca sunt cuprinse in scrierea sa Vom vedea
pe Dumnezeu precum este. Toate cartile Parintelui Sofronie
revarsa o bogatie fard seamadn, in ale cdror cuvinte sunt
cuprinse adancimi care pot fi gustate prin mijlocirea trairii
duhului dintru care au fost scrise. De aceea, 1i iIndemnam
pe cititorii acestor randuri sd zdboveasca cu staruintd
si rugdciune asupra cuvintelor aduse in aceasta lume
vazutda de cdtre de Dumnezeu insuflatul si vazatorul
Parinte Sofronie. Noi cuprindem aici doar cateva repere
cronologice ale vietii sale, atat de plina de roadele si
bogatia Duhului Sfant.

1896: In ziua de 23 septembrie, in Moscova, pruncul
Serghei vine pe lume In neamul Saharov, intr-o familie
crestin-ortodoxa numeroasa. Din copildrie a indragit
rugaciunea, Domnul incredintandu-i de pe atunci vederea
Luminii Sale nezidite. A iubit de timpuriu lectura,
familiarizandu-se cu marii clasici rusi.

1915: Isiincepe studiile la Academia de Arte din Moscova
si se adanceste in cautarea si suspinul dupa frumusetea si
fiintarea nepieritoare.

1920: Studiaza in cadrul Scolii moscovite de Pictura,
Sculptura si Artd, iar in cautarile sale launtrice renunta la
personalismul crestinismului si al Evangheliei, socotindu-
le marginite, si astfel cade din Ortodoxie, alegand absolutul
impersonal al misticii extrem-orientale.
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1921: Pdrdseste Rusia pentru a merge in Europa
Apuseana si a-si urma cariera artistica, poposind in Italia
si Germania, ca mai apoi sa se stabileasca in Franta.

1922: Soseste la Paris si participa la vestite expozitii ale
vremii, bucurandu-se de aprecierea criticilor. Este tot mai
patruns de cdutarea exprimadrii frumusetii si a fiintei si
pricepe ca nu are nicidecum un raspuns in fata mortii.

1924: intelege ci porunca lui Hristos de a-L iubi deplin
pe Dumnezeu este fiintiald si totodata este temeiul relatiei
dintre persoane. Se intoarce la crestinism, iar iIn Sambata
Mare este cuprins cu putere mare de Lumina nezidita.
Incepe sa se departeze de artd si ciutirile ei si devine
intre cei dintai studenti ai Academiei ortodoxe a Sfantului
Serghie din Paris.

1925: Neimplinindu-l studierea formala a teologiei,
pdrdseste scoala alegandu-si calea monahala.

1926: Intra in obstea Manastirii Sfantului Pantelimon
din Muntele Athos, ndzuind sa desluseasca prin rugdciune
a invata sa-L cunoasca si sa-L iubeasca pe Domnul.

1930: Este hirotonit ierodiacon de cdtre Sfantul Nicolae
Velimirovici si devine ucenic al Sfantului Siluan Athonitul,
intru care simte ca Duhul Sfant lucreaza cu putere mare. Va
deveni biograful Cuviosului Siluan, acesta incredintandu-i
mai apoi toate insemnarile sale.

1938: In 24 septembrie trece la cele vesnice Staretul
Siluan. Urmand povatuirii sale, se retrage in pustia
athonitd, vietuind sapte ani la Karulia, In conditii foarte
grele, iar mai apoi aproape trei ani intr-o pestera din
vecindtatea Mdanastirii Sfantului Pavel.
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1941: Primeste hirotonia intru preot, devenind duhovnic
pentru numerosi monahi athoniti, fiindu-i recunoscuta
intelepciunea dumnezeiascd a cuvantului si a sfatuirii.

1947: Din pricina sanatatii subrezite in nevointele
vietii pustnicesti si ale rugdciunii pentru intreaga lume,
se intoarce la Paris unde sufera o operatie la stomac. Se
stabileste la un asezamant de batrani din Saint Genovieve-
des-Bois, unde este preot impreuna-slujitor si duhovnic.

1948: Publica in forma sapirografiatd cea dintai editie a
scrierilor Staretului Siluan.

1952: Este publicata a doua editie a Insemnadrilor Cuvi-
osului Siluan, precedate fiind de o prezentare amanuntita
a lucrarii launtrice a Staretului.

1958: Mai multe persoane doritoare de viata monahala
se aduna 1n jurul sau si primesc din adancul intelepciunii
sale lucratoare, pecetluite intru Duhul Sfant. Este cercetata
o proprietate din Tolleshunt Knights, aflata in tinutul
Essex al Marii Britanii, dar cererea de stabilire in Anglia
a membrilor obstii intampina dificultati. Parlamentul bri-
tanic inclina spre un refuz, insd isi da acordul in urma
interventiei memorabile a unui parlamentar: ,Nu vreti
sa dati viza obstii Arhimandritului Sofronie pentru ca ei
nu pot contribui cu nimic la economia noastra. Daca cei
doisprezece Apostoli ar veni azi in Dover, l-ati primi doar
pe Iuda, pentru ca el are banii”.

1959: In vremea pastoririi in Anglia a mitropolitului
Antonie Bloom al Surojului, se alcatuieste la Tolleshunt
Knights o obste din sase vietuitori, barbati si femei. Aseza-
mantul il ia ca ocrotitor pe Sfantul Ioan Botezatorul.
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1965: Manastirea intemeiata la Essexintra sub obladuirea
Patriarhiei Ecumenice de la Constantinopol, devenind mai
apoi stavropighie patriarhala.

1973: E publicata in engleza viata Sfantului Siluan, sub
titlul The Monk of Mount Athos, traducerea fiind facutd de
Rosemary Edmunds.

1975: Se tipdreste in limba engleza Wisdom from Mount
Athos, care cuprinde scrierile Staretului Siluan.

1977: Este publicat volumul His Life is Mine (Viata Lui
este a mea).

1985: Vede lumina tiparului volumul autobiografic We
Shall See Him As He Is (Vom vedea pe Dumnezeu precum este).

1987: Patriarhia Ecumenica il proslaveste pe Sfantul
Siluan Athonitul.

1993: La varsta de 97 de ani, in ziua de 11 iulie, Sfantului
Sofronie trece la cele vesnice, lasand In urma o mostenire
duhovniceascd de o bogatie neasemuita.

1996: On prayer (Despre rugiciune), cartea sa despre
nevointele si profunzimile rugaciunii este publicatd
postum.

2019: In ziua de 27 noiembrie este trecut in randul
Sfintilor, fiind canonizat de catre Patriarhia Ecumenica a
Constantinopolului.

Maxime Egger, sintetizand in cateva cuvinte un portret
al Sfantului Sofronie Saharov, scria: ,Monah, pustnic,
preot, duhovnic, pdrinte duhovnicesc, intemeietor de
manadstire, iconograf, autor liturgic, scriitor, epistolar,
misionar, darurile Parintelui Sofronie au fost nenumarate.
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Personalitatea sa multipld era de asemenea paradoxala.
In timp ce viata sa spirituald a fost ca o «linie de inalta
tensiune» intre Gradina Ghetsimani si Muntele Tabor,
activitatea sa apostolicd a fost in intregime infaptuita intre
noutate si traditie””.

Publicarea si traducerea In numeroase limbi a scrierilor
Sfintilor Siluan si Sofronie a semdnat in multe inimi miezul
cel de foc al profunzimilor Evangheliei si a deschis calea
mantuirii pentru o mare multime de oameni, al caror
nume si numar este stiut doar de Dumnezeu si de cei care
intru Duhul s-au facut precum El este. Neamul nostru a
primit marele dar de a avea tdlmacite In grai romanesc
cuvintele acestor Sfinti, prin truda lduntricd a unui ucenic
al Sfantului Sofronie — Pdrintele Rafail Noica.

+

Sfinte Parinte Sofronie, ajuta-ne si noua sa ne ridicam
din mahnire si ddruieste-ne sa pricepem imbratisarea
cea tainicd a rugdciunii si a dragostei tale, care izvorasc
dintru tine prin lucrarea cea mai presus de cuget a
smereniei dumnezeiesti. Adanc pe adanc se cheama in
glasul revarsdrii cuvintelor tale, dumnezeiescule Sofronie,
pentru aceea toti cei care ne hranim cu rugdciune dintru
ele, primim in chip lucrdtor purtarea de fiecare zi a Crucii,
deslusita veacului nostru prin dumnezeiescul grai: , Tine
mintea ta in iad si nu deznaddjdui”.

1 Cf. traducerii Pr. Gabriel Popescu (gabiteoinfo.blogspot.com/2007/12/
viaa-arhimandritului-sofronie-saharov.html).
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