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Fiului meu, Oliver



Introducere

Esti un Super Attractor

Mereu am stiut ca exista o prezenta imateriala dincolo
de perceptia mea vizuala. Toata viata m-am conectat
intuitiv la ea si am folosit-o ca pe o sursa a binelui.
Am accesat aceasta putere nelimitata ca sa-mi vin-
dec corpul, sa-mi intretin relatiile, sa-mi construiesc
cariera in ajutorarea celorlalti si sa atrag dorintele
cele mai mari.

Acest tip de prezenta spirituala poarta multe
nume. Ma refer alternativ la ea ca fiind Universul,
Dumnezeu, spiritul, indrumarea launtrica, iubirea,
siii atribui de asemenea alti termeni. Poti alege orice
cuvant care simti ca i se potriveste. Sau poate ca esti
novice in domeniul spiritualitatii si nu ti-ai format un
vocabular in domeniu. Nu conteaza. Felul in care o
numim este irelevant. Conectarea la ea este cea nece-
sara. in5u§i faptul ca citesti aceasta carte acum este
0 dovada ca ai ascultat, constient sau inconstient, de
indrumarea divina care te-a adus aici si ca doresti sa
obtii acea conectare.

Te respect pentru bunavointa ta. Faptul ca eu mi-am
revendicat legatura cu aceasta prezenta a puterii
mi-a influentat cursul vietii. Simpla alegere de a ma
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conecta cu aceasta sursa a iubirii m-a ajutat sa ma vin-
dec de dependenta, de tulburarea de stres posttrau-
matic, sa ma eliberez de convingeri infricosatoare si
sa-mi gasesc un scop bine definit in viata. Legatura cu
forta iubirii mi-a fost ghid, protector si partener activ
la crearea vietii mele. Gratie devotamentului meu per-
manent fata de aceasta sursa de putere imateriala, am
devenit un Super Attractor.

Sa fiu un Super Attractor inseamna sa primesc
ceea ce cred. Pot participa la crearea lumii pe care-mi
doresc s-o vad fiind in armonie cu emotii pozitive pe
care si le directionez spre dorintele mele. Pot accesao
sursa nelimitata de energie creativa ca sa contribui cu
idei inspirate. sa ofer intelepciune, sa primesc bogatie
sisa ma simt libera. Si partea cea mai buna este ca
pot orienta aceasta putere astfel incat sa fie o forta a
binelui in lume.

Sa fiu un Super Attractor nu inseamna ca am fost
scutita de confruntarea cu unele provocari serioase.
Dar pot intelege limpede ca framdntarile mele sunt
parte dintr-un plan mai amplu, menit sa-mi conso-
lideze credinta in legatura mea Super Attractor. Am
ales sa percep experientele grele din viata ca pe niste
misiuni spirituale, cu scopul de a evolua si de a ma
vindeca, Am acceptat faptul ca nimic nu este intampla-
tor. Sistiu ca, atdta vreme cat nu uit ca sunt un Super
Attractor, voi putea sa accept experientele dificile ca
pe niste oportunitdti de a-mi finisa forta interioara si
de a ma apropia de spiritualitate. Greutatile imi ofera
sansa sa stralucesc ca un cristal ce sunt. Calitatea mea

10 SUPER ATTRACTOR
METODE PENTRU CONCRETIZAREA UNEI VIETI MaI PRESUS DE CELE MAI INDRAZNETE VISURI

de Super Attractor nu presupune ca totul e perfect —
dar inseamna ca infrunt viata cu incredere, indiferent
de ce se intdampla. Faptul ca mi-am revendicat puterea
de Super Attractor m-a ajutat sa trec prin vremuri
grele cu mult mai multa usurinta, sinceritate si compa-
siune decit as fi facut-o altfel.

Ducdndu-mi viata in acest fel, am primit ceea ce-mi
doresc mai mult: libertatea. Ma simt libera stiind ca
existd o energie eternd a iubirii prezenta in mine si in
jurul meu. Sunt libera stiind ca sunt mereu indrumata
sica am puterea sa particip la crearea lumii pe care-mi
doresc s-o vad. Libertatea este cel mai mare dar. Nimic
nu ma poate tine in loc. Nu ma mai las condusa de
temeri si nesigurante. De peste zece ani, traiesc,
iubesc si ii invat pe altii ce Inseamna aceasta libertate.
Libertatea mi-a oferit experienta de a fi o forta lumi-
noasa neinfranata in lume.

Cénd intri in armonie cu energia Super Attractor,
teama nu te mai tine in loc. fl,:i amintesti cd esti un
spirit cu experienta umana. Spiritul din tine se mani-
festa prin inspiratie, bucurie si adevarul despre cine
esti. Cand urmezi acesti pasi, iti amintesti ca esti un
spirit intelept, puternic, sandtos si sfant. Cand accepti
acest lucru, te poti elibera. Sentimentul de libertate
apare inevitabil atunci cand iti armonizezi energia cu
adevarul tau. Chiar daca nu esti in permanenta conec-
tat la acest adevar, cu cdt o faci mai des, cu atdtva fi
mai usor sa te simti liber.

Ca dascal spiritual, am vazut sute de mii de oameni
din intreaga lume cum incep sa se trezeasca in prezenta
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libertatii lor interioare. Vad zilnic asemenea transfor-
mari. Desteptarea ¢ frumoasa, dar nu ¢ suficient doar
atat. O privim adesea ca pe tinta finala, insa ea este
doar inceputul. Chiar daca stim ca ne putem simti mai
bine si, astfel, cd putem atrage mai mult, trebuie s
mergem mai departe si sa intruchipam cu totul acel
adevar ca sa fim liberi. Acest proces incepe cu anularea
convingerilor guvernate de teama care ne impiedica sa
fim Super Attractori. Trebuie sa fim dornici si dedicati
in schimbarea felului de a gandi, actiona si trai.

Eu nu am fost nevoita sd caut aceasta legatura in
exterior; a trebuit doar sa-mi incetinesc ritmul si sa
mi-o amintesc. Mi-am dedicat viata procesului de inceti-
nire a ritmului si de rearmonizare cu puterea launtrica.
Cu fiecare meditatie, vibrez la o frecventa tot mai inalta;
cu fiecare rugaciune, ma supun unei forte mai mari
decit a mea. Devotamentul meu fata de taramul spiri-
tual mi-a oferit libertatea doritd. Nu sunt o exceptie.

Si tu ai aceastd legdtura, iar revendicarea ei este si
distractivd, dar si usoard. In cartea de fatd, doresc sa-ti
impartasesc cum te poti conecta la aceasta putere.

Vreau sa stii ca esti un Super Attractor.

Nu-i nimic daca ti se pare ceva ciudat acum. Dar stiu
ca, atunci cand vei ajunge la finalul acestei carti, vei
revendica acea putere cu deplina incredere si usurinta.
Vei sti fara urma de indoiala ca esti un Super Attractor.

fn 2016, am publicat o carte cu titlul Universul
te sustine: Transformd frica in credintd’. Cititori din

* The Universe Has Your Back: Transform Fear to Faith", in
original, (N.r.)
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intreaga lume au urmat lectiile din acest volum pentru
a-si intari credinta in Univers. Au intrat in conexiune
cu o forta superioara si si-au regdsit credinta in iubire.
Cand ma pregateam sa scriu o noua carte, stiam in
mod intuitiv ca era timpul sa duc aceste invataturi la
urmatorul nivel. Aceasta carte reprezinta acel nivel.
Prin exercitiile descrise in capitolele ce urmeaza, voi
depasi limitarile spirituale ca sa te invat sa-ti cizelezi
legatura spirituala, astfel incdt sa atragi fara efort ceea
ce-ti doresti in viata. Nu te preocupa daca n-ai citit
Universul te sustine, pentru ca nu e neapdarat necesar.
Al incredere cd ai fost indrumat aici mai intai dintr-un
anume motiv.

S-ar putea sa te afli deja pe un drum spiritual. S-ar
putea sa exersezi deja materializarea si sd iti conduci
viata dupa Legea Atractiei. Sau poate aceste concepte
sunt cu totul noi pentru tine. In orice caz, aceasta
carte le va face sa devina a doua ta natura. Pe parcur-
sul cartii, iti voi impartasi propriile mele metode prin
care si accesezi forta Super Attractor. Unele dintre
aceste exercitii au fost in mare parte influentate de
profesorii mei Abraham-Hicks®, Dr. Wayne W. Dyer™ si
de textul metafizic Curs de Miracole. Dar cel mai impor-
tant profesor a fost experienta mea de viata. Fiecare zi
imi oferd noi ocazii sa ma apropii de Univers si sa-mi
consolidez puterea de Super Attractor.

* Esther Hicks, cunoscuta si ca Abraham-Hicks, autoare de carti
de dezvoltare personala si oratoare motivationala de origine america-
na, adepta a culturii New Age. (N.t.)

“* Psiholog american, autor de carti de dezvoltare personala si
orator motivational. (N.L.)
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Fiecare provocare a vietii ofera noi miracole si lectii.
Pe parcursul acestei carti, voi folosi exemple perso-
nale despre cum se traieste in armonie si cum este sa
fii un Super Attractor.

Revendica-ti puterea de Super Attractor i

Ca sa stapanesti puterea de Super Altractor, trebuie
sa intelegi cum e posibil sa te fi deconectat de la ea. in
aproape 15 ani de cand sunt dascal spiritual, am ajuns
sd inteleg foarte limpede modurile obisnuite prin care
oamenii folosesc gresit sau blocheaza aceasta putere.
Ma astept sa te recunosti in cdteva (sau in toate) din-
tre ele.

Ti-ai uitat puterea?

Chiar si o persoana aflata pe o cale spirituala poate
uita ca este un Super Attractor. E foarte usor sa fim
influentati de povestile bazate pe teama raspandite
in lume si si ne pierdem din credinta. Cind suntem
dominati de teama, intram intr-un fel de coma. Uitam
efectiv cine suntem. Ne construim sisteme de con-
vingeri bazate pe separare, lipsuri, judecati si negati-
vism. Toate aceste perceptii false neaga forta noastra
interioara sine blocheaza puterea de Super Attractor.
Aceasta carte va fi un semnal care sa-ti aminteasca
cine esti cu adevarat. Chiar si citind cu mintea
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deschisa aceasta introducere, ai inceput sa te trezesti
si sa-ti amintesti.

Esti obsedat de concretizare?

Suntmulti oameni care citesc carti de dezvoltare
personald, merg la seminarii, mediteaza, se roaga... si
se simt in continuare blocati. Aud adesea: ,,Gabby, lac
totul corect, dar inca nu ma simt in largul meu. Ma
rog, meditez si folosesc afirmatii pozitive, dar tot nu
atrag ce-mi doresc, Ce e gresit?!“

E gresit ci ei fac ceea ce eu numesc ,,concretizare
obsesiva“. Acesti oameni au credinta in Univers,
precum si o multime de instrumente spirituale, dar isi
blocheaza legatura la nivel energetic. I-au jucat feste
Universului in loc sa intre in rezonanta cu adevarata
lor putere. Concretizarea obsesiva se petrece cand
cineva detine toate mijloacele spirituale si limbajul
specific, dar uita cea mai importanta parte a atractiei:
conectarea la Univers. Potirosti afirmatii pozitive, te
poti ruga si poti medita zi de zi fdra sa atragi fiindca
energia ta este deviata. In loc si-ti permiti sa primesti,
vrei sa ,dobdndesti®. In aceasta carte, vei invata ca,
in privinta materializarii cu ajutorul Universului, cel
mai important element este sa intruchipezi energia
iubirii. Daca te identifici ca fiind o persoana ,obsedata
de concretizare®, ai ajuns in locul potrivit! in aceasta
carte, iti voi arata cum sa fii un om cu totul nou.



Esti o persoana insistenta?

Persoanele insistente sunt cele care incearca sa
forteze lucrurile si sa preia controlul ca sa-siatinga
telurile si sa se simta in siguranta. Ele cred ci, cu

cat actioneazd mai mult, cu atdit mai multe vor rea-
liza. Incearca sa ,faca lucrurile sa se intample* mai
degraba decat sa-si dea voie sa atraga in mod firesc.
Au uitat ca exista un sprijin dincolo de propria lor
actiune si vointa. Oamenii insistenti considera ca
trebuie sa faca lucrurile sa se intample, iar armo-
nizarea si indrumarea nu intra in discutie. Au uitat
unde se afla adevarata lor putere. Este o caracteristica
obisnuita, pe care multe culturi par s-o valorizeze.
Oamenii insistenti au o credinta bazata pe teama

ca, daca nu sunt foarte productivi, nu li se intampla
nimic bun. Ei nu gtiu ca energia ambitiei lor le blo-
cheaza capacitatea de a atrage! Universul nu intra
prea bine in conexiune cu energia pasionala. El
vibreaza mai degraba la o energie pozitiva, iar pentru
a crea impreuna cu el, energia ta trebuie sa se armoni-
zeze cu acea frecventa.

Exercitiile din aceasta carte te vor ajuta sa
incetinesti ritmul, sa fii calm si ingaduitor. Te voi
invata arta ingaduintei, astfel incat sa nu mai fii insis-
tent, sa te simti in siguranta si sa incepi sa primesti in
mod firesc.
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Esti prizonierul fricii? |

Fiecare zine ofera noi ocazii sa ne lasam manati de
frica sau de iubire. Desi avem intotdeauna de ales, ne
lasam prada fricii (fara a fi constienti de asta). Alegem
frica in multe feluri, de la emisiunile televizate la care
ne uitam, la conversatiile pe care le purtim si pana la
gandurile pe care le alimentam. Prezenta fricii este un
semn sigur ca ne-am deconectat de la prezenta iubi-
toare a Universului.

Pe parcursul cartii, iti voi oferi metode practice si
principii spirituale prin care sa elimini teama si sa
alegi iubirea. Eliminarea fricii nu trebuie sa fie dificila.
De fapt, poate fi mult mai usoara decat ti-ai imaginat
vreodata. Fii gata sa faci rapid schimbari radicale!

Ii judeci pe altii?

Cind judecam, comparam, atacam si ne privim ca
fiind altfel decat ceilalti, ne deconectam de la Univers.
Daca te identifici ca fiind o persoana obisnuita sa-i
judece (pe altii si pe tine), ia-ti un ragaz si realizeaza
ce stare iti transmite acest obicei. Desi consideri ca
esti indreptatit sd judeci si cauti explicatii logice in
acest sens, starea ta este indiscutabil negativa. Sa fii
un Super Attractor inseamna sa te simti bine, iar in
aceasta carte iti voi oferi o multime de instrumente
uimitoare si exercitii spirituale care te ajuta sa cultivi
bucuria si sa te distrezi! Pe masura ce vei fi dispus sa
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renunti la obiceiul de a judeca si sa alegi in schimb
compasiunea si linistea, vei regdsi legatura cu puterea
ta.

Acestea sunt doar cateva dintre modurile frecvente
prin care ne blocam puterea Super Attractor. Vestea
buna este ca puterea ta nu te-a parasit niciodata! Pur
si simplu, ai uitat de ea. Aceasta carte te va ajuta s-o
recunosti, s-o revendici, s-o folosesti ca sa atragi ceea
ce-ti doresti si sa fii o forta a binelui in lume.

Permite-mi sa te indrum sa devii un Super
Attractor cu ajutorul unor pasi decisivi, explicati in
capitolele ce urmeaza. Acestea vor cuprinde metode si
lectii spirituale complementare, astfel incit, la final,
vei ajunge sa-ti stapanesti propria putere. In timp ce
fiecare metoda descrisa in aceasta carte poate fi apli-
cata independent, le-am plasat pe toate intr-o ordine
cu efect cumulativ. Exerseaza fiecare metoda conform
descrierii, astfel incat sa beneficiezi la maximum de
acest proces de transformare. Ai putea descoperi ca
unele lectii sunt mai pe gustul tau in comparatie cu
altele. Este in regula! Dupa ce vei fi parcurs fiecare
capitol, poti aplica alternativ instrumentele, in ritmul
tau. In primul rind — distreaza-te! Cu cit te amuzi
mai tare, cu atat mai mult se intensifica puterea ta
Super Attractor. Buna dispozitie te transforma intr-un
magnet al miracolelor.

Siiata promisiunea: cand accepti faptul cd estiun

Super Attractor, viata devine minunata! Te simti vesel,
inspirat, hotarat si puternic. Nu vei mai simti nevoia
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sd detii controlul, sa compari sau sa insisti si vei fi
cuprins de liniste sufleteasca. Dar mai ales, vei deveni
un exemplu puternic pentru ceilalti — sivei vibra la o
frecventa atat de inaltd, plina de iubire, incdt energia
ta se va face simtita pana departe.

Tata ce cuprinde cartea:

Capitolul 1: Universul ne raspunde intotdeauna

Fiecare gand este un mesaj pe care i-l trimiti
Universului. Acesta raspunde intotdeauna DA la
gandurile, energia si emotiile tale. Prin urmare, vei
primi inapoi ceea ce trimiti — fie ca vrei sau nu. in
Capitolul 1, te voi ghida sa constientizezi ceea ce ceri.
Te voi ajuta sa intelegi cum ceri adesea ceea ce nu iti
doresti si iti voi arata cum iti poti clarifica in mod
constient solicitarile catre Univers. Acesta este un pas
absolut necesar ca sa devii un Super Attractor, caci
stabileste un dialog precis cu Universul. In acest capi-
tol, te voi invata metoda mea de a-ti accesa puterea de
Super Attractor in loc sa urmezi vocea fricii; si iti voi
arata cum sa faci din asta un obicei usor de mentinut.

Capitolul 2: Este bine sa te simti bine

Una dintre cele mai mari piedici in calea spre a deveni
un Super Attractor este impotrivirea in fata starii
de bine. Am ajuns sa ne simtim cu totii mult mai



confortabil cu sentimentul de frica decat cu cel de
bucurie si incredere. Am invétat sa ne bazdm pe teama
ca s nu fim dezamagiti, raniti sau ofensati. Ne-am
obisnuit in asa masura cu proiectiile tematoare ale
lumii, incat nu mai credem ca lucrurile pot fi bune.
Simtim la nivel inconstient cd, daca ne concentram
atentia pe ceea ce este pozitiv, vom pierde controlul
si siguranta. In Capitolul 2, vei invata cum si nu te
mai gandesti la temerile tale si sa faci o prioritate din
a te simti bine. Acest pas te pregateste pentru materi-
alizare, caci pentru a atrage tot ceea ce e bun, trebuie
mai intdi sa crezi ca meriti. Exercitiile din Capitolul 2
te vor ajuta sa-ti accepti cu bucurie valoarea si ferici-
rea si te vor pregati sa ceri tot ceea ce doresti sa atragi.

Capitolul 3: Abundenta pentru toata lumea

Teama ca nu ai destul reprezinta un obstacol major
pentru puterea ta Super Attractor. Energia asociata
lipsurilor ne face sa vibram la o frecventa scazuta,
respingand chiar ceea ce ne dorim si generand in
consecinta si mai multe lipsuri.

De aceea, in Capitolul 3, am sa-ti predau metoda
mea de a nu te mai gandi la ceea ce-tilipseste side a
nu mai face comparatii cu ajutorul intentiilor pozitive.
Aceste exercitii te indruma sa te rogi pentru ca altii
sd aiba mai mult din ceea ce-ti doresti pentru tine. Vei
observa in scurt timp cum dorinta ta ca altii sa aiba
mai mult iti va oferi o energie a abundentei! Te simti
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bine cand iti doresti ca altii sa se simta bine. Chiar

si cdnd iti exersezi dorinta ca altii sa primeasca, vei
cdpata o energie a receptivitatii, iar acest sentiment al
abundentei va incepe sa atraga rapid tot mai mult din
ceea ce-ti doresti in viatd. Cand iti doresti cu adevarat
abundenta celorlalti, norocul tau va spori.

Capitolul 4: Amuza-te pe masura ce progresezi

in Capitolul 4, te vei familiariza cu forta minunata
aveseliei! Bucuria este creatorul fundamental si cea
mai puternica vibratie pe care o putem intruchipa.
Cand iti calibrezi energia dupa expresia bucuriei,
devii un magnet si atragi orice vrei. In acest capitol,
te voi invata o metoda care te va ajuta sa treci rapid

de la energia si gandurile negative, de nivel scazut, la
starea pozitiva. Te voi indruma sa ai incredere in forta
gandurilor si a energiei ca sa poti depdsi provocirile
vietii, astfel incat sa privesti viata cu bucurie. Urmand
exercitiile din Capitolul 4, vei vedea ca atunci cand te
bizui pe bucurie, esti calduzit!

Capitolul 5: Ridica valul

in Capitolul 5, te voi ajuta sa intelegi si sa primesti
adevarata putere. Nu e vorba despre o calificare, un
statut sau o realizare. Iti voi arita ca puterea ta ade-
vdratd std in capacitatea de a intra in armonie cu



