DESPRE SPERANTA

Ce nu poate tace cancerul

Cancerul este atat de limitat ca -

Nu poate schilodi iubirea
Nu poate sfasia speranta

Nu poate eroda credinta

Nu poate distruge pacea

Nu poate ucide prietenia
Nu poate suprima amintirile
Nu poate amuti curajul

Nu poate invada sufletul
Nu poate fura viata eternd
Nu poate infrange spiritul

Sursd necunoscutd
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Tamaduitorii sufletului

In cursul primelor luni dupa ce am fost diagnosticata cu
cancer, nu ma gandeam la vreo alta vindecare in afara celei
fizice. Nu ma interesau tehnicile care ma puteau ajuta sa fac
fata mai bine sau care sa-mi prelungeasca speranta de viata
cu cateva luni; doar remisiunea sau ,calitatea vietii” nu imi
captau nici ele atentia. Refacerea completd era singura op-
tiune pe care voiam sd o accept si eram dispusa sa fac orice si
sa ma duc oriunde ca sa o obtin.

Dupd interventia chirurgicald si incheierea tratamen-
tului de radioterapie, m-am trezit in acea inspaimantatoare
zond crepusculard a vietii de dupd tratament. Medicii ficu-
serd tot ce le statuse in putintd si rimadsesem singurd cu in-
trebarea daca voi apuca anul viitor in viata sau moarta. De
dragul sdandtdtii mele mintale, m-am strdduit din rasputeri
sd ma conving, si pe mine $i pe oricine altcineva ma asculta,
ca ma simteam bine si ca daca faci cancer nu inseamna ca ai
primit o condamnare la moarte. Deviza mea a devenit, ,Nu-i
anulez pe bolnavii de cancer”. Eram feroce si biciuitoare.

Cu numai doud saptamani mai inainte, drumurile meu
si al iubitului meu se despartisera. Ma simteam confuza si
infricosata de viitor. Singura in pat, noaptea, ma uitam la
peretii albi si mad intrebam cine ar putea si-si doreascd un pa-
cient de cancer in varsta de 39 de ani. Viata in apartamentul
meu era sinistru de tacuta. Pe urma, in viata mea a intrat
Flora — o pisicuta sdlbatica si sldbanoagd, de numai patru
sdptamani, plind de viermi intestinali, purici si capuse. Tre-
murand si singurd sub aripa masinii mele care era parcata,
Flora parea bolnava fara putinta de scdapare. Am apucat-o de
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codita zbarliti si am tras. In citeva secunde, aveam mana
zgariatd toatd, dar nu m-am ldsat si am dus-o, suierand si
mieundnd, in apartamentul meu. In acel moment mi-am
dat seama cd viata mea singuraticd intimpina cu bratele des-
chise agitatia unei pisicute mici, furioase, care sa imi abata
atentia de la gandurile mele deprimante.

(Odata cu sosirea pisicutei, mi-am mutat toata energia de
la mine si de la frimantérile imaginatiei si m-am concentrat
sd o fac bine pe Flora. In afara viermilor intestinali si puri-
cilor, avea si o ingrozitoare infectie virala care ii provocase
ulceratii pe limbd, pe obraji si in gat. Stiam totul despre ul-
cerele bucale, asa cd am simtit o compasiune neconditionata
fata de situatia mizerabila in care se afla. A durat saptamani
intregi, dar treptat Flora s-a vindecat si pe parcurs s-a stabilit
o relatie in noi. Curdand, a devenit o minge iubitoare de bla-
nitd ciufulitd negru cu alb, care mi astepta la usa in fiecare
seara cand ma intorceam de la munca. Singurdtatea aparta-
mentului meu a dispdrut si am pdstrat in amintire cu duiosie
aventura vindecdrii noastre impreund. Cu toate cd viitorul
meu parea incert, succesul in cazul Florei a fost ceva ce am
putut sa realizez.

La numai cateva sdaptdmani dupd ce am ingrijit-o si am
readus-o pe Flora la o stare de relativa sanatate de pisicuta, a
fost diagnosticata cu leucemie felina. Cancer. Veterinarul i-a
dat acelasi pronostic jalnic pe care mi-l1 daduse si mie onco-
logul: cel mai probabil era ca Flora sd moara in decurs de un
an sau doi. Raspunsul meu a fost instantaneu si inconstient.
De indata ce veterinarul Florei a formulat diagnosticul, am si
trecut-o la cauzele pierdute. Repede, atasamentul meu emo-
tional fata de ea a incetat, eu incepand sa ma apar de durerea
mortii ei, care stiam ca avea sa vind. Veterinarul mi-a spus
ca Flora o sa moara iar eu pur si simplu am acceptat asta.
Am incetat sa mai vorbesc si sa ma mai joc cu Flora, pentru
cd atunci cand o faceam, sfarseam plangand-o isteric pe pi-
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sicuta mea. Mi s-a parut dificil pani si sd ma uit la ea. Insi
Flora nu m-a ldsat sd ma departez de ea. Cand treceam pe
lingd ea, venea dupd mine. Imi atingea obrazul cu libuta,
ezitand, seara, cand se incoldcea alaturi de mine in pat, tor-
cand zgomotos si tare. Dacd eram rece fatd de ea, pdrea sa
nu observe. Flora facea ceea ce fac cel mai bine pisicutele:
astepta si urmarea.

in cele din urmi, ribdarea i s-a sfarsit. intr-o seari am
avut o experientd izbitoare legatd de atitudinea mea fatd de
Flora. Cum puteam sa cred ca diagnosticul meu de cancer
nu era o sentinta cu moartea, cind nu vedeam si pentru ea
aceeasi sperantd? Cum puteam sd resping orice fiintd fara sa
mad resping implicit si pe mine insami? Desi imi faceam de
lucru vorbind in gol despre speranta si vindecare, am stiut
cd, la modul cinstit, mad vedeam si pe mine in mormant.

Aceasta constientizare a reprezentat un punct de coti-
turd profund pentru mine. Desi a durat mult, in cele din
urmi m-a izbit ca o rafala de grindina. Cat de des, in viata
mea, intorsesem spatele durerii, pierderilor si sentimentelor
oneste? Trdind o semi-viatd, lisasem de-o parte emotiile la
primul indiciu al unei pierderi si aproape cd ma pierdusem
$i pe mine pe parcurs.

Intr-o seard, la scurt timp dupd iluminarea mea, am
aprins o lumanare pentru mine si pentru Flora. Am stat im-
preuna si am privit flacara si i-am jurat Florei cad o sd o iubesc
fara niciun fel de retineri atata vreme cat o sa im impreuna,
pentru cd iubirea pentru ea ma facea sa ma simt foarte bine.
Iubind-o pe Flora, am stiut cd o sd gdsesc un mijloc sda ma
iubesc si pe mine - diagnosticul nefericit si tot restul. Pentru
amandoua, fiecare zi de viata trebuia sa fie o zi pe care o pu-
team sarbatori impreunad.

Am inceput cdutdrile pentru vindecarea Florei, care au
cuprins aceleasi nestemate ale medicinii complementare pe
care le incercasem si eu. Flora a facut acupunctura, a luat
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vitamine, a facut tratamente homeopatice, terapie prin mu-
zicd si culori, bai de detoxificare si a beneficiat de un volum
nelimitat de imbratisari si afectiune. Bolul ei de api avea in
el niste cristale minuscule si colorate. Zgarda avea o culoare
verde tdmadduitoare.

insd cel mai important in acest proces a fost schimbarea
de atitudine pe care am trait-o, de la acest ,talmes-balmes”
cum ii spuneau, dezorientati, unii dintre prietenii mei. Vin-
decarea a incetat sa mai fie atidt de dureros de dificila. A de-
venit distractivd, chiar ceva prostesc. Cand le-am spus prie-
tenilor mei cd s-ar putea s chem acasa radiestezisti, sa caute
si sa corecteze ,vibratiile energetice negative,” a trebuit sa
am un simt al umorului al naibii de dezvoltat!

Pe parcursul urmatoarelor cateva luni, am invatat in-
cetul cu incetul ca vindecarea inseamna ceva mai mult decat
bravarea bolii. Vindecarea nu este doar un rezultat final; este
un proces. Flora m-a ajutat s rechem bucuria care-mi pierise
dupa tratamentul cancerului si dupa incheierea relatiei mele
anterioare. Mi-a adus o extraordinard pace prin prezenta ei
tacuti, plind de incredere. in cele din urmi, cind am vizut-
o pe Flora vindecatd, iubita si pretuitd, am stiut cd nutream
aceeasi viziune increzitoare si in ceea ce ma privea.

Acum Flora este o pisica de sapte ani, chivernisita si fe-
ricitd. Ultimele trei analize de leucemie au fost negative. In
momentul revelatiei pe care am avut-o datoritd Florei, am
simtit ca este un inger trimis sa ma invete ca respingerea
iubirii nu realizeaza nimic.

Susan Chernak McElroy



