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Prefata

, Schimba-ti gandurile si it vei schimba lumea.”
~ Norman Vincent Peale

Nu-mi amintesc cat timp a trecut de cand am auzit
pentru prima data acele cuvinte. ,Schimba-ti gandurile si
iti vei schimba lumea.” Este o fraza cat se poate de simpl3,
dar uau - cata putere ascund aceste vorbe! Pentru mine,
au fost un soi de mantra pentru toata viata. Schimba-
ti gandurile si iti vei schimba lumea. Atunci cand trec
printr-o perioada mai dificild, cand ma simt frustrata din
pricina dezamagirilor si a neimplinirii obiectivelor pe care
mi le-am propus, Tmi repet aceste cuvinte in minte si fac
un efort constient, aproape fizic, pentru a schimba cursul,
a-mi recalibra si a-mi carmi corabia sinelui Intr-o directie
noua, pozitiva.

Recent, vorbeam in fata unui grup de femei din
industria financiara, iar una dintre ele m-a ntrebat carui
aspect 1i atribui meritul pentru cariera mea indelungata
in televiziune. Mi-a luat ceva timp sa ma gandesc la un
raspuns. Atunci cand vine vorba despre activitatea in
televiziune, pot spune ca am fost binecuvantata. Am
inceputsalucrezla postul CBS din Atlanta pe vremea cand
eram inca in scoala; aveam doar nouasprezece ani atunci
cand l-am intervievat pe Jimmy Carter - presedintele de
atunci - in cadrul unei transmisiuni televizate in direct.
(Nici nu stiu ce a fost mai palpitant: sa iau un interviu
presedintelui sau sa fiu intrebata de corespondentul ABC
la Casa Alba, Sam Donaldson, despre declaratiile sale!
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Daca ma Tmpusca cineva in momentul acela, pe piatra
mea funerara ar fi scris ,,A murit fericita.”)

Chiar si atunci cand cariera mea a luat Tntorsaturi
neasteptate si provocatoare, am reusit cumva sa ma adun
si sa o iau de fiecare data de la capat. Dar totusi care era
secretul indelungatei mele si inca de succes cariere? Pe
masura ce reflectam asupra acelei intrebari, mi-am dat
seama ca cel mai probabil era un cumul de trei factori, trei
calitati care ma avantajasera - vestea buna este ca oricine
le poate cultiva. Am o putere de munca extraordinara,
O curiozitate insatiabila si (uneori) ridicola abilitate de a
vedea partea buna a lucrurilor. Cu totii putem munci din
greu, cu totii putem sa alocam mai mult timp lucrului si
sa ne straduim mai mult atunci cand vine vorba despre a
face fata unei provocari. Contrar vechii zicale, curiozitatea
n-a omorat nici pisica, nici pe altcineva. Invatarea unor
lucruri noi, explorarea subiectelor despre care nu stim
absolut nimic - iata ce da gust vietii. Dar abilitatea de
a vedea partea buna a lucrurilor? Cum reuseste cineva
sa o dobandeasca atunci cand tocmai ce si-a pierdut
locul de munca, a primit un diagnostic cumplit sau viata
personala i s-a naruit?

In cazul meu, a gasi latura pozitiva printre provocarile
vietii era un fel de mecanism de aparare. Pe vremea cand
eram inca o copila, mama se lupta cu o boala cronica.
Imi amintesc c& la terminarea orelor de scoald ii auzeam
pe ceilalti copii cum se plangeau - atunci cand observau
masinile Tn parcare - ca li se termina timpul de joaca
pentru ca ,mama a si ajuns.” Eu eram in culmea fericirii
cand zaream furgoneta familiei printre masini. Era semn
ca mama avea o ,zi buna.” Mai tarziu, dupa ce a murit
(aveam douazeci de ani cand s-a Intdmplat), am reusit sa-
mi gasesc puterea de a ma simti recunoscatoare pentru
faptul ca ea nu mai suferea.

Atuncicand mi-aminceputcariera in televiziune, inainte
de a absolvi cursurile Universitatii din Georgia, m-am lovit
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Capitolul

1

Gandeste
POZItiv

Cuvinte care mi-au
schimbat viata

Cuvintele au deopotrivi puterea de a distruge si de a vindeca.
Cind aceste cuvinte rostesc adevdr si bunitate,
ele ne pot schimba lumea.

~ Buddha



Ziua in care l-am cunoscut
pe Norman Vincent Peale

Pentru a avea succes, trebuie sd faci patru lucruri:
sd muncesti si sd te rogi, sd gandesti si sd crezi.
~Norman Vincent Peale

— De ce ne merg toate atat de rau? imi spunea Cindy,
sotia mea de douazeci si opt de ani. De ce trebuie sa fie
atat de greu?

Nu aveam un raspuns pentru ca si eu aveam exact
aceleasi trairi.

n dimineata aceea stateam in camera familiei,
sorbindu-ne cafeaua. Cindy avusese un esec major la
serviciu; lucra in domeniul imobiliar. Un alt agent facuse
ceva lipsit de etica, privand-o de comisionul pe care ea
il castigase. Totul indica inceperea unui litigiu, iar stresul
venea si el la pachet.

lar eu, scriitor de thrillere, ma confruntam cu cea mai
mare piedica din cariera mea - un salt spre o piata noua
care era oricum, numai ofertanta in garantii nu.

Asa ca am ramas acolo pentru o clipa de tacere; apoi,
mi-a iesit asta pe gura:

— Trebuie sa fim mai mult ca Norman Vincent Peale.

Nu-i mai mentionasem numele o vreme, dar acela
parea un moment oportun sa-l spun. Pentru ca odata, cu
vreo treizeci de ani Tnainte, cuvintele sale ma eliberasera
dupa un rastimp Tntunecat al existentei mele.
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Pe vremea aceea eram actor, locuiam la Hollywood,
lucram ocazional, mergeam la auditii de colo-colo. Daca
exista o profesie care sa exceleze la capitolul esecuri,
aceea este cea de actor. Refuzul este tovarasul care iti st
mereu alaturi, iar indoiala este vecina ta guraliva.

Intr-o zi mohorats in vara lui 1979, stiteam la intersectia
dintre strazile Hollywood si Vine. Tocmai ma intorsesem
de la o auditie si ma indreptam spre apartamentul
meu. M-am oprit Tn cea mai cunoscuta intersectie din
Hollywood chiar in momentul in care un autobuz a
trecut pe langa mine, scuipand o dara de fum negru de
esapament fix spre mine. M-a invaluit un val de disperare.
De ce se intampla toate astea? Ca in piesa lui Peggy Sue,
ma intrebam: ,Asta-i tot ce se poate?”

Mai mult decat disperat, am mers spre libraria Pickwick
de pe Bulevardul Hollywood. M-am indreptat spre
sectiunea Religie, gandindu-ma ca poate aveam nevoie
sa-mi recuperez credinta pierduta.

Dupa terminarea liceului am mers mai departe la
facultate. N-a durat mult pana sa incep sa experimentez
multe dintre lucrurile despre care auzi ca se intampla la
,scolile pentru petrecareti.” Duminicile nu erau dedicate
mersului la biserica, ci statului pe banca in timp ce
consumam bere. In momentul acela, la trei ani de la
absolvire, speram sa gasesc o carte care sa ma elibereze
de negura care imi zdrobea spiritul.

Pe masura ce analizam titlurile, am observat ca numele
Norman Vincent Peale iesea Tn mod clar in evidenta.
Vazusem filmul ,Calea unui singur om”, un film biografic
despre Dr. Peale. Pai, m-am gandit, au facut un film despre
tip; Tnseamna ca trebuie sa fie ceva de capul lui.

Asa ca am cumparat ,Puterea gandirii pozitive,” m-am
intors in apartamentul meu si am Tnceput sa citesc. Am
urmat pasii prezentati de Dr. Peale la sfarsitul fiecarui
capitol. Cateva luni mai tarziu m-am mutat la New York

24 Jack Canfield, Mark Victor Hansen, Amy Newmark



