Despre iubire

Va veni o zi in care, dupd ce vom ajunge si controldm spatiul, vanturile, mareele si gravitatia, vom invdta si controldm
energia tubirii divine. In acea zi, pentru a doua oard in istorie, vom descoperi puterea focului.

Tielhard de Chardin

Sufletul meu pereche
Tubirea trebuie sd fie in egald mdsurd o lumind si o flacird.
- Henry David Thoreau

Sunt un barbat cu adevérat fericit in cisnicia mea. Nu sunt multi cei care pot spune acest lucru. imi place s3
descriu relatia dintre mine si sotia mea Crystal ca pe o ,,Relatie a doua Suflete Pereche”. Astfel de relatii sunt foarte
rare, ideale si private, asa ca se intampla foarte rar sa auzim despre ele. Astfel de relatii li se par ireale celor care nu le
descopera decat In cértile de dragoste, care par mai degraba o simpld fantezie neverosimila.

Sufletele pereche se oglindesc intr-o maniera corecta, dar pozitiva, unul pe celalalt, aflandu-se constant intr-
o relatie de armonie divina si sublima. Ele isi experimenteaza impreund destinul, dorindu-si ca partenerul lor sa
deving, sa faca si sa posede ceea ce isi doreste, la fel cum 1si doresc aceste lucruri lor insele. Gandesc la fel in multe
privinte, dar sunt puternice acolo unde partenerul lor este slab si vulnerabile atunci cand au nevoie de puterea
partenerului lor.

Relatia dintre sufletele pereche permite completarea calitatilor individuale ale fiecaruia si inchiderea
cercului iubirii. Ea nu are nimic de-a face cu competitia si cu degradarea celuilalt pentru a obtine o pozitie de putere
asupra lui, ci mai degraba cu bunatatea, compasiunea, iubirea neconditionatad si gingasia. La fel ca doua flacari ale
unor lumanadri care fuzioneaza, sufletele pereche (numite de unii ,flacari gemene”) inteleg ca pot fuziona la randul
lor, devenind astfel infinit mai stralucitoare (nu doar de doua ori!).

Si ey, si Crystal simtim o mare bucurie in a ne angrena plenar in relatia noastra. Intelegem amandoi ca
aceasta este temelia pe care este construita intreaga noastra viata, care se sprijind in mod natural de ea. Prin urmare,
relatia noastra joaca un rol decisiv pentru afacerea, prietenii, familia, biserica si celelalte activitati sociale ale noastre.

In calitatea mea de co-creator al legendarei serii de carti Supi de pui pentru suflet, de conferentiar profesionist
super-ocupat si de personalitate TV, una din intrebarile care mi se pun cel mai des este: ,Cum ti-ai gasit sufletul
pereche perfect pentru tine?” Recunosc in subsidiar si alte Intrebari, care nu mi se pun deschis, de gen: ,,Cum l-as
putea gasi la raindul meu? Voi doi pareti sa va bucurati de o relatie de iubire perfectd, de o prietenie inexplicabila, de
o bucurie fara egal si de o armonie bazatd pe cooperare. Cum puteti sd va bucurati de aceste lucruri sapte zile pe
sdptamana si 365 de zile pe an?”

Dat fiind ca primesc foarte des astfel de Intrebari (directe si indirecte), m-am decis sa raspund deschis si
complet la ele In aceastd forma, cu speranta ca raspunsul meu 1i va ajuta si pe altii sa isi amplifice iubirea, gandirea,
fiinta, si sa devina un suflet pereche pentru partenerul lor, incepand chiar din interiorul lor. Daca iti propui sa devii
un suflet pereche pentru partenerul tdu (sau iti cauti un astfel de suflet), sper ca aceste randuri sa te inspire i sa te
convinga ca acest lucru este perfect posibil. Primul lucru pe care doresc sa ti-1 impartasesc in aceasta directie este
acela ca va trebui sa devii exact ceea ce iti doresti sa gasesti la sufletul tau pereche.



In cadrul relatiei noastre de tip ,Suflete Pereche”, noi intelegem c& ne putem crea singuri prezentul si
viitorul. In acest scop, ne ancoram amandoi intr-un spatiu eliberat de bagajele emotionale ale trecutului. Dat fiind c&
viata si factorii care ne activeaza butoanele emotionale nu inceteaza niciodata, eu si sotia mea ne dedicam prima ora a
diminetii rugandu-ne si meditand impreund. Ne vizualizam astfel cu ochii inchisi viata pe care ne-o dorim in
continuare i maniera in care ne putem maximiza experientele vietii si iubirea.

Intrebarea care ramane este: ,Cum am ajuns la aceasta filozofie de viata?” Realitatea este ca i-am vazut pe
parintii mei certandu-se si impacandu-se, céci se iubeau foarte mult si tineau enorm la copiii lor. Ei au pus unitatea
familiei mai presus de frictiunile si de vicisitudinile pe care li le scotea viata in cale. Cand eram copil, eram convins ca
la fel se petrec lucrurile in toate casniciile, ca acestea functionau ca un parteneriat si ca cei doi membri ai relatiei de
cuplu 1si rezolvau problemele intr-o atmosfera de bunatate si de respect reciproc.

Ei bine, prima mea césnicie a fost extrem de diferita! Desi prima mea sotie a fost o parte importanta din viata
mea timp de foarte multi ani, de-a lungul timpului relatia noastra a devenit combativa, complicata si bazata pe
confruntare. Dupa 27 de ani in care am facut tot ce mi-a stat in puteri pentru a o face sa mearga, m-am vazut nevoit
sa o Inchei. Mi s-a parut atunci ca mi-am pierdut partial esenta si ca daca mai ramaneam in aceastd relatie aveam sa
dispar complet (eu, cel adevarat). in consecints, am depus actele pentru divort.

Chiar dacd la acea vreme am avut foarte multi prieteni si fani in jurul meu, m-am simtit speriat si singur,
cdci nu mai eram obisnuit sa nu traiesc intr-o relatie de cuplu. Cu aceasta ocazie, am Inteles ca o casnicie cu sufletul
meu pereche a fost dintotdeauna principala mea prioritate, acesta fiind inclusiv motivul pentru care am rezistat atat
de mult timp intr-o casnicie disfunctionala. M-am gandit totusi cd as putea inversa aceasta stare de lucruri.

Gandindu-ma ce as putea face in aceasta directie, timp in care ma confruntam cu o depresie ugoara generata
de ceea ce mie mi se pdrea a fi o pierdere care mi-a zdrobit inima, mi-am reamintit de un gand inspirat pe care mil-a
trimis Dumnezeu cu mult timp in urma, si anume cd sufletul meu pereche exista undeva in aceasta lume, iar mai
devreme sau mai tarziu il voi gasi. Am Inceput imediat sa visez un vis nou, imaginandu-mi perfectiunea pe care mi-o
doream, chiar daca aceasta nu exista (pe moment) decat in ascunzisurile mintii mele.

De-a lungul anilor, am predat prin cartile si la seminariile mele principiile manifestarii: sa iti imaginezi exact
ce anume iti doresti... sa notezi in scris, cat mai detaliat, aceste lucruri... sd le vizualizezi ca fiind deja realizate, etc.

Prin urmare, exact asta am facut! M-am asezat si am scris 267 de lucruri pe care mi le doream la sufletul meu
pereche, atunci cand 1l voi cunoaste in sfarsit. Am impartasit aceastd lista doar cu doua persoane (doi dintre
partenerii mei principali, care credeau — la fel ca si mine — in posibilitatea de a atinge imposibilul), iar apoi am agezat
lista mea intr-un loc ferit.

La scurt timp dupa toate acestea, am tinut o prelegere la o conferinta a unui autor aspirant din Los Angeles.
Inca de cand ma aflam pe podium, am observat un spirit feminin foarte luminos in audientd. Am fost imediat extrem
de atras de ceea ce vedeam. Femeia mi-a ldsat o prima impresie durabild, dinamica si irezistibila. Aceasta a fost
vestea cea buna. Vestea mai putin buna a fost cd statea langa un barbat. Mai tarziu, dupa pauza de pranz, am
remarcat-o din nou, la fel de impresionat, dar de data aceasta era singura. Sufletul meu a fost incantat. Am intrebat o
cunostintd cine era femeia, iar raspunsul a fost ca la fel ca si mine, aceasta era divortata si singurd, iar numele ei era
Crystal.

in timpul receptiei VIP care a urmat, am fost inconjurat de foarte multi oameni, care mi-au pus numeroase
intrebari legate de prelegerea mea. Am vazut-o pe Crystal in partea opusa a camerei. Spre incantarea mea, o alta
invitata a gesticulat prea brusc si a rasturnat un pahar cu vin rosu, patand pantalonii albi ai lui Crystal.

Am profitat imediat pentru a ma desprinde din cercul admiratorilor mei si am alergat cdtre ea, oferindu-ma
sa 1i salvez pantalonii prin folosirea unei solutii de bicarbonat de potasiu luata de la bucatdria hotelului. Din fericire,



cunosteam foarte bine hotelul, intrucat am tinut foarte multe prelegeri in aceastd locatie. In sfarsit, am reusit si fiu
singur cu ea!

Dupa ce am rezolvat problema petei de vin, am Intrebat-o daca a mancat ceva. Mi-a raspuns cd nu. Am
invitat-o imediat sd ma Insoteasca la masa, cu mentiunea cd trebuia sa facem acest lucru in alta parte, intrucat sutele
de invitati de la prelegerea mea nu ne-ar fi lasat niciodata sa vorbim in liniste. A fost de acord, asa ca am plecat catre
unul din cele mai in voga restaurante din Hollywood.

Cand am ajuns, foarte multi oameni asteptau la coada sa intre. Ne-am dus in fata cozii. Receptionerul m-a
ignorat complet, dar a murmurat, aratand catre Crystal:

- Cine este?

- Chiar nu stii? I-am Intrebat.

- Nu sunt foarte sigur.

- Regina Danemarcei, i-am raspuns in gluma.
- Chiar aga!?

Mi-am ridicat sprancenele.

- Bun, atunci cine esti tu?

De raspunsul meu depindea daca vom fi asezati la 0 masa sau nu. Prin urmare, ca sa nu il dezamagesc, i-am
spus:

- Cine calatoreste cu Regina?

S-a gandit o clipd, apoi a izbucnit:

- Regele... O, nu esti chiar...

I-am zambit, am aprobat dand din cap si am obtinut imediat un separeu privat, cel mai bun din restaurant.

Dupa ce ne-am vazut asezati la masa, ne-am amuzat amandoi copios de cele intamplate! Timpul a trecut
fara sa ne dam seama, In timp ce ne impartaseam reciproc vietile. Nici unul dintre noi nu mai simtiseram pana atunci
o sincronizare atat de perfectd la nivel sufletesc. Vibram amandoi intr-o stare de fericire sublima, pentru simplul
motiv ca eram Impreund. Trei ani mai tarziu, ne-am casatorit in superbul peisaj stancos din Sedona, Arizona.

La sase luni de la nuntd, mi-am facut curatenie in calculator si am descoperit un document de care uitasem,
intitulat: , Calitatile Sufletului meu Pereche”. L-am deschis imediat, curios sa descopar cat de mult s-a suprapus
realitatea peste idealul pe care mi I-am conceput cu ani In urmad, referitor la caracteristicile, virtutile si calitatile
persoanei pe care mi-as fi dorit-o ca suflet-pereche.

Citind lista, am rdmas uluit, dandu-mi seama ca Dumnezeu mi-a manifestat plenar visul legat de o
partenera perfecta de viata, ba chiar mi-a intrecut toate asteptarile. Crystal s-a dovedit a fi literalmente tot ce mi-am
dorit, ba chiar mai mult. Am ramas astfel cu convingerea ca visele si rugaciunile mele au fost ascultate si ca
Dumnezeu mi-a raspuns la ele.



Iti voi impértasi in continuare 112 din calitatile sufletului meu pereche pe care le-am notat atunci. O fac doar
pentru a te inspira, astfel incat sa obtii la randul tau ce am obtinut eu, sau mai mult. Daca esti deja casatorit, iti
recomand sd notezi tot ce iti doresti de la un partener ideal de viata, iar apoi sa compari aceasta lista nu cu partenerul
tau, ci chiar cu tine. Cat de multe din aceste calitati manifesti deja? Daca partenerul tdu este suficient de deschis,
puteti face amandoi acest exercitiu, comparand apoi listele si amplificandu-va iubirea unul fata de celalalt. Motivul
pentru care foarte multi oameni nu sunt satisfacuti in casnicia lor este absenta comunicarii referitoare la nevoile si
adevarurile lor profunde.

Recomandarea mea este s iti creezi propria listd, cAt mai cuprinzitoare. In ceea ce priveste lista mea
personald, aceasta are doar scopul de a te inspira. Retine: ceea ce iti doresti cu adevarat te doreste la randul lui/ei.
Inca si mai important, trebuie s& manifesti tu insuti ct mai plenar ceea ce astepti de la altcineva. Spre exempluy,
atunci cand mi-am creat lista mea si le-am prezentat-o celor doi parteneri ai mei, acestia m-au ajutat sa inteleg cd mai
am de lucru cu mine pentru a deveni tot ceea ce asteptam de la suflet meu pereche, pentru a-1 putea atrage in viata
mea. Asa ca am inceput sa lucrez cu mine insumi!



