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CUM SI CU CE POATE FI
INCEPUTA MANTUITOAREA
CALE A URMARII LUI HRISTOS

1. Pocdinta. Ce inseamna a-ti plange
pacatele in taina inimii

Fericirea inseamna despatimire si
har dumnezeiesc

Omul a fost creat de Dumnezeu ca sa se bu-
cure de fericire vesnica. Domnul Atotfericit este
izvor nesecat de fericire. Creat dupa chipul lui
Dumnezeu, omului i s-a oferit posibilitatea sa
devina partas fericirii dumnezeiesti, dar numai
in mdsura in care se va supune vointei Creatoru-
lui: supunere nu din constrangere, ci din iubire
recunoscatoare fata de Dumnezeu, fiindca omul
a fost inzestrat de la creatie cu vointa libera.

Pierzandu-si fericirea in rai, vrajmasul l-a is-
pitit pe om din invidie, facandu-l sa pacatuiasca
prin nesocotirea vointei lui Dumnezeu. Lipsin-
du-se de iubirea de Dumnezeu, omul si-a pier-
dut bundvointa cea dintru inceput a Creatorului,
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si prin aceasta s-a lipsit de izvorul iubirii dumne-
zeiesti, osandindu-se la vesnica lupta cu vrajma-
sul-ispititor.

Incalcand porunca lui Dumnezeu si intinan-
du-si constiinta, lipsindu-se de harul protector,
omul si-a vazut goliciunea, iar frunzele de smo-
chin din care si-a facut sort n-au putut sa-1 vin-
dece de cadere.

Omul a inceput sa sufere, simtindu-si consti-
inta apasata si sufletul tulburat de teama pedep-
sei, Intocmai ca si vrdjmasul-ispititor. lar frica
,merge mana-n mana cu pedeapsa” (I In 4, 18).
Astfel, orice nesocotire a vointei lui Dumnezeu
si orice pdcat il fac pe om sa sufere. De aceea pa-
catul se si numeste ,boldul” (arma) mortii.

Pentru a-si ascunde viclenia si pentru a-l in-
departa pe om de la pocdinta, vrdjmasul ,i-a su-
gerat” sa-si caute desfdtare In pacat, stiind ca
prin aceasta si-1 face rob pe pdcdtos, din ce in ce
mai mult. Pe masura ce i se inmultesc pacatele,
sporesc si suferintele omului, si cele vadite si ce-
le ascunse, cele trecatoare si cele vesnice. Prima
dorintd pacatoasa, aceea de a deveni ,,ca si Dum-
nezeu”, a facut sa se iste In inima omului o sta-
re de orgolioasa superioritate si prin aceasta o
indepartare de semeni si de Dumnezeu, care l-a
facut sd intre in cardasie cu vrdjmasul. Din con-
stiinta superioritatii apare trufia, invidia, raceala
inimii, cruzimea, nenumadrate alte pacate care
produc necazuri, suferinte si rdutate.
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Calea catre adevarata fericire, vremelnica sau
vesnicd, incepe odatd cu pocdinta smerita si cu
eliberarea de ,orice Intindciune a trupului si a
sufletului”, odata cu adevarata iubire de semeni
si de Dumnezeu, din clipa cand inima omu-
lui redobandeste pavdza protectoare a harului
dumnezeiesc. Suprema si vesnica fericire este
dragostea lui Dumnezeu fata de om.

Doua puternice mijloace de mantuire

Taina marturisirii pacatelor si a Sfintei Impér-
tdsanii si Rugdciunea lui lisus vor deveni pu-
ternic lucratoare asupra sufletului nostru, daca
spovedania va fi facutd pe deplin si cu adanca
zdrobire de inimd, iar rugdciunea va fi neintre-
rupta si, in primul rand, sincera.

Astfel, adancindu-te in tine, prin harul lui
Dumnezeu poti obtine roade bune, cu voia Sa,
caci El doreste mantuirea pacdtosilor, ,,dintre ca-
re cel dintai sunt eu”.

Spovedania si duhovnicul

Deseori oamenii vin sa se spovedeasca fara
o prealabild pregitire de constiintd. In loc sa-si
marturiseascd pdcatele, Incep sa povesteasca tot
felul de lucruri din viatd. Unii vorbesc despre
necazurile si greutatile din familie, despre diver-
gentele dintre soti. Alteori vin cu plangeri sau
judecandu-si semenii.
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Dorinta de a te elibera de tot ce-ti apasa sufle-
tul, de a cauta compasiune si usurare este fireas-
cd, dar nu intotdeauna ti se ofera posibilitatea de
a face asa ceva in timpul spovedaniei, din lipsa
de timp. Din pdcate, din acest motiv, duhovni-
cul trebuie sd spuna ,,Tti primesc numai martu-
risirea pacatelor si caut sa-ti indrept constiinta”.
Situatia se agraveaza atunci cand omul refuza sa
accepte ca prin pdcatele sale, si datoritd caracte-
rului sau, creeaza situatii dificile, daca nu chiar
insuportabile.

Despre pocainta

Uneori penitentul nu realizeaza ca, pentru a
i se ierta pdcatele, trebuie sa se implice pe de-
plin el insusi intr-o lucrare spiritualad si morala
constanta, sa nu se mdrgineasca, adica, a-si in-
sira pur si simplu pdcatele in fata duhovnicului,
considerand cd este de-ajuns. Daca pdcatul este
privit ca o fapta sdvarsitd o singura datd, daca
trecem cu vederea ca el s-a putut produce din
cauza calitdtii pacatoase a inimii si nu ludm ma-
suri corespunzatoare pentru curatirea aceste-
ia, inima va , produce” noi pacate. lar daca pa-
catosul se obligd sa nu repete pacatul, putea-va
el sa-si respecte fagaduinta in timp ce calitatea
inimii 1i va ramane neschimbatd? Spunandu-i
pe nume pacatului, trebuie sa-ti deplangi starea
inimii care te-a tinut sau te tine in stare de pa-
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cat, sd cauti sa o cureti, cu harul lui Dumnezeu,
ca sa nu mai nasca fapte de farddelege, ganduri
si porniri pacdtoase. ,Inima curata zideste intru
mine, Dumnezeule, si duh drept innoieste intru
cele dinlduntru ale mele”, ne invatd sd ne rugam
Sfantul Proroc David.

Despre pocdinta neincetata

Nu poti ramane in Dumnezeu fdrd o neinceta-
td pocaintd. Pentru a fi ,in pace” cu Dumnezeu,
Apostolul stabileste urmatoarele conditii: ,,Daca
inima noastra nu ne osandeste” (I In 3, 21). Adi-
ca daca nu avem nimic pe constiinta, putem avea
indraznire si ,acces” la Dumnezeu, in pace, iar
daca constiinta ne este apasata de ceva, pacea nu
se mai mentine. Starea de pacat apasa constiin-
ta. Dar, potrivit aceluiasi Apostol, nu suntem si
nu vom fi niciodata in situatia de a nu pacatui si
acesta e adevarul adevarat, iar cel ce 1l contesta
nu poate fi decat un mincinos, sau unul care sim-
te si gandeste de-a-ndoaselea (cf. I In 1, 8).

Prin urmare, nu exista o singura clipa in care
sd nu avem ceva pe constiintd, vrem, nu vrem si
de aceea nu exista un minut in care pacea noastra
cu Dumnezeu sa nu se dezechilibreze. De aici tra-
gem concluzia ca, pentru a ,fi in pace” cu Dum-
nezeu, trebuie sa ne curatim neincetat constiinta
prin pocainta. Fiindca pocdinta spald orice intina-
ciune de pe suflet, il curata (cf. I In 1, 9). Dar poca-
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intanu consta doarin vorbe, ,Doamne, iarta-ma!”
sau ,,Doamne, miluieste-ma!”, ci se cere insotita
numaidecat de fapte, acestea conditionand ier-
tarea pacatelor, adica sa recunosti deschis ca ai
gresit cu gandul, cu privirea, cu cuvantul, sau ca
ai cedat in alt chip ispitei. Sa ai constiinta vino-
vatiei, sa-ti asumi raspunderea, fard sa incerci a
te justifica, sa te rogi Domnului de iertare, pana
in ultima clipd a vietii. Cat despre pdcatele mari,
acestea trebuie marturisite neintarziat duhovni-
cului, pentru a obtine dezlegare, fiindca pentru
acelea nu ti se va despovdra constiinta printr-o
pocdinta ,,simpla”, de fiecare zi. Astfel, obligatia
de a te pocdi neincetat devine tot atat de impor-
tantd ca si aceea de a-ti tine constiinta curata si de
anu avea ce sa-ti reprosezi.

De ce trebuie sa te temi cel mai mult

Cand intervin anumite neintelegeri si defici-
ente n relatiile dintre oameni, nutrim continuu
dorinta de impacare, fiindca nimanui nu-i face
placere sa ramana Iintotdeauna in vrajbad cu cine-
va. Cand gresim in fata lui Dumnezeu, nutrim
intotdeauna in adancul sufletului nadejdea ca
ne vom pocdi si ca vom primi iertare. lar atunci
cand nu avem indraznire sa cerem noi Insine mi-
la Domnului, venim la Mijlocitoarea noastra de
totdeauna, rugatoare pentru noi, Maica Domnu-
lui. Toate acestea sunt cu putinta doar in timpul
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vietii noastre vremelnice. Dar daca dupa moarte
vom fi osanditi la chinuri vesnice, impreund cu
demonii cei vicleni, rdi si rdzbunatori, care ne-au
ispitit, vom ramane fara nddejde de milostivire,
ne vom lipsi pe vecie de ajutorul lui Dumnezeu
si al Preacuratei Sale Maici si aceasta va fi cea
mai grozava osanda, dintre toate cate pot exista.
Constiinta de a fi schimbat milostivirea si dra-
gostea lui Dumnezeu si mijlocirea Maicii Dom-
nului pe niste murdare si pacatoase desfatari ar fi
cea mai cumplitd si mai neasemuitd amaraciune
care ne-ar putea lovi. Adica indepdrtarea pe ve-
cie de Domnul (,,Duceti-va de la Mine, blestema-
tilor, in focul cel vesnic, care este gatit diavolului
si Ingerilor lui...”) si de Preacurata Sa Maica, fa-
rad nici o nddejde, ar fi cea mai cumplita osanda,
mai presus chiar si de chinurile iadului.

Calea catre Dumnezeu

Daca inima a gasit calea pocaintei, orice tra-
ire sau emotie va deveni atunci o treapta spre
Dumnezeu. Iar pocdinta se arata prin: a) infrana-
re (post); b) rugdciune; c) a ne judeca (analiza) pe
noi insine; d) a rdbda toate cate ni se intampla.

Pocaiti-va!

,Pocditi-va, ca s-a apropiat Imparatia Ceruri-
lor!” Cu aceasta chemare si-a inceput propova-
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duirea Ioan Botezitorul, dar si Mantuitorul In-
susi. Asa a Inceput vestea cea bund despre
mantuirea lumii. Pentru a primi in sine binecu-
vantata Imparatie a lui Dumnezeu, omul trebu-
ie mai Tnainte de orice sd se curete prin pocdinta
de impardtia diavolului, care sdldsluieste in el, si
de intinaciunea pacatului, fiindca prin pocdinta
i se da omului harul iertdrii si curatirii (fiindca
Imparatia lui Dumnezeu si imparatia pacatului
nu pot coexista In om). A te pocai inseamna a-ti
da seama cat de jos ai cazut, a-ti osandi pdcatul
sia-l uri, pentru a nu te mai intoarce la el si a tine
legea Domnului, ziua si noaptea. Lumea paman-
teasca este trecatoare, odata cu ea sfarsesc toate
dorintele si intentiile omului, dar cel ce indepli-
neste voia lui Dumnezeu ramane in veac.

2. A te privi cu ochi critic,
a te judeca pe tine Insuti

Despre judecata duhovniceasca

,Caci daca ne-am judeca noi insine, nu am
mai fi judecati”(I Cor. 11, 31)

Inalta menire a omului, aceea de a fi fiu al lui
Dumnezeu dupa har si mostenitor al fericirii
vesnice, ne obliga la multe. Pacatosenia si intina-
ciunea le cunoastem din proprie experienta. Le-
nea, esecurile in lupta cu pacatul sunt nelipsitii
nostri tovardsi de drum in aceasta viata vremel-
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nicd. Catre ce va alerga sufletul meu? Ne vin in
minte fara sa vrem cuvintele rugdciunii.

Bine ar fi daca am recunoaste mereu aceasta
si ne-am smeri. Dar asa ceva nu se intampla. Ce-
dam necontenit trufiei, ciutam sd ne convingem
cd suntem cu cateva capete deasupra celorlalti,
tratam cu neglijentd ceea ce este esential, suntem
rdi, mai avem si alte multe patimi care nu se iIm-
putineaza in noi, ci, dimpotriva, sporesc. Cuvin-
tele profetice nu reusesc sa ne indemne spre bi-
ne si Evanghelia ne lasa rece. Daca nu gasim ni-
mic bun in noi, daca suntem aserviti intr-atata
pacatului, ar trebui macar sa ne smerim, sa ne
judecdm pe noi insine si atunci ar mai exista spe-
rante de mantuire: , cdci, daca ne-am judeca noi
insine, n-am mai fi judecati”. Sau daca cel putin
am urma exemplul Prorocului David care, recu-
noscandu-si cu smerenie pdcatul, spunea: ,Paca-
tul mi l-am cunoscut, farddelegea nu mi-am aco-
perit-o. Zis-am: Impotriva mea imi voi marturisi
Domnului faradelegea” (Ps. 31, 5).

Ne este extrem de necesar sa ne veghem pe
noi ingine si sa ne supunem propriei noastre ju-
decdti duhovnicesti, luandu-ne pentru aceasta
drept calauza scrierile patristice, bogata comoa-
ra de intelepciune duhovniceasca si de ortodo-
xie aplicata.

De cele mai multe ori proceddm dupa cum ne
dicteaza inima, ca sd nu spunem dupa capricii-
le ei, neluand in seama vointa lui Dumnezeu. De
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