
Cuprins

Prolog ........................................................................... 7
Prefață .......................................................................... 9
Introducere ................................................................. 15
Capitolul 1. Planificarea dinainte de naștere .............. 25
Capitolul 2. Bolile fizice ............................................ 39
Capitolul 3. Creșterea copiilor cu handicap ............... 89
Capitolul 4. Surzenia și orbirea ................................ 111
Capitolul 5. Dependența de droguri și alcoolismul .. 155
Capitolul 6. Moartea cuiva drag ............................... 214
Capitolul 7. Accidente ............................................. 254
Capitolul 8. Concluzii .............................................. 320
Epilog ....................................................................... 323
Notă către cititor ...................................................... 324
Mulțumiri ................................................................. 325
Anexa A ................................................................... 327
Anexa B ................................................................... 328



15

Introducere

Pentru a studia planificarea dinainte de naștere a 
încercărilor din timpul vieții, am colaborat cu patru me-
diumni și channeleri foarte înzestrați. Împreună, am ob-
ținut informații despre planurile pre-încarnare a zeci de 
persoane, dintre care zece își împărtășesc poveștile în car-
tea de față. În această introducere voi explica felul în care 
le-am descoperit pe aceste persoane, cum, împreună cu 
colaboratorii mei mediumni, le-am investigat planificările 
dinainte de naștere și voi arăta ce sunt „mediumnitatea“ și 
channelingul, în general. Ideile de bază ce susțin planifi-
carea dinainte de naștere – adică motivele pentru care noi, 
ca suflete, alegem să ne încarnăm și să trecem prin diverse 
încercări – sunt prezentate în Capitolul 1.

Aflarea subiecților

Oamenii au răspuns la mesajele pe care le-am pla-
sat pe paginile de știri și în bazele de date ale grupurilor 
de pe internet. În câteva rânduri, am cerut în mod specific 
persoane care erau conștiente de (sau cel puțin deschise 
către) posibilitatea planificării înainte de naștere. Cu alte 
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ocazii, mi-am exprimat interesul în găsirea unor persoane 
care pot vorbi despre încercările lor într-un context me-
tafizic. Uneori, am cerut, pur și simplu, persoane care 
voiau să discute despre sensul spiritual fundamental al di-
ficultăților cu care s-au confruntat. Am urmărit să existe 
diversitate și echilibru în experiențele și trecutul lor. În 
general, cei intervievați au spus că s-au simțit motivați de 
dorința de a-i ajuta și pe alții care se confruntă cu aceleași 
încercări. Dintre cei zece selectați până la urmă pentru 
această carte, trei au folosit pseudonime, dar toți au spus 
că ar vrea să primească mesaje de la cititori. Informațiile 
necesare pentru a-i contacta se găsesc în Anexa A.

Opt dintre cele zece persoane intervievate și-au 
planificat încercarea ca experiență principală; adică, ele 
și-au „căutat“ încercarea stabilită în fazele inițiale ale pla-
nificării dinainte de naștere și au știut că acea încercare 
era foarte posibil să aibă loc. Una dintre aceste persoane 
(Doris, Capitolul 2) și-a planificat încercarea ca experi-
ență secundară, asta însemnând că apariția ei ar fi fost de-
terminată de reacția ei la o anumită încercare principală. 
Alta (Bob, Capitolul 4) nu și-a ales încercarea pe parcur-
sul planificării inițiale dinainte de naștere, dar, în schimb, 
a realizat un plan de viață nou la nivelul sufletului, după 
ce un eveniment neașteptat a intervenit la naștere. Dintre 
multiplele planificări dinainte de naștere pe care le-am stu-
diat, acestea au fost singurele în care încercarea nu a fost 
desemnată ca experiență principală. Am inclus aceste rela-
tări ca fiind o ilustrare importantă a felului în care noi, ca 
suflete, suntem conștienți de eventualele răscruci din viață 
și ne folosim de ele în vederea evoluției noastre spirituale. 

Citind aceste relatări, te vei întreba, probabil, dacă și 
tu ți-ai planificat propriile încercări de viață. Studiul meu 
sugerează că majoritatea încercărilor vieții sunt, într-ade-
văr, alese. În general, cu cât încercarea este mai profundă, 
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cu atât este mai probabil ca ea să fi fost desemnată îna-
inte de naștere. Dacă o experiență anume este suficient de 
importantă pentru tine ca să te facă să te întrebi dacă ai 
planificat-o sau nu, atunci este foarte posibil să fie aleasă 
de tine. Totuși, o excepție importantă este constituită de 
acele încercări pe care intuiția ne avertizează să le evităm. 
Încercări neplanificate pot apărea atunci când ne ignorăm 
impulsurile intuitive; așadar, clopoțeii de alarmă interiori 
trebuie să fie apreciați și respectați tot timpul.

Dar intenția mea nu este să sugerez că toate încer-
cările vieții sunt planificate, fie ca probabilități, fie ca po-
sibilități. Atunci când ne încarnăm, avem liber arbitru și 
îl putem exercita, pentru a crea încercări care nu făceau 
parte din planificarea noastră dinainte de naștere. Cuvân-
tul de ordine este „a crea“. Sunt convins că noi suntem cei 
care creează tot ceea ce trăim, iar încercările neplanificate 
apar atunci când le atragem vibrațional pentru că avem 
nevoie de înțelepciunea pe care o generează ele. (În ase-
menea situații, intuiția nu ne va îndepărta de lecția de care 
avem nevoie.) Evoluția noastră spirituală vine din chiar 
aceste experiențe, indiferent dacă noi le-am planificat sau 
nu. În consecință, această carte îți va folosi cel mai mult 
dacă îți concentrezi atenția asupra întrebării privitoare la 
motivul pentru care ți-ai planificat o anumită încercare în 
viață, și nu asupra dilemei dacă ai planificat-o sau nu. 

Întrebarea „De ce?“ va apărea atunci când vei citi 
relatările altora despre planificările lor dinainte de naș-
tere. În planificările lor, vei putea recunoaște ecouri ale 
propriei planificări. Aș sugera chiar să nu te limitezi la 
citirea acelor relatări care tratează despre încercări cu care 
tu sau cei dragi s-au confruntat, chiar dacă te afli într-o 
criză. Încercările care par să fie foarte diferite între ele pot 
să conțină lecții asemănătoare sau să genereze același gen 
de evoluție spirituală. Ți-ai putea descoperi motivațiile 




