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Introducere

Pentru a studia planificarea dinainte de nastere a
incercarilor din timpul vietii, am colaborat cu patru me-
diumni si channeleri foarte inzestrati. Impreuna, am ob-
tinut informatii despre planurile pre-incarnare a zeci de
persoane, dintre care zece isi Impartasesc povestile in car-
tea de fatd. In aceasta introducere voi explica felul in care
le-am descoperit pe aceste persoane, cum, impreund cu
colaboratorii mei mediumni, le-am investigat planificarile
dinainte de nastere si voi arata ce sunt ,,mediumnitatea“ si
channelingul, in general. Ideile de baza ce sustin planifi-
carea dinainte de nastere — adicd motivele pentru care noi,
ca suflete, alegem sd ne incarndm si sd trecem prin diverse
incercari — sunt prezentate in Capitolul 1.

Aflarea subiectilor

Oamenii au raspuns la mesajele pe care le-am pla-
sat pe paginile de stiri si In bazele de date ale grupurilor
de pe internet. In cateva randuri, am cerut in mod specific
persoane care erau constiente de (sau cel putin deschise
catre) posibilitatea planificarii Tnainte de nastere. Cu alte
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ocazii, mi-am exprimat interesul in gasirea unor persoane
care pot vorbi despre incercarile lor intr-un context me-
tafizic. Uneori, am cerut, pur si simplu, persoane care
voiau sa discute despre sensul spiritual fundamental al di-
ficultatilor cu care s-au confruntat. Am urmarit sa existe
diversitate si echilibru in experientele si trecutul lor. In
general, cei intervievati au spus ca s-au simtit motivati de
dorinta de a-i ajuta si pe altii care se confrunta cu aceleasi
incercari. Dintre cei zece selectati pana la urma pentru
aceasta carte, trei au folosit pseudonime, dar toti au spus
ca ar vrea sa primeascd mesaje de la cititori. Informatiile
necesare pentru a-i contacta se gasesc in Anexa A.

Opt dintre cele zece persoane intervievate si-au
planificat incercarea ca experienta principald; adica, ele
si-au ,,cautat® incercarea stabilitd in fazele initiale ale pla-
nificarii dinainte de nastere si au stiut cd acea incercare
era foarte posibil sa aiba loc. Una dintre aceste persoane
(Doris, Capitolul 2) si-a planificat Incercarea ca experi-
entd secundara, asta insemnand ca aparitia ei ar fi fost de-
terminatd de reactia ei la o anumitd incercare principala.
Alta (Bob, Capitolul 4) nu si-a ales Incercarea pe parcur-
sul planificarii initiale dinainte de nastere, dar, in schimb,
a realizat un plan de viatd nou la nivelul sufletului, dupa
ce un eveniment neasteptat a intervenit la nastere. Dintre
multiplele planificari dinainte de nastere pe care le-am stu-
diat, acestea au fost singurele in care incercarea nu a fost
desemnata ca experienta principala. Am inclus aceste rela-
tari ca fiind o ilustrare importanta a felului in care noi, ca
suflete, suntem constienti de eventualele rascruci din viata
si ne folosim de ele In vederea evolutiei noastre spirituale.

Citind aceste relatari, te vei intreba, probabil, daca si
tu ti-ai planificat propriile incercari de viata. Studiul meu
sugereaza ca majoritatea incercarilor vietii sunt, intr-ade-
var, alese. In general, cu cat incercarea este mai profunda,
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cu atat este mai probabil ca ea sa fi fost desemnata Tna-
inte de nastere. Daca o experientd anume este suficient de
importantd pentru tine ca sa te facd sa te intrebi daca ai
planificat-o sau nu, atunci este foarte posibil sd fie aleasa
de tine. Totusi, 0 exceptie importanta este constituitd de
acele incercari pe care intuitia ne avertizeaza sa le evitam.
Incerciri neplanificate pot apirea atunci cand ne ignorim
impulsurile intuitive; asadar, clopoteii de alarma interiori
trebuie sa fie apreciati si respectati tot timpul.

Dar intentia mea nu este sa sugerez ca toate incer-
carile vietii sunt planificate, fie ca probabilitati, fie ca po-
sibilitati. Atunci cand ne Incarndm, avem liber arbitru si
il putem exercita, pentru a crea incercari care nu faceau
parte din planificarea noastra dinainte de nastere. Cuvan-
tul de ordine este ,,a crea®. Sunt convins cd noi suntem cei
care creeaza tot ceea ce traim, iar incercarile neplanificate
apar atunci cand le atragem vibrational pentru cd avem
nevoie de intelepciunea pe care o genereazi ele. (In ase-
menea situatii, intuitia nu ne va indeparta de lectia de care
avem nevoie.) Evolutia noastra spirituald vine din chiar
aceste experiente, indiferent daca noi le-am planificat sau
nu. In consecinti, aceasti carte iti va folosi cel mai mult
daca 1iti concentrezi atentia asupra intrebarii privitoare la
motivul pentru care ti-ai planificat o anumita incercare in
viata, si nu asupra dilemei daca ai planificat-o sau nu.

Intrebarea ,,.De ce?* va aparea atunci cand vei citi
relatarile altora despre planificarile lor dinainte de nas-
tere. In planificarile lor, vei putea recunoaste ecouri ale
propriei planificari. As sugera chiar sd nu te limitezi la
citirea acelor relatari care trateaza despre Incercari cu care
tu sau cei dragi s-au confruntat, chiar daca te afli intr-o
criza. Incercarile care par sa fie foarte diferite intre ele pot
sd contind lectii asemanatoare sau sa genereze acelasi gen
de evolutie spirituald. Ti-ai putea descoperi motivatiile
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