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Introducere

Sistemul pe care urmeaza sa-1 afli citind cartea de fata 1iti
va schimba viata. Cartea Succesul in viata contine o sin-
teza unica de idei, metode si tehnici, adunate pentru prima
data la un loc. Totusi, componentele individuale ale acestui
sistem nu sunt noi; ele au fost invatate si reinvatate de-a lun-
gul intregii perioade de existentd a omului. Aceste principii
si metode au fost testate si s-au dovedit a fi valabile pentru
milioane de barbati si femei, iar toate marile succese se ba-
zeaza pe ele.

Integrand aceste idei si metode 1n viata de zi cu zi, te
vei simti mai fericit, mai sdnatos si mai increzator in pro-
priile forte. Vei simti ca esti mai puternic, mai constient de
idealurile si de telurile tale. Vei gandi mai pozitiv, mai opti-
mist, vei fi mai concentrat pe ceea ce faci si mai capabil sa-ti
atingi scopurile. Vei reusi sa comunici mai bine cu oamenii
importanti din viata ta, vei avea mai mult succes n cariera si
te vel simt{i minunat cu tine!

Vei invdta cum sa eliberezi uriasul potential incd ne-
descoperit ce zace in adancul fiintei tale. Facand exercitii-
le ce insotesc fiecare capitol, vei obtine rezultate ce-ti vor
rasplati efortul pe care il depui. Viata ta va merge pe calea
succesului, realizarilor si a unei fericiri pe care poate n-ai
cunoscut-o niciodata.
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Pentru a folosi o analogie simpla, viata e asemenea unei
incuietori de seif. Dacd descoperi combinatia, usa seifului
se deschide pe loc. Nu e vorba despre un miracol si nici nu
depinde de noroc. Nici macar nu conteaza cine esti, atat timp
cat ai cifrele potrivite. Tot asa, existd si o combinatie de gan-
duri si actiuni ce-ti vor permite sa realizezi aproape tot ce iti
doresti — si poti gasi combinatia ideala daca o cauti.

Sanatatea, bunastarea, fericirea, succesul si pacea in-
terioara sunt supuse aceluiasi principiu: daca faci lucruri-
le potrivite in modul potrivit, vei obtine rezultatele dorite.
Daci stabilesti cu exactitate ce anume iti doresti, poti afla
cum au obtinut altii acelasi lucru Tnaintea ta. Apoi, daca faci
exact aceleasi lucruri pe care le-au facut si ei, obtii aceleasi
rezultate ca ei. Acest ,,secret al succesului* e atat de simplu,
incat foarte multi oameni il ignora. Poti avea absolut tot ce
iti doresti daca iti doresti cu adevarat si daca esti gata sa per-
severezi suficient de mult, facand ce au facut altii Tnaintea ta
ca sa obtina lucruri similare.

Nu are importantd daca esti tandr sau in varstd, barbat
sau femeie, alb sau de culoare. Nu conteaza daca te-ai nas-
cut Intr-o familie bogatd sau saraca. Natura e neutrd. Ea nu
respectd doar anumite persoane si nu face favoruri. iti inapo-
iaza ceea ce 1i oferi, nimic mai mult, nimic mai putin. Doar
tu hotardsti ce anume ii oferi.

Candva, Goethe a scris: ,,Natura nu stie de gluma; ea e
intotdeauna sincera, intotdeauna serioasa; are mereu dreptate,
iar erorile si ratacirile 1i apartin intotdeauna omului. Pe omul
incapabil sa o aprecieze il dispretuieste; ea i se supune si isi
dezvaluie secretele numai celui capabil, pur si autentic.*

Oamenilor fard succes le e greu sd inteleagd aceasta idee,
deoarece sunt obisnuiti sa caute in exterior explicatii pentru ce
li se intdmpla 1n viatd. Dar dovada se afla pretutindeni in jur.
Oriunde privesti, vezi oameni din toate categoriile — tineri si
varstnici, de culoare si albi, educati si needucati — realizand
lucruri extraordinare si contribuind semnificativ la progresul
societdtii In care traiesc.



Succesul In VIAIA  .........oooooiiiiii 7

In acelasi timp, vezi oameni care beneficiaza de avanta-
jul unei familii de calitate si al unei educatii foarte bune, dar
care nu au nicio directie in viata. Ei au un loc de munca ce
nu le oferd satisfactii, se complac in relatii care nu ii bucu-
ra si traiesc mult sub potentialul lor de implinire si fericire.
Modul in care sa ai succes si sa fii fericit, in care obtii ce iti
doresti cu adevarat 1n viata consta in a descoperi combinatia
cifrului de la usa seifului. In loc sa stai si sd speri ca roata
norocului sa ia o turnurd norocoasa, ca la ruletd, mai bine
studiaza si urmeaza exemplul celor care deja au facut ce iti
doresti tu si au obtinut rezultatele pe care le vrei.

Despre asta e vorba in aceasta carte. Ea aduna la un loc
tot ce s-a descoperit mai bun in legatura cu succesul indi-
vidual, intr-un limbaj simplu, deloc complex sau sofisticat,
gata sa fie pus 1n practica. Sistemul prezentat iti ofera cifrul
pentru toate domeniile vietii tale. Stiu cd aceste idei sunt
imbatabile — din doua motive importante:

1. Le testez si le verific valabilitatea de multi ani.

2. Am prezentat acest sistem In fata a peste 1 milion
de oameni si a functionat in cazul fiecarei persoane care a
aplicat aceste idei cu seriozitate.

Unii oameni studiaza dreptul sau ingineria. Unii citesc
gazetele de sport si devin experti in fotbal, baschet sau tenis.
Altii 1si petrec multe ore Invatand despre secretele gastrono-
miei, despre istorie, computere, timbre sau alte subiecte. Eu
am studiat succesul in multiplele sale forme. Inci de tanar
am dorit s stiu de ce unii oameni au mai mult succes de-
cat altii. Eram contrariat de diferentele uriase dintre oameni
privind bogatia, fericirea si influenta — diferente pe care le
vedeam la tot pasul 1n jurul meu. Undeva, in adancul sufletu-
lui, ceva Tmi spunea ca trebuie sa existe motive pentru aceas-
ta inegalitate aparentd si eram hotarat sa aflu care sunt ele.

Provin dintr-o familie saraca — si asta nu mi-a placut. Ta-
tal meu nu avea mereu un loc de munca stabil si niciodatd nu
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