Parteaa V-a

CEI TREI ASISTENTI NEVAZUTI Al SUCCESULUI

Este clar fara putinta de tdgada ca energia este o parte fundamentala a mecanismului universului.
Nenumarate forte nevazute actioneaza in launtrul si in jurul nostru, cu impact asupra insusi felului in care
traim experienta vietii. insa in afara fortelor vibrationale despre care am vorbit deja, exista si trei asistenti
nevazuti care salasluiesc exclusiv in taramul energiei.

Sunt vibratii ale spiritului si energia lor este atat de puternica, incét ar fi o grava greseala sa le
ignoram ajutorul.

Energia spirituala razbate prin intreaga creatie. De fapt, cea mai dinamica forta, atat din lumea
naturala, cat si din cea supranaturald — si capabild de impliniri nelimitate. Conectarea constienta cu
aceasta putere incomensurabild este unicul si cel mai important lucru pe care il putem face cu viata
noastra, dar cu toate acestea primeste cel mai adesea o prioritate foarte redusa. Chiar si partea spirituala a
propriei noastre identita{i este respinsa cu usurin{d — in cea mai mare masura pentru ca pur si simplu nu
pare la fel de importanta pentru nevoile noastre fizice si materiale. Suntem atat de ocupati incercand sa
castigdm bani pentru a fi fericiti, incat desconsideram una din cele mai profunde surse de multumire care
ne stau la dispozitie!

Lumea spiritului este plina de o bucurie abundenta si de resurse nelimitate. Energia ei e atat
localizata, cat si nelocalizata, individuala si universala, prezenta si infinitd. Fiecare fiintad — inclusiv tu —
are o identitate specifica, dar cu toate acestea nu poate sa fie separata de nici un alt individ, si nici de
sursa si fluxul creatiei in intregul ei.

Toate acestea sunt concepte absolut ametitoare, dar trebuie sa fie luate in considerare, deoarece
aceasta vibratie spirituala este sursa din care vine ,,magia”. Cand te conectezi la aceasta forta coplesitoare
a Universului, te atasezi la sursa tuturor lucrurilor minunate. In bucuria acestei conexiuni strilucitoare,
creezi miracole si i dai seama ca tu nsuti esti un miracol! De fapt, sferele eterica si fizica sunt
impresionante dincolo de limitele intelegerii noastre; si cand rezonezi la nivelul spiritual, vibratiile tale iti
deschid viata pentru tot ce este frumos, abundent si datator de bucurie.

Capitolul 23

SINELE TAU SUPERIOR

Primul asistent nevdzut al succesului

., Sursa este nelimitatd. Nu cunoaste margini, se intinde la nesfdrsit si este de o abundentda fara de
sfarsit... Renuntarea la indoiala inseamna decizia de reconectare la sinele tau initial.”



— Dr. Wayne W. Dyer

Lumea spirituala ne asigura energii minunate care au cele mai inalte intentii si puterea de a ne ajuta in
Tmplinirea scopurilor noastre — si cel mai apropiat si mai prompt dintre acesti asistenti esti, de fapt, tu
insuti! Aceasta identitate este sufletul tau sau sinele tau superior. (Nu este ,,superior” pentru ca pluteste
deasupra ta sau pentru ca este cumva mai bun decat esti tu insuti; se numeste asa pentru ca vibreaza cu o
frecventa superioara celei a sinelui tau fizic.) Tu iti realizezi propria conexiune si cu prezenta Divina, si
cu marea abundenta pe care o poate aduce prin intermediul sufletului tau si tot acesta este si modul in care
poti sd accesezi toate informatiile, toatd puterea si resursele de care ai putea avea nevoie vreodata.

Sinele tau spiritual stie cd esenta si insdsi existenta lui sunt nelimitate i eterne. Ifi di seama cd
exprimarea lui nu se sfarseste odata cu sfarsitul acestei vieti, care nu e decdt un suier scurt al gandului in
indelungata si glorioasa calatorie a existentei. Constientizarea acestui adevar conferd o stare de calm si
sigurantd experientei noastre cotidiene, care ne depageste perceptiile de timp limitat §i oportunitdati
restranse. Propriul nostru spirit se deschide in fata realitatii infinite si fara nici o limitd, care este
prezenta chiar aici si chiar acum.

In absenta acestei definitii eterne, timpul este dusmanul tiu. Poti sa ajungi disperat, nervos si obsedat
de control — frica fiind curentul subteran al vietii tale. Aceasta energie iti umple toate cautarile personale
cu o graba care saboteaza insasi fericirea pe care o cauti. Insd perceptia corecta a timpului iti modificd in
mod radical experienta umana a fricii, integrand o abordare mai larga, mai impacata, a tot ceea ce exista —
inclusiv a scopurilor tale.

Sine superior, puteri superioare

Sinele tau superior este, de fapt, cu mult mai constient decat tine de ceea ce iti trebuie. Are solutiile
pe care le cauti si are acces la campuri imense de informatii, oricand doresti. De asemenea, este capabil de
toata taria de care ai putea avea nevoie vreodata, dar trebuie sa te deschizi pentru a primi aceasta putere.
Cand stai in dubiu, cere-i sa-ti aduca increderea si impacarea care vin din eliberarea de ingrijorare. Daca
esti confuz in privinta optiunilor tale, cere-i sinelui tau superior intelepciunea de a sti exact ce anume sa
faci — si curajul de a merge pana la capat.

Prin intermediul acestor vibratii sunt accesibile toate caracteristicile personale. Atribute cum ar fi
increderea, intelepciunea, curajul, hotararea, iubirea si speranta sunt toate in sinele spiritului tau. Si chiar
daca ti se pare ca n-ai mai trait niciodata pand acum experienta unora dintre ele, sufletul tidu etern a mai
trait-o. este dornic sa ti le aduca oricind ai nevoie de ele — in orice situatie si in orice moment.

Meditatia puterii

Pentru a conferi o anumita calitate experientei tale fizice si mentale, relaxeaza-te si vizualizeaza o
lumind frumoasa care luceste din centrul inimii tale. Priveste-i stralucirea si simte caldura sclipirii ei
minunate. Constientizeaza ca aceasta radiatie este sinele tau adevarat si superior, capabil sa-ti asigure
orice calitate iti doresti. Indiferent daca e vorba de gratie, compasiune, perseverentd, disciplind, Impacare,
hotarare, demnitate sau orice altceva, alege si cere-i orice calitate spiritului tdu etern. Ajunge sa rostesti
cuvantul, sa respiri profund, sa te lasi sa te relaxezi si vei simti energia aceea speciald invaluindu-te.

Incearca acum asta: respira profund, pentru a te curata si rosteste ,,Incredere”. Apeleaza senzatia din
adancul inimii si sufletului tdu. Respira din nou si relaxeaza-te cu aceasta senzatie, meditind la ea pe



masura ce continui s repeti numele acestei minunate calitati. Simte-o cum iti vibreaza in inima si in
minte. Traieste experienta increderii care creste in tine, cum te umple, indltindu-te si facandu-te puternic,
sigur si liber.

Acorda-ti libertatea de a parcurge acest proces cu orice fortd consideri ca vrei sa experimentezi.
Relaxeaza-te, repetd numele caracteristicii pe care ti-o doresti si retraieste senzatia — iar aceasta va fi in
curand doar a ta.

In afara acestei tehnici simple, mai exista o afirmatie minunati pe care mi-a SPUs-0 un prieten,
consilier si lector in Lily Dale, New York, o adevarata inspiratie pentru cei din jurul sdu. La seminarele
lui, Tom Cratsley 1i Incurajeaza pe participanti sa acceseze in sufletele lor puteri extraordinare, folosind
afirmatii care incep cu formula Sunt deschis fata de capacitatea spiritului meu... Aceste afirmatii se

incheie apoi cu intentia de schimbare, vindecare sau de a primi — orice este necesar la momentul
respectiv.

Este un mod dinamic de conectare cu propria noastra forta interioara. Indiferent ce trebuie sa faci,
poti sa folosesti aceasta intentie pentru a duce lucrul respectiv la bun sfarsit. Pentru inceput,Arelaxeazé-te
si respira profund; pe urma, mediteaza la centrul inimii si simte cum 1iti creste puterea in el. In acest timp,
gandeste-te la problema cu care te confrunti si afirma-ti punctul focal spiritual precis.

Foloseste aceasta tehnica pentru orice ai avea nevoie. De exemplu, poti sa afirmi:

Sunt deschis fata de capacitatea spiritului meu de a...

» ...avea incredere.

s ...de a se clibera de ingrijorare.

* ...de a ma ierta pe mine insumi.

* ...de a primi informatii.

» ...de a duce acest proiect la bun sfarsit.

* ...de a ma trezi revigorat.

» ...de a-mi asuma riscuri.

s ...de a fi impacat.

Poti sd te bazezi pe aceasta tehnica eficientd oricand ai nevoie. Iti aminteste ci ai la dispozitie
nesfarsite optiuni in sferele puterii personale, a emotiilor pozitive si a intentiilor creative — asadar,
foloseste-le!

Demnitatea spiritului este Tn aceeasi masura parte a experientei umane ca si frica sau ingrijorarea. De
fapt, sinele tau superior este partea din tine care nu simte frica si nu cunoaste nici o limita. Identitatea
sufletului tdu este cea care iti aduce o inventivitate nesfarsita in viata. In afara oricirei stiri energetice de
care ai putea avea nevoie vreodatd, acest aspect are acces la intreaga Intelepciune a Universului infinit si
etern.



Esti una cu mintea Divina §i aceasta sursa a intregii cunoasteri iti este disponibila chiar acum. Sinele
tau absolut este un izvor de informatie, asa ca pune-ti intrebarile, linisteste-ti mintea, mediteaza si asculta-
ti raspunsul intuitiv. Oricand esti obligat sa iei o decizie sau sa capeti claritate intr-o privinta oarecare,
cere informatia si pregateste-te pentru raspunsurile pe care in mod cert le vei primi.

Descoperid inspiratia

Ce se intampla cand te definesti pe tine Insuti potrivit expansivitatii sufletului tau in locul limitelor
corpului si mintii? Te deschizi fata de inspiratia Universului. Exista nenumarate cazuri de oameni care au
fost inspirati cu adevarat in situatii neasteptate. Domeniile stiintei, artei, literaturii si chiar domeniul
finantelor, sunt pline de povesti despre ceea ce-ar parea sa fie adevarate miracole. Aceste ocazii sunt
raspunsuri energetice care intervin intr-un moment in care sinele superior rezoneaza cu spiritul
Universului. De fapt, insusi cuvantul inspirat inseamna a fi ,,in spirit”.

Nu este in mod necesar un proces mistic, cu toate ca aga poate parea. Cosmosul este in realitate plin
de informatie si de o nesfarsita creativitate. Asemenea campurilor morfogenetice care transporta energia
emotiei, imense campuri de date transporta intelepciunea eternd si cunoasterea tuturor erelor — trecute,
prezente si viitoare. aceastd intelepciune este disponibila prin intermediul conexiunii rezonante cu fluxul
Universului. Singurul lucru care te impiedica sa accesezi acest camp de informatie este propria ta
opozitie. Obstacolele pot sd intervina sub forma indoielii si abaterilor, dar din momentul in care lasi
aceste blocuri de energie sa treaca, vei vedea ca raspunsurile pe care le cauti vor veni la tine in moduri cu
totul si cu totul neasteptate si miraculoase!

Cred ca aceasta sincronicitate cu mintea Divind este izvorul a nenumarate inventii, descoperiri si chiar
a unor extraordinare opere de arta plastica, muzicale si literare. O inspiratie absolut uluitoare a avut
chimistul californian Kary Mullis, cand a inventat reactia in lant a polimerazei fara discutie unul din cele
mai importante progrese inregistrate vreodata in intelegerea si decodarea ADN-ului.

In cartea sa intitulatd Dancing Naked in the Mind Field — Dansdnd in pielea goald pe campul mintii
— Mullis povesteste cum lucra in laborator, incercand fara succes sa descopere o solutie pentru
identificarea ADN-ului. Tntr-o zi, a plecat de la laborator cu masina, la cabana lui din Anderson Valley,
California. Solutia i-a devenit brusc clar vitandu-se Tn sus la dealuri si la castanii in floare. intr-0
fractiune de secunda i-a fost inspirat raspunsul si s-a oprit pe dreapta drumului sd o noteze. A continuat sa
lucreze cand s-a intors in laborator, dar solutia initiald a fost rezultatul unei strafulgerari de inspiratie.
Ulterior, a spus ca era atat de simpld, incat nu putea sa inteleagad cum de nu-i trecuse nimanui prin minte.
Dar informatia era stocata in cAmpurile morfogenetice, asteptand ca rezonanta lui corespunzatoare sa se
acordeze la ea si sd o preia.

Mullis a fost cu adevarat inspirat. Raspunsul nu i s-a dezvaluit in laborator, 1n timp ce era cufundat in
notele sale. I-a venit cand se afla la volanul decapotabilei sale, privind extaziat copacii minunati care
punctau pantele dealurilor. Cautase raspunsul si era relaxat si deschis ca sa-1 primeasca. Raspunsul era
pregatit si-1 astepta, iar dorinta si telul lui au mutat informatia din sfera energetica in realitatea lui.

Aceasta revelatie i-a adus Premiul Nobel si influenta lui s-a raspandit in intreaga lume. Procesul care
a rezultat in urma descoperirii lui a schimbat complet intelegerea ADN-ului, ajutand la anticiparea si
salvarea oamenilor de la afectiuni cu predispozitie genetica si modificand radical criminalistica judiciara.

Mullis nu este singurul care a trait o asemenea experienta. Scriitori, artisti, inventatori si oameni de
toate starile si conditiile sociale, din toate timpurile, au trait experienta magiei inspiratiei spontane.
Einstein a spus adeseori ca solutiile cele mai importante i-au venit Tn minte Tn momente in care nu se



gandea deloc la probleme. Thomas Edison avea un pat in laborator si a dezvaluit ca adeseori gasea cate un
raspuns pe care 1l cauta cand tragea un pui de somn. S$i tu poti sa fii inspirat daca pur si simplu te relaxezi,
te deschizi si intrebi.

Lasa-ti sinele superior sa lucreze pentru tine

Un mod de accesare a acestei uluitoare puteri este sa te simti din ce in ce mai confortabil cu acordarea
la intuitia ta. Pentru aceasta, trebuie sa-ti linistesti mintea si sa asculti raspunsurile; pe urma, trebuie sa fii
dispus si recunosti si sd urmezi recomandarile pe care le primesti. Invata sa asculti mai des de impulsurile
venite din launtrul tau si incepe sa distingi deosebirile dintre glasul intuitiei si glasul fricii. Uneori pot
parea atat de aseméanatoare, incat trebuie sa te duci adanc si sa-{i asculti inima ca sa faci diferenta.

Am cunoscut cadndva o femeie care avea un zbor programat pentru avionul care a fost detonat in
Lockerbie, Scotia. Se simtise Indemnata sa-si amane plecarea cu cateva ore numai, dar alta parte din ea
ezitase sa plateasca diferenta pentru schimbarea rezervarii. insi ea si-a ascultat sinele superior si s-a
eliberat de frica banilor. A cheltuit niste bani in plus, iar intuitia i-a salvat viata.

Pentru a-fi amplifica legdtura intuitiva cu fluxul universal, calmeazad-ti energia si elibereaza-te de
griji. Invatd sa te relaxezi si elibereazi-te de toatd graba si de toate grijile pe care le simfi. Acestea sunt
vibratiile care te scot din conexiunea spirituala. Meditatia regulata si reflectarea impdcatd te vor conecta
la o sursd superioard si te vor deplasa in curentul plin de pace al iubirii, indrumarii §i al informatiei
Universului.

Ori de céte ori ai nevoie, gindeste-te la subiectul la care lucrezi si cere-i ajutor sinelui tau superior.
Cand te culci seara, trimite-ti spiritul in lume sa munceasca in locul tau. Indiferent daca o sa convingi pe
cineva de eficienta ideilor tale sau doar iti va aduce informatia specifica de care ai nevoie pentru a-{i
urmari in continuare scopul, sinele tau superior are mai multa putere decat stii.

Cand adormi, instruieste-ti sinele superior sa se duca in Univers, in numele tdu. Tine pe noptierd un
carnet in care s poti nota orice impresii pe care le-ai putea avea in cursul serii. Si visele pot sd contind
raspunsurile pe care le cauti, aga cd noteaza-le si ramai deschis la observarea adevarului din ele.

Energia spiritului care te insoteste mereu este parte din definitia ta, atat prezenta, cat si eternd. Nu vei
fi niciodata mai in spirit decat esti acum. Sufletul tdu nu devine mai mare, mai puternic sau mai inelept
cand este eliberat din corpul fizic; pur si simplu este mai putin tulburat de grijile materiale. Chiar acum,
esenta ta are puterea de a accesa campurile In care este stocata toata intelepciunea si poate sa se conecteze
la toate sferele energetice. Prin urmare, cere-i ajutorul sinelui tau superior, dar nu te opri la asta. trimite-{i
cererea in lume — este posibil sa fii surprins de raspunsurile pe care le primesti!



