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Dedic aceastd carte copiilor mei, Daria si Raris.
Mi-au fost ddruiti sau poate ei m-au ales pe mine, dar,

oricum ar fi, m-au ajutat si-mi ingeleg misiunea.

Multumesc mamei mele Venera, de la care am in-

vitat cd in viatd trebuie si lupti daci vrei si invingi.

In egali misurd vreau sié multumesc tuturor celor
care, cu stiinga sau fird stiinga lor, mi-au deschis dru-
mul cunoasterii. De la fiecare ,am furat” cite ceva, iar

pentru fiecare nutvesc admiratie si respect.



CUVANT INAINTE

PROEF. UNIV. DR.
DuMiTRU CONSTANTIN DULCAN

D octorita Lucia Bubulac vine cu o carte foarte nece-
sard despre boala neoplazici, intr-un moment in ca-
re aceastd suferinti pune inci mari probleme de ordin te-
rapeutic, situdndu-se pe locul doi ca frecventd dupd bolile
cardiovasculare.

Intentia autoarei este deosebit de meritorie pentru
ci are in vedere complexitatea structurald functionali a
fiintei umane, analizatd in contextul existentei actuale, la
fel de complex si de complicat din toate unghiurile de ve-
dere — spiritual, psihologic, cultural, economic si social.

Accentul pus pe latura psihologica a fiingdrii noastre
mi se pare a fi esential in cartea colegei noastre.

O avalansa de informatii, de restrictii, legi si schimbari
in viata noastri, unele stranii, opuse unei logici care parea
normald pani mai ieri, ne asalteazi zi de zi, avAnd un efect
de stres cronic, continuu, Stresul cronic constituie, dupd
cum si autoarea subliniazi, fondul pe care s grefeazd o
intreagi patologie, inclusiv boala neoplazicd, Nimeni nu
poate prevedea ce va fi, nici cel pugin in ziua de maine..

Lumea a devenit un ,sat global’, cum l-a numit Mar-

shall McLuhan, si ceea ce se intdmpld la Washington are
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ecou si in Afganistan si la nivelul intregii lum; Pentyy

g .
totul este interconectat, interdependent. S

; ficind parte din v;
Toate aceste evenimente, - parte din viag | .
trd, a tuturof, nu pot sa nu aiba U €cou negatjy aSupy,

sanatatii.
Involuntar 1

mentele geoclim | o
bilitate si evolutie dramatica aidoma vietii noastre pen

A £ i Vir icii moderne, forms .
ci, repetim, in virtutea fizicii ; im o sip

atice imbraci aceeasi aluri, aceeasi ing,

% unitate cu Universul, ne hrinim din energia s, i rag| |

sau binele pe care le savarsim se reflectd §i asupra noastrj
insine si a mediului ambiant §i cosmic. Suntem ceeg
gé;ldin; si cu sau fira voia noastra influentim tot ceeq ce
ne inconjoara.

Emotiile cu efect negativ, pe care Daniel Goleman
psiholog si jurnalist cu studii la Universitatea Harvard,
le-a numit distructive (anxietatea, depresia, ruminatiile,
ura, furia, violenta, intoleranta pentru semeni exprimati
agresiv, calomnia etc) sunt incriminate in patologia lumii
actuale,

Tema aleasi pentru teza de doctorat este rezultarul
unei activititi medicale de peste 30 de ani a dr. Lucia Bu-
bulac, oferinduy-i posibilitatea de a studia atit teoretic cit
§i prin Obscrvayic directi pacientii sai,

Abordarea holjgtic
diate, vizind mipge
conferd lucriri o ip
mim viziune psiho
era deja enuntati d
$i Aristotel, in ope

4, pluridimensionali a cauzelor stw
& corpul fizic, sufletul si spiritul -
discutabili valoare. Ceea ce astdzi nu-
somaticd asupra organismului uman,
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1e vine in minte constatarea cj g eveny, |
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¢ marile spirite ale Antichititii, Platon
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de citre Hipocrate, primul mare vizionar, cel ciruia dez-
voltarea medicinei stiintifice ii datoreazi imens de mult.

Practic, Hipocrare scoate medicina de sub apanajul ze-
ilor si o explicd prin cauzele naturale reale, aga cum este
inteleasd in lumea moderna.

Bolii neoplazice i se atribuie in prezent o multitudine
de cauze, inclusiv ereditare, desi intr-un proces redus in
raport de alte determiniri.

Din punct de vedere pragmatic, este de sesizat ci chiar
dacd o persoand mosteneste o gend oncogend, aceasta nu
se va exprima daci nu intervine un factor epigenetic care
si o activeze. Cu alte cuvinte, o cunoastere cat mai extin-
si a cauzelor acestei boli, poate evita manifestarea sa. Toti
factorii etiologici mentionati pot conduce la afectarea ce-
lulelor NK pe care le putem numi ,,vinitori” ai celulelor
mutante oncogene, care se crede ci se formeazi continuu
in corpul nostru in procesul de diviziune celulari.

Cancerul este numit si boala ,,nefericirii”, adici a de-
presiei prin efectul nociv pe care il are asupra sistemului
imunitar.

Este de mentionat, de asemenea, analiza pertinenti
pe care, o intdlnim in aceasti carte asupra implicirii sis-
temelor neuropsihoimunitare si neuropsihoendocrine in
dezvoltarea bolii neoplazice, reusind si descifreze si si re-
dea cu meticulozitate, dar si cu claritate, elementele de or-

din biochimic, humoral, neurofiziopatologic si patogenia
acestei boli.

Cartea poate fi utild si ca manual, autoarea oferind
definitiile si informaiile de ultimi ori asupra concepte-
lor utilizate in patogenie.
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Discutia asupra profilului psihologic individua
vulnerabilitate la patologia oncogena, este meniti s3 Co:lu
pletitudine discursului stiintific. Ajungem ajc; [-
ul asupra dimensiunii spirituale. b
1 in conduiti fatd de semeni, stima, respecey|
compasiunea, generozitatea, jertarea, toleranta — COnsﬁi
cuie valori morale necesare in realizarea a ceea ce astiy;
erentd cuantica. Evident, defineste o stare

fere com
comentari
Armoni

este nuMitd €o
fiziologica neces

Nu suntem doa
hrinire §i instincte,
unei congtiinte sau spirit ¢
coordonata, sincronizatd a m

ard conservarii sanatatii.

r un corp fizic cu trebuinte reduse [a
ci suntem opera unei inteligente, a
are gestioneazi functionalitatea
iliardelor de celule din cor-

pul nostru.

Suntem o constiinti explicitd exprimata prin ratiune
si o congtiintd implicitd, functional la nivelul structuri-
lor subconstiente, capabili sd organizeze si s3 coordoneze
intregul ansamblu celular, avind ca finalitate intretinerea
vietii la nivel cuantic, biochimic, molecular si biologic.
Prin spirit ragionam, iar prin ceea ce metafizic numim, in
opinia mea suflet, cred ci ar trebui sa intelegem inteligenta
implicati in fiziologia sistemului nervos vegetativ.

In insistenta de a fi cu orice pret materialistd, stiinga ex
clude ideea de spirit, de sens in existenta vietii, degi avem
inci multe enigme in explicarea sa, degi moartea s¢ supuné
unei legi ineluctabile, desi constantele care conditioneazd
o legile fundamentale de funcgionare a Universului
sunt independente de voinga noastri, atit ca origine cicsi
ca manifestare,

Filosoful francez Jean-Francois Revel considerd criza

mOI.'alf.i a e . i .
lumii actuale ca fiind un esec al filosofiei occt” |
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dentale, care exclude ideca de sens al vietii. Il citeazi pe
Erwin Schrédinger care afirmi ci stiinta nu vizeaza ferici-
rea omului. Ne intrebim, in consecinti, vizeazi doar ne-
fericirea inventand arme cit mai redutabile si probabil si
virusuri ucigase ? Ar fi absurd. Louis Pasteur si Albert Ein-
stein aveau opinii contrare asertiunii lui Schrodinger.

Am adus in discutie si aceste puncte de vedere pentru
a intelege ci fird discernimant, omul se poate transfor-
ma in propriul siu dusman si efortul medicinei devine
inutil. Este absurd ca societatea si sustini la infinit doui
tendinte contrarii — o stiinti a salvirii sinititii omului si
o alta a mijloacelor de exterminare a sa.

oKk

-~

In concluzie, citind cartea dr. Lucia Bubulac benefi-
ciem de o bogitie de notiuni si informatii foarte utile in
mentinerea sindtitii psihice mentale si fizice.

Apreciem ci in gestionarea sinititii este nevoie de o
conlucrare intre medicini si oferta sociali, care trebuie si
aibd ca motivare esentiali satisfacerea tuturor aspectelor
care definesc complexitatea fiintei umane.

Acesta este mesajul constructiv al cirtii scrie de dr. Lu-
cia Bubulac,



