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Din partea lui Stephen pentru mult iubita mea Julia,
care m-a ajutat sa descopdr bucuria.



,Dintre toti muritorii sunt linistiti doar cei care se con-
sacra filosofiei; doar ei traiesc cu adevarat. Ei nu se
multumesc sa se ingrijeasca prea tare de existenta pro-
prie; la varsta lor isi adauga toate secolele, Insusindu-si
toti anii scursi Tnainte ca ei sa se fi nascut. Si, ca sa fim
drepti, va trebui sa recunoastem ca vestitii intemeietori
ai doctrinelor sacre s-au nascut pentru noi, noua ne-au
pregatit viata.”

- SENECA”

* Despre scurtimea vietii, 14.1 (n.tr.)






INTRODUCERE

personale ale unuia dintre cei mai priceputi dramaturgi
latini si, totodata, un foarte intelept agent al puterii, cuvanta-
rile unui fost sclav si exilat, devenit un influent dascal. Contrar
tuturor asteptarilor si dupa trecerea a doua milenii, aceste
documente extraordinare au reusit sa supravietuiasca.

J urnalele intime ale unui mare Imparat al Romei, scrisorile

Ce ne spun ele? Oare aceste pagini stravechi si necunoscute
chiar pot contine ceva relevant pentru existenta moderna? Se
pare ca da. Ele contin cateva dintre cele mai Intelepte cuvinte
din istoria omenirii.

Tmpreuné, aceste documente constituie temelia a ceea ce
se numeste stoicism, o filosofie antica care a fost cAndva una
dintre cele mai raspandite discipline civice din Occident,
practicata deopotriva si de bogati, si de sarmani, si de cei pu-
ternici, si de cei nevoiasi, in Incercarea de a se bucura de o
viata senina. Cu trecerea veacurilor, Insa, acest mod de gandi-
re, candva esential pentru multi, a disparut incet din atentia
oamenilor.

Cu exceptia cdutatorilor avizi de cunoastere, stoicismul
este fie necunoscut, fie gresit inteles. De fapt, cu greu ai putea
gasi un cuvant mai nedreptatit in limba engleza decat terme-
nul ,stoic”. Pentru omul de rand, acest mod de viata intens,
orientat spre actiune, revolutionar, a devenit o prescurtare
pentru ,impasibilitate”. Tinand cont ca simpla mentionare a
cuvantului ,filosofie” 1i plictiseste sau 1i nelinisteste pe multi,
filosofia stoica” s-ar zice ca este ultimul lucru de care vor sa
auda, daramite de care sa aiba nevoie in viata de zi cu zi.

Ce soarta trista pentru o filosofie pe care chiar si unul
dintre criticii ei ocazionali, Arthur Schopenhauer, o descrie



10 INTRODUCERE

drept ,punctul cel mai inalt in care omul poate ajunge prin
simpla folosire a ratiunii”.

Scopul nostru cu aceasta carte este de a-i reda stoicismu-
lui locul cuvenit ca instrument in cautarea stapanirii de sine,
a perseverentei si intelepciunii: ceva de care oamenii se pot
folosi pentru a duce o viata minunata, si nu un domeniu ezo-
teric de cercetare academica.

Cu sigurantd, multi dintre marii ganditori ai istoriei nu
doar ca au inteles stoicismul In esenta sa, dar au si cautat sa-1
practice: George Washington, Walt Whitman, Frederick cel
Mare, Eugéne Delacroix, Adam Smith, Immanuel Kant, Tho-
mas Jefferson, Matthew Arnold, Ambrose Bierce, Theodore
Roosevelt, William Alexander Percy, Ralph Waldo Emerson.
Fiecare dintre ei i-a studiat, i-a citat si i-a admirat pe stoici.

Stoicii antici nu erau niste nepriceputi. Numele pe care le
vei intdlni In aceasta carte - Marc Aureliu, Epictet, Seneca -
apartin unui imparat roman, unui fost sclav care a izbutit sa
devind un influent dascal si prieten al imparatului Hadrian,
respectiv unui celebru dramaturg si consilier politic. Alti stoici
au fost Cato cel Tanar, un politician demn de toata admiratia;
Zenon, un negustor prosper (ca alti stoici, de altfel); Cleanthes,
un fost boxer, care a lucrat ca sacagiu pentru a-si permite sa
urmeze o scoald; Chrysippus, un maratonist, ale carui opere
s-au pierdut pana la noi, dar despre care se spune ca a scris
peste sapte sute de carti; Poseidonios, care a fost ambasador;
Musonius Rufus, care a fost profesor; si multi altii.

In prezent (mai ales dupi recenta publicare a cartii mele
The Obstacle Is the Way - Obstacolul este calea’), stoicismul
si-a gdsit un public nou si variat, printre care se numara echi-
pele de antrenori ale celor de la New England Patriots si

* Carte aparuti cu acest titlu la Editura Seneca, traducere de Dragos
Tudor, Bucuresti, 2017. (n.tr.)
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Seattle Seahawks, rapperul LL Cool ], crainica Michele Tafoya,
precum si numerosi alti sportivi profesionisti, directori exe-
cutivi, manageri de fonduri speculative, artisti, persoane in
functii de conducere si figuri publice.

Ce au gasit in stoicism aceste persoane importante si al-
tora le-a scapat din vedere?

Foarte multe. In vreme ce academicienii consider adesea
stoicismul ca fiind o metodologie invechita de interes minor,
oamenii de actiune ai lumii au descoperit ca le ofera forta si
rezistenta de care au nevoie in viata lor plind de provocari.
Cand jurnalistul si veteranul razboiului civil Ambrose Bierce
i-a spus unui tandr scriitor ca studierea stoicilor il va fnvata
»cum sa fie un oaspete demn la masa zeilor”, ori cand pictorul
Eugene Delacroix (celebru pentru tabloul ,Libertatea condu-
cand poporul”) a zis despre stoicism ca este ,religia lui conso-
latoare”, ei vorbeau din experienta. La fel si colonelul Thomas
Wentworth Higginson, un brav abolitionist, care a condus
primul regiment alcatuit doar din persoane de culoare in tim-
pul razboiului civil american si care a facut una dintre cele
mai memorabile traduceri ale lui Epictet In limba engleza.
Mosierul si scriitorul William Alexander Percy, care a coordo-
nat actiunile de salvare din timpul Marii Inundatii din 1927,
avea un punct de referintd unic, spunand despre stoicism ca
»2atunci cand totul este pierdut, acesta e de neclintit”. La fel si
autorul si investitorul Tim Ferriss, care s-a referit la stoicism
cala ,sistemul de operare personal” ideal (alte persoane in
functii importante, precum Jonathan Newhouse, directorul
Condé Nast International, i-au dat dreptate).

Insid cea mai potrivita aplicare a stoicismului pare si fie
pe campul de lupta. in 1965, cipitanul James Stockdale (deco-
rat ulterior cu Medalia de Onoare) s-a parasutat din avionul
lovit pe care 1l pilota deasupra Vietnamului si a avut parte de
cinci ani de prizonierat si torturi. Ce nume credeti ca a avut
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pe buze in tot acest timp? Numele lui Epictet. Si despre Frede-
rick cel Mare se spune ca pornea la lupta cu operele stoicilor
in ranita de la sa, iar comandantul de marina al NATO, gene-
ralul James Mattis, poreclit ,Caine turbat”, lua cu el cartea
Cdtre sine a lui Marc Aureliu in misiunile din Golful Persic,
Afganistan si [rak. Repet, oamenii acestia nu erau profesori, ci
oameni de actiune, iar stoicismul li s-a parut filosofia practica
ideala pentru scopurile lor.

DIN GRECIA S| ROMA PANA N ZILELE NOASTRE

Stoicismul este o scoala filosofica Intemeiata in Atena de Zenon
din Citium, la inceputul secolului al I1I-lea 1.Hr. Numele provi-
ne din cuvantul grecesc stoa, care inseamna pridvor, fiindca la
inceput acolo fsi tinea lectiile. Aceasta filosofie spune ca vir-
tutea (indeosebi, cele patru virtuti cardinale: stapanirea de
sine, curajul, dreptatea si intelepciunea) inseamna fericire, si
ca cele mai multe probleme ale noastre sunt cauzate de felul
in care percepem lucrurile - si nu de lucrurile 1n sine. Stoicis-
mul ne invata ca nu putem controla si nu ne putem increde in
nimic exterior sferei ,alegerii noastre rationale”, dupa cum o
numea Epictet, adica abilitatea de a ne folosi ratiunea pentru
a alege felul in care etichetam evenimentele externe, cum re-
actiondam la ele si cum ne reorientam.

Lainceputuri, stoicismul se apropia intr-o masura mai mare
de celelalte scoli filosofice antice, ale caror nume s-ar putea
sa-ti fie destul de familiare: epicurism, cinism, platonism, scep-
ticism. Adeptii sdi discutau despre diverse subiecte, printre
care fizica, logica, cosmologie si multe altele. Una dintre ana-
logiile preferate ale stoicilor pentru a-si descrie filosofia era
cea a unui camp fertil. Logica era gardul imprejmuitor, fizica
era campul in sine, iar recolta rezultata era morala - sau cum
sd trdiesti.



INTRODUCERE 13

Insd pe misurd ce a progresat, stoicismul a ajuns si se
concentreze mai ales asupra a doua dintre subiecte: logica si
etica. Ajungand din Grecia in Roma, stoicismul a devenit o
disciplind mult mai practicd, pentru a se potrivi mai bine
existentei active si pragmatice a sarguinciosilor cetateni romani.
Mai tarziu, Marc Aureliu avea sa observe: ,Le multumesc zei-
lor c3, atunci cand m-am indragostit de filosofie, nu am cazut
in mainile unui sofist si nu mi-am irosit timpul citind istorii
sau descalcind silogisme ori cercetand aparitiile din vazduh™.

Inloc de asta, el (la fel si Epictet si Seneca) s-a concentrat
pe o serie de intrebari, nu foarte diferite de cele pe care ni le
punem astazi: ,Care este cel mai bun mod de a trai?”; ,,Cum imi
stapanesc furia?”; ,Care sunt obligatiile mele fata de semeni?”;
»Mi-e frica de moarte; de ce?”; ,Cum fac fata situatiilor dificile
cu care ma confrunt?”; ,,Cum gestionez puterea sau succesul?”.

Acestea nu erau intrebari abstracte. In scrierile lor - de
reguld, epistole personale sau jurnale - si In cuvantari, stoicii
s-au straduit si ofere raspunsuri concrete, practice. In cele
din urma, si-au bazat opera pe o serie de exercitii din trei dis-
cipline esentiale:

¢ Disciplina perceptiei (cum vedem si percepem lucru-
rile din lumea inconjuratoare)

e Disciplina actiunii (deciziile si actiunile pe care le in-
treprindem - si cu ce finalitate)

¢ Disciplina vointei (cum facem fata lucrurilor pe care
nu le putem schimba, cum dobandim o judecata clara
si convingdtoare si cum ajungem la o intelegere ade-
varata a locului nostru in lume)

* Cdtre sine, Cartea I. (n.tr.)
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Controlandu-ne perceptiile, ne spun stoicii, putem dobandi
claritate mentala. Directionandu-ne corect si just actiunile,
vom fi eficienti. Folosindu-ne si intarindu-ne vointa, vom gasi
intelepciunea si perspectiva necesare pentru a face fata
oricarei incercari care ne iese in cale. Ei erau convinsi c3, de-
venind mai buni 1n aceste discipline, vor putea cultiva capaci-
tatea de adaptare, scopul si chiar bucuria vietii.

Aparut In tumultoasa lume anticd, stoicismul viza natura
imprevizibila a traiului cotidian si oferea o serie de instrumen-
te practice destinate utilizarii zilnice. Lumea noastra moder-
nd poate parea radical diferita de porticul pictat (Stoa Poikilé)
al Agorei Ateniene si de Forul si Curtea romana. Dar stoicii se
straduiau mereu sa-si aminteasca (vezi 10 noiembrie) ca nu
se confruntau cu probleme diferite fata de stramosii lor si ca
viitorul nu va schimba radical natura si finalitatea existentei
umane. O zi este ca toate celelalte zile, dupa cum le placea
stoicilor sd spuna. Si acest lucru este Inca adevarat.

Ajungem astfel la momentul de fata.

O CARTE FILOSOFICA PENTRU O VIATA FILOSOFICA

Unii dintre noi suntem stresati. Altii, suprasolicitati. Poate te
confrunti cu noile responsabilitati de parinte, sau cu haosul
unei noi afaceri. Poate ai cunoscut deja succesul si ai batai
de cap cu obligatiile care vin odata cu puterea sau influenta.
Poate te lupti cu vreo dependenta, esti Indragostit pana peste
cap, sau treci de la o relatie defectuoasa la alta. Poate te apropii
de varsta de aur sau te bucuri de rasfaturile tineretii. Poate
esti ocupat si activ sau plictisit de moarte.

In orice situatie te-ai afla, indiferent prin ce treci, intelep-
ciunea stoicilor 1ti poate fi de folos. De fapt, In multe cazuri,
acestia au infruntat direct intrebarile, In termeni extraordinar
de actuali. Pe asta ne vom concentra atentia in cartea de fata.
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Inspirandu-ne direct din principiile stoice, vom prezenta
o selectie de traduceri originale ale unor fragmente semnifi-
cative apartinand celor trei mari figuri ale stoicismului tarziu
- Seneca, Epictet si Marc Aureliu - laolalta cu cateva citate ale
predecesorilor lor (Zenon, Cleanthes, Chrysippus, Musonius
Rufus, Hecaton). Fiecare citat este insotit de o poveste, un con-
text, o Intrebare, un exercitiu sau de explicatia perspectivei
stoicului care 1-a spus, ca sa poti dobandi o intelegere mai
profunda a raspunsurilor pe care le cauti.

Operele stoicilor au fost intotdeauna actuale, indiferent
de oscilatiile istorice ale popularitatii lor. Prin aceasta carte
nu intentionam sa le modernizam, sa le reactualizam sau sa le
relmprospatam (exista multe traduceri excelente), ci am cau-
tat, pe cat posibil, sa organizam si sa prezentam vasta intelep-
ciune colectiva a stoicilor intr-o forma digerabila, accesibila
si coerenta. Poti oricand - si ar trebui - sa citesti operele sto-
icilor in Intregime (vezi Sugestii de lecturi suplimentare de la
sfarsit). Pana atunci, ins3, pentru cititorul ocupat si activ, am
incercat sa alcatuim un ghid zilnic, care sa fie la fel de practic
si la subiect ca si filosofii din care ne-am inspirat. Si, dupa
traditia stoicd, am adaugat insemnari pentru a starni si facili-
ta marile Intrebari.

Organizata dupa cele trei discipline (Perceptie, Actiune si
Vointd) si Impartita apoi in temele semnificative ale acestora,
vei descoperi ca fiecare luna se va concentra asupra unei tra-
saturi specifice si fiecare zi va oferi o noua metoda de a gandi
si actiona. Vor fi reprezentate toate domeniile de interes major
pentru stoici: virtutea, moartea, emotiile, constiinta de sine,
taria de caracter, justa actiune, rezolvarea problemelor, accep-
tarea, claritatea mentald, pragmatismul, gandirea nepartini-
toare si datoria.

Stoicii au fost initiatorii ritualului de dimineata si de seara:
dimineata rezervata pregatirii, iar seara reflectiei. Am scris
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aceasta carte pentru a fi utila in ambele situatii. O cugetare pe
zi, In fiecare zi a anului (si o zi In plus pentru anii bisecti!).
Daca simti nevoia, Insoteste-o cu un jurnal in care sa-ti notezi
gandurile si reactiile (vezi 21 si 22 ianuarie si 22 decembrie),
asa cum faceau adesea stoicii.

Scopul acestei abordari practice a filosofiei este sa te aju-
te sa duci o viata mai buna. Speram ca in aceasta lucrare sa nu
existe niciun cuvant care sa nu poata sau sa nu trebuiasca sa
fie transformat in fapte, ca sa-1 parafrazam pe Seneca.

In acest sens, iti oferim cartea de fata.
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1 ianuarie

CONTROL Sl ALEGERE

JPrincipala sarcina in viata este urmatoarea: sa identi-
fic si sa separ lucrurile 1n asa fel Incat sa-mi pot spune
clar care sunt cele exterioare, n afara controlului meu,
si care tin de alegerile aflate sub controlul meu. Unde
caut asadar binele si raul? Nu In cele exterioare, ci Ina-
untrul meu, in alegerile care imi apartin...”

- Epictet, Diatribe, 2.5.4-5

Cel mai important lucru in filosofia stoica este sa facem de-
osebirea intre ceea ce putem schimba si ceea ce nu putem;
intre ceea ce putem influenta si ceea ce nu. Un zbor Intarzie
din cauza vremii - oricat am striga la reprezentantul compa-
niei aeriene, nu vom face furtuna sa se opreasca. Nazuinta,
oricat de mare, nu ne poate face mai inalti sau mai scunzi si
nu poate schimba tara in care ne-am nascut. Oricat de mult
ne-am stradui, nu putem obliga pe cineva si ne placi. In plus,
timpul irosit alergand dupa aceste teluri de neclintit 1-am fi
putut folosi pentru chestiunile pe care le putem schimba.

Comunitatile celor care incearca sa scape de anumite
dependente practica ceva ce se numeste Rugaciunea Senina-
tatii: ,Dumnezeu mi-a dat harul de a accepta cu seninatate
lucrurile pe care nu le pot schimba, curajul de a schimba lu-
crurile pe care le pot schimba si intelepciunea de a le deosebi
pe unele de celelalte”. Persoanele dependente nu pot schimba
abuzurile suferite n copildrie. Nu pot schimba alegerile pe care
le-au facut sau durerea provocata. Dar pot schimba viitorul -
prin puterea pe care o au in momentul prezent. Dupa cum
spunea Epictet, ei pot controla alegerile pe care le fac in clipa
de fata.
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Acelasi lucru este valabil astazi si pentru noi. Daca ne
putem da seama care parti ale zilei se afla sub stapanirea
noastra si care sunt peste puterile noastre, nu doar ca vom
fi mai fericiti, dar vom avea un avantaj clar in fata persoane-
lor care nu reusesc sa Inteleagad ca duc o lupta imposibil de
castigat.
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2 ianuarie

EDUCATIA INSEAMNA LIBERTATE

»Care este rodul acestor Invataturi? Cea mai frumoasa
si mai buna recolta a celor cu adevarat educati: senina-
tatea, neinfricarea si libertatea. Nu ar trebui sa ne incre-
dem n gloata care spune ca doar cei liberi pot fi educati,
ci, mai degrab3, in iubitorii de Intelepciune, care spun
cd numai cei educati sunt liberi.”

- Epictet, Diatribe, 2.1.21-23a

D e ce ai ales aceastad carte? De ce sa alegi orice carte? Nu ca
sa te dai mai destept, nu ca sa ai ce face in avion, nici ca sa
auzi ceea ce vrei sa auzi - existd o sumedenie de alegeri mai
usoare decat lectura.

Nu, ai ales aceasta carte ca sd inveti cum sa trdiesti. Pentru
ca vrei sa fii mai liber, nelnfricat si sa cunosti o stare de pace.
Educatia - sa citesti si sa cugeti la Intelepciunea marilor gan-
ditori - nu trebuie facuta de dragul ei. Are un scop in sine.

Adu-ti aminte de acest imperativ in zilele in care incepi
sa fii cu gandul in alta parte, cand privitul la televizor sau o
gustare par o utilizare mai buna a timpului decat lectura sau
studierea filosofiei. Cunoasterea - in special cunoasterea de
sine - Inseamna libertate.
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3ianuarie

FIl NEINDUPLECAT CU LUCRURILE
CARE NU CONTEAZA

,Cat de multi au fost cei care te-au jefuit de viata, fara ca
tu sa-ti dai seama ce pierzi, cat de mult timp s-a dus in
suferinta vand, bucurie prosteasca, patima lacoma si in
vorbe lingusitoare, cat de putin ti-a rdmas pentru tine
din propriul timp. iti vei da seama cd mori inainte de
vreme!”

- Seneca, Despre scurtimea vietii, 3.3b

nul dintre cele mai grele lucruri in viata este sa spui ,nu”.

Invitatiilor, solicitdrilor, obligatiilor, activitatilor pe care
le face toatd lumea. Si mai greu este sa spui ,nu” anumitor
emotii care consuma timp: furia, entuziasmul, distractia, ob-
sesia sau poftele trupesti. Niciunul dintre aceste impulsuri nu
pare, in sine, mare lucru, dar scapate de sub control, ele devin
in mare masura un angajament.

Daca nu esti precaut, acestea vor fi exact acele obligatii care
iti vor sufoca si consuma existenta. Te-ai intrebat vreodata
cum ai putea sa recuperezi o parte din timpul pierdut, cum ai
putea s fii mai putin ocupat? Incepe prin a invita puterea
lui ,Nu!” - ,Nu, multumesc”, sau: ,Nu, n-am sa ma las atras in
aceasta chestiune”, sau: ,Nu, pur si simplu nu pot acum”. S-ar
putea sa faci unii oameni sa sufere. S-ar putea sa-i Indepartezi
pe altii. S-ar putea sa fie greu. Dar cu cat Inveti sa spui ,nu”
lucrurilor care nu conteaza, cu atat vei sti sa spui ,da” celor cu
adevarat importante. Asta iti va da posibilitatea sa traiesti si
sa te bucuri de viata - de viata pe care ti-o doresti.
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4 januarie

CELE TREI DISCIPLINE DE AUR

,Este de ajuns sa ai in clipa de fata o parere sigur3, inte-
meiata pe intelegere, sd desfasori activitatea prezenta
in interesul tuturor, sa ai in prezent dispozitia de a
primi cu multumire orice eveniment provocat de o cau-
za din afara.”

- Marc Aureliu, Cdtre sine, 9.6

P erceptie, Actiune, Vointa. Acestea sunt disciplinele cumula-
te esentiale ale stoicismului (si reprezinta totodata modul
de organizare a acestei carti si a calatoriei de un an in care
tocmai ai pornit). Desigur, acest curent filosofic este mult mai
amplu - si am putea vorbi o zi intreaga despre convingerile
unice ale diferitilor stoici: ,Heraclit credea urmatoarele...”,
,Zenon era din Kition, un oras din Cipru, si considera ci...”. Insa
asemenea fapte iti vor fi oare de folos 1n viata de zi cu zi? Ce
claritate iti pot oferi informatiile de cultura generala?

In schimb, urmitoarele fraze rezumi cele mai importan-
te trei caracteristici ale filosofiei stoice de care merita sa tii
cont zilnic, in fiecare decizie:

e Controleaza-ti perceptiile.

e Orienteaza-ti actiunile in directia potrivita.

e Accepta cu seninatate lucrurile pe care nu le poti
controla.

Asta e tot!
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5 ianuarie

CLARIFICA-TI INTENTIILE

,0rice efort trebuie sa aiba un scop, sa priveasca intr-o
directie! Nu harnicia 1i tulbura pe cei nelinistiti ca pe
niste nebuni, ci parerile false despre lucruri.”

- Seneca, Despre linistea spiritului, 12.5

Legea 29 din cartea The 48 Laws of Power (Cele 48 de legi ale
puterii)” este: Planuieste totul, punct cu punct, pana la capat.
Robert Greene scrie: ,Planificind pana la capat, nu vei fi co-
plesit de imprejurari si vei sti cand sa te opresti. Calauzeste-ti
cu grija soarta si determina-ti viitorul gandind in perspecti-
va.” A doua recomandare din The 7 Habits of Highly Effective
People (Cele 7 obisnuinte ale persoanelor extraordinar de efica-
ce)” este: Incepe cu finalul in minte.

A avea 1n vedere finalul nu este o garantie ca vei ajunge
acolo - niciun stoic nu ar fi de acord cu o asemenea presupu-
nere - dar a nu te gandi la deznodamant este o garantie pentru
esec. Pentru stoici, oiésis (conceptiile false) sunt responsabile
nu doar de tulburarile sufletesti, dar si pentru traiul si actiu-
nile haotice si disfunctionale. Daca nu-ti directionezi efortu-
rile catre o cauza sau un scop, de unde vei sti ce sa faci zi de
zi? Cum vei sti ce sa accepti si ce sa refuzi? Cum vei sti ca ti-a
fost de ajuns, ca ti-ai atins telul, ca te-ai abatut de la traseu,
daca nu ai definit niciodata care sunt aceste limite?

* Carte scrisi de Robert Greene si Joost Elffers si aparuta sub titlul Suc-
ces si putere. 48 de legi pentru a reusi in viatd, traducere de Mihaela
Gafencu-Cristescu, Editura Teora, Bucuresti, 2015. (n.tr.)

** Carte scrisd de Stephen R. Covey si aparuti ca audiobook la Editura
ACT si Politon, Bucuresti, 2015. (n.tr)



CLARITATE 25

Raspunsul este ca nu vei sti. Si, astfel, vei fi sortit esecului
- sau, si mai rau, ignorarea lipsei de directie te va duce spre
nebunie.
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6 ianuarie

UNDE, CINE, CE $I DE CE

»Cel care nu stie ce este universul nu stie nici in ce loc
se afla el insusi. Iar cine nu stie pentru ce-a fost nascut
nu stie nici cine este el Insusi, nici ce este universul. lar
cel care trece cu vederea una din acestea nu poate spu-
ne nici pentru ce s-a nascut. Atunci ce crezi despre cel
care evitd sau cauta lauda celor care aplauda, a celor
care nu stiu nici unde sunt, nici ce sunt?”

- Marc Aureliu, Cdtre sine, 8.52

Regretatul comediant Mitch Hedberg povestea in specta-
colele lui o IntAmplare amuzanta. Aflandu-se in studioul
unui radio pentru un interviu, reporterul 1-a intrebat: , Deci,
cine esti tu?”. In acel moment, a trebuit si se gandeasca serios
daca tipul dla era foarte profund sau daca nimerise la postul
de radio gresit.

De cate ori nu ni se intampla sa raspundem la intrebari de
genul: ,Cine esti?”, ,Cu ce te ocupi?” sau ,De unde esti?”.
Considerandu-le niste Intrebari superficiale - asta daca le
consideram in vreun fel - nu ne obosim sa dam un alt fel de
raspuns decat superficial.

Dar majoritatea oamenilor nu ar putea da un raspuns mai
consistent nici cu pistolul la tampla. Tu ai putea? Ai stat vreo-
datd sa te gandesti pe Indelete si sa iti dai seama clar cine esti
si care sunt valorile tale? Sau esti prea ocupat sa alergi dupa
chestiuni gdunoase, sa copiezi influente proaste si sa urmezi
carari inexistente care duc la dezamagire sau la neimplinire?
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7 ianuarie

SAPTE FUNCTII CLARE ALE MINTII

,0 munca pe potriva mintii este exercitiul alegerii, refu-
zului, ndzuintei, respingerii, pregatirii, telului si accep-
tarii. Asadar, ce poate pangari si impiedica functionarea
corecta a mintii? Nimic altceva decat propriile ei decizii
viciate.”

- Epictet, Diatribe, 4.11.6-7

Sa analizam aceste sarcini pe rand:

e Alegerea - sa faci si sa gandesti ce trebuie

e Refuzul - ispitei

¢ Nazuinta - de a fi mai bun

e Respingerea - negativismului, influentelor proaste, a
neadevarului

e Pregatirea - pentru ce ne asteaptd sau urmeaza sa se
intample

e Telul - principiul nostru calauzitor si prioritatea nu-
marul unu

e Acceptarea - eliberarii de iluzia lucrurilor care se afla
sub controlul nostru si a celor ce nu sunt (si de a le
accepta asa cum sunt pe acestea din urma)

Acesta este scopul mintii. Trebuie sa ne asiguram ca tra-
teaza si vede restul lucrurilor ca pe o intinare sau viciere.
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8 ianuarie

TNTELEGE DE CE ANUME ESTI DEPENDENT

,Irebuie sd renuntam la lucrurile pe care le strangem
la piept de parca ar fi lucruri de bine. Altfel, dispare taria
sufletului care trebuie sa se puna singura la Incercare.
Dispare generozitatea, care nu se poate manifesta daca
nu priveste cu dispret, de parca ar fi fara valoare, toate
acele bunuri pe care multimea le doreste si le tine la
mare pret.”

- Seneca, Epistole cdtre Lucilius, 74.12b-13

icile slabiciuni se pot transforma cu usurinta in depen-

dente In toata regula. Bem cafea dimineata si, In scurta
vreme, nu ne mai putem incepe ziua fara ea. Ne verificim
e-mailurile pentru ca face parte din slujba noastra si, fara sa
ne dam seama, simtim cum ne bazaie telefonul in buzunar
la fiecare citeva secunde. In scurt timp, aceste obiceiuri nevi-
novate ajung sa ne conduca viata.

Viciile marunte si pornirile pe care le avem nu doar ca ne
stirbesc libertatea si autonomia, dar ne incetoseaza gandirea.
Credem ca suntem stapani pe noi insine - dar oare asa sa fie?
Dupa cum spunea un narcoman, dependenta se produce atunci
cand ,pierdem libertatea de a ne abtine”. Hai sa ne recapatam
aceasta libertate.

Tu ce dependenta ai? Sucul acidulat? Medicamentele?
Vaicareala? Barfa? Internetul? Rosul unghiilor? Trebuie sa iti
recapeti capacitatea de a te abtine pentru ca de ea depind cla-
ritatea si autocontrolul tau.
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9 ianuarie

CE CONTROLAM SI CE NU

»Existd printre realitatile care ne stau in fata, unele in
puterea noastra si altele independente de vointa si pu-
terea noastra. Tin de noi parerea, impulsurile, dorinta si
aversiunea, Intr-un cuvant, tot ceea ce reprezinta pro-
pria activitate. Sunt in afara vointei noastre trupul, faima,
forta de conducator, intr-un cuvant tot ceea ce nu con-
stituie treburi specifice noud. Mai mult, lucrurile care
stau in puterea noastra sunt prin natura lor libere, ne-
stingherite si fara piedici, pe cand cele in afara vointei
noastre sunt slabe, supuse, pot fi zadarnicite si nu ne
apartin.”

- Epictet, Manualul, 1.1-2

N u poti controla evenimentele de astazi. Ti se pare infrico-
sator? Este un pic, dar lucrurile se echilibreaza cand inte-
legem ca ne putem controla opinia despre aceste evenimente.
Tu decizi daca sunt bune sau rele, daca sunt drepte sau ne-
drepte. Nu poti controla situatia, dar poti controla pdrerea ta
despre ea.

Intelegi cum functioneazi? Fiecare lucru aflat in afara
controlului tau - lumea exterioara, ceilalti oameni, norocul,
karma si asa mai departe - are totusi o zona corespunzatoare
pe care o stapanesti. Acest simplu fapt iti ofera destul spatiu
de manevra, destula putere.

Mai presus de toate, o Intelegere sincera a lucrurilor pe
care le putem controla ne ofera o claritate totala cu privire la
lume: nu detinem nimic altceva decat propria minte. Amin-
teste-ti acest lucru astazi, cand incerci sa-ti extinzi raza de
actiune in exterior; este mult mai bine si mai potrivit sa te
orientezi spre interior.
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10 ianuarie

DACA VREI SA FIl STATORNIC

»Esenta binelui este un anumit tip de alegere rationalg;
dupa cum esenta raului este o altfel de alegere. Cum ra-
mane atunci cu factorii externi? Ei nu sunt decat materia
prima pentru alegerea noastra rationald, care va de-
termina binele si raul din interactiunea cu ei. Cum va
determina binele? Cu sigurantd nu minunandu-se di-
naintea celor materiale! Caci daca judecata despre lu-
crurile materiale este dreapta, atunci alegerile noastre
vor fi bune, iar daca judecata este stramba, alegerile
noastre vor fi rele.”

- Epictet, Diatribe, 1.29.1-3

Stoicii cauta statornicia, stabilitatea si seninatatea - carac-
teristici la care aspiram cei mai multi dintre noi, dar de care
avem parte doar in treacat. Cum reusesc ei sa atinga acest tel
greu de atins? Cum Intruchipeaza ei eustatheia (cuvantul prin
care Arrian” descria invataturile lui Epictet)?

Eibine, nu e o chestiune de noroc si nici nu poate fi realizata
prin eliminarea influentelor exterioare sau izolandu-ne in liniste
si singuratate, ci presupune trecerea lumii exterioare prin sita
propriei judecati. Acest lucru este la indemana ratiunii noastre
- aceasta poate lua natura stramba, confuza si coplesitoare a
evenimentelor exterioare si 1i poate da o forma ordonata.

Ins3, daca judecitile noastre sunt strambe, pentru ca nu
ne folosim ratiunea, tot ceea ce va urma va fi stramb si ne vom
pierde fermitatea in haosul si in goana existentei noastre.
Daca vrei sa fii statornic, daca iti doresti claritate, cea mai
buna solutie este o judecata corecta.

* Arrian din Nicomedia (n.c.86/89 - d.c. 146/160), filosof, istoric si
comandant militar grec. (n.tr.)
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DACA VREI SA FIl NESTATORNIC

,Dacd un om va fi atent la propriile alegeri rationale si
la consecintele acestor alegeri, va cdpata totodata do-
rinta de a le tine la distanta, insa daca 1si va indrepta
atentia dinspre propriile alegeri rationale Inspre lucru-
rile care nu sunt sub controlul sau, cautand sa evite
lucrurile controlate de altii, atunci va deveni agitat,
temator si nestatornic.”

- Epictet, Diatribe, 2.1.12

maginea pe care o avem despre filosoful Zen este cea a unui

calugar aflat pe un deal linistit, Inverzit sau intr-un templu
frumos, ridicat pe o stanca abrupta. Stoicii reprezinta antite-
za acestei idei. Pentru ei, este reprezentativ omul din piat3,
senatorul din for, sotia curajoasa care asteapta intoarcerea
barbatului ei de la luptd, sculptorul ocupat in atelier. Si totusi,
un stoic este Tn egala masura Impdcat cu sine Insusi.

Epictet ne reaminteste ca seninatatea si statornicia sunt
rezultatul alegerilor si judecatii noastre, nu ale mediului in-
conjurdtor. Daca Incercam sa evitdm toate piedicile din calea
linistii noastre - ceilalti oameni, evenimentele externe, stre-
sul - nu vom avea nicicand succes. Problemele ne vor urma
oriunde am alerga si ne-am ascunde. Dar daca fncercam sa
evitam judecdtile nocive si perturbatoare care provoaca aceste
probleme, vom reusi sa fim statornici si echilibrati indiferent
unde ne-am afla.
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SINGURA CALE SPRE SENINATATE

,Pastreaza la indemana acest gand, din zori si pana sea-

ra: nu existd decat o singura cale spre fericire, iar aceas-

ta este renuntarea la tot ce se afla in afara sferei tale de

alegere, sa nu privesti nimic drept un bun al tau, sa pre-

dai totul in mainile divinitatii si soartei.”

- Epictet, Diatribe, 4.4.39
A
n aceasta dimineatd, aminteste-ti ce se afla sub controlul
tdu si ce nu. Aminteste-ti sa te concentrezi asupra celor din-
tai, si nu asupra celor din urma.

Inainte de pranz, aminteste-ti cd singurul lucru pe care il
ai cu adevarat In stapanire este capacitatea ta de a alege (si de
a-ti folosi ratiunea si judecata cand alegi). De acest lucru nu
vei fi privat niciodata.

Dupa amiaza, aminteste-ti c3, in afara alegerilor pe care
le faci, soarta ta nu depinde in totalitate de tine. Lumea se
invarte, iar noi ne Invartim odata cu ea - indiferent in ce di-
rectie, buna sau rea.

Seara, aminteste-ti iardsi de cele ce sunt sub controlul tau
si de cele ce nu sunt, si unde incep si ti se termina alegerile.

Cand te culci, aminteste-ti ca somnul este o forma de aban-
don si de incredere, si ca vine foarte usor. lar a doua zi, fii gata
sa repeti intregul ciclu.
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13 ianuarie

SFERA CONTROLULUI

,Detinem controlul asupra alegerii noastre rationale si
asupra tuturor actiunilor care tin de acea dorintd mo-
rala. Ce iese de sub controlul nostru sunt corpul si toate
partile componente, bunurile noastre, parintii, fratii si
surorile, copiii sau patria - orice lucru cu care ne-am
putea asocia.”

- Epictet, Diatribe, 1.22.10

Aceasté afirmatie este atat de importanta incat merita re-
petata: o persoana inteleapta stie ce se afla in sfera sa de
control si ce nu.

Partea buna e ca este destul de usor de tinut minte ce se
afla sub controlul nostru. Potrivit stoicilor, sfera controlului
cuprinde un singur lucru: PROPRIA MINTE. Ai auzit bine, nici
chiar trupul tau nu este In Intregime tnauntrul sferei. La urma
urmei, poti fi afectat de o boala sau de un handicap fizic in
orice moment. Sau ai putea sa mergi Intr-o tara strdina si sa
te trezesti aruncat in inchisoare.

Dar toate acestea sunt vesti bune, pentru ca acest fapt re-
duce drastic numarul lucrurilor la care trebuie sa te gandesti.
In simplitate existd claritate. In timp ce toti ceilalti alearga
incolo si-ncoace cu o lista de responsabilitati lunga de-un ki-
lometru - chestiuni pentru care nu sunt, de fapt, responsabili
- lista ta cuprinde un singur element. Trebuie sa gestionezi o
singurd problema: alegerile tale, vointa ta, mintea ta.

Asa ca, fii chibzuit.
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TAIE SFORILE CARE 1TI MANEVREAZA MINTEA

»Irebuie sa-ti dai seama ca ai In tine, totusi, ceva mai
puternic si mai inrudit cu natura diving, decat toate cele
care atata patimile tale facandu-te 1n acelasi timp sa te
misti Intocmai ca o marioneta. Ce este acum gandirea
mea? Oare nu cumva este fricd, banuiala, pofta sau alt-
ceva de felul acestora?”

- Marc Aureliu, Cdtre sine, 12.19

G andeste-te la toate lucrurile care concureaza pentru o
parte din portofelul tau sau pentru o secunda din atentia
ta. Oamenii de stiinta din industria alimentara pregatesc pro-
duse care sa-ti satisfaca papilele gustative. Inginerii din Silicon
Valley proiecteaza aplicatii care creeaza dependenta la fel ca
jocurile de noroc. Mass-media fabrica povesti care starnesc
indignarea si furia.

Acestea sunt doar o mica parte din ispitele si fortele care
actioneazad asupra noastra - ele ne distrag si ne indeparteaza
de lucrurile care conteaza cu adevarat. Din fericire, Marc
Aureliu nu a fost expus la aceste aspecte extreme ale culturii
moderne. Dar a cunoscut si el din plin haurile distragerii aten-
tiei: barfe, munca neintreruptd, teama, suspiciune si pofte
carnale. Fiecare dintre noi este atras de aceste forte interne si
externe, a caror putere este in continua crestere si ne e tot
mai greu sa le facem fata.

Filosofia ne spune doar sa fim cat mai atenti si sa ne stra-
duim sa fim mai mult decat simpli pioni. Dupa cum spune
Viktor Frankl in The Will to Meaning (Vointa de sens)": ,,0mul

* Carte apdruti sub titlul Vointa de sens. Fundamente si aplicatii ale logo-
terapiei, traducere de Dana Mares, Editura Trei, Bucuresti, 2018. (n.tr.)
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este tras n jos de impulsuri si ridicat de valori.” Aceste valori
si vigilenta interioara fac sa nu fim doar niste marionete. De-
sigur, atentia presupune efort si constientizare, dar oare nu
este ea de preferat atarnarii de o franghie?
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15 ianuarie

CA SA FIl IMPACAT, NU TE ABATE DIN DRUM

,Jmpicarea o poate atinge numai cel care si-a format o
judecata sigura si de nezdruncinat. Toti ceilalti se pra-
busesc de mai multe ori, se pun din nou pe picioare si
se lasa purtati de valuri, pe rand, Inspre renuntari ori
inspre dorinte. Care este pricina nestatorniciei lor? Fap-
tul ca nimic nu este limpede pentru cel care se sprijina
pe criteriul cel mai nesigur: parerea multimii.”

- Seneca, Epistole cdtre Lucilius, 95.57b-58a

Seneca, in eseul sdau despre linistea spiritului, foloseste
cuvantul grecesc euthymia, pe care el il defineste drept
»credinta in tine insuti si Increderea ca te afli pe drumul cel
bun si nu esti incercat de indoiala celor care urmeaza carari
nenumadrate, ratacind in toate directiile”. Aceasta stare de
spirit, spune el, este cea care asigura seninatatea.

Claritatea viziunii ne ofera aceasta credinta. Asta nu In-
seamnd cd vom fi intotdeauna siguri de toate lucrurile, in pro-
portie de 100%, si nici ca ar trebui sa fim asa, ci este mai
degraba o garantie a faptului ca ne indreptam in directia co-
rectd - ca nu trebuie sa ne comparam In permanenta cu cei-
lalti oameni sau sa ne razgandim la fiecare cinci minute, In
lumina noilor informatii aparute.

Seninatatea si impacarea se regasesc in identificarea dru-
mului nostru si in mentinerea lui: s mergem neabatuti pe el;
desigur, putem face mici corectii, dar trebuie sa ignoram can-
tecul sirenelor, care ne atrage spre stanci.
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SA NU FACI NIMIC DIN OBISNUINTA

»Asadar, In majoritatea celorlalte privinte, abordam si-
tuatiile nu conform presupunerilor corecte, ci, in mare
parte, dintr-o obisnuinta jalnica. Intrucat acesta este ca-
zul In tot ce-am spus, Invatacelul trebuie sa caute sa se
ridice deasupra, incetand sa mai caute placerea si sa se
indeparteze de suferinta; sa inceteze sa se mai agate de
viata si sa deteste moartea; iar in cazul averilor si bani-
lor, sd inceteze sa pretuiasca dobandirea lor in detri-
mentul daruirii.”

- Musonius Rufus, Cuvdantdri, 6.25.5-11

D aca Intrebi un angajat: ,De ce-ai procedat in felul acesta?”,
va raspunde: ,Pentru ca asa s-a facut dintotdeauna”. Ras-
punsul va nemultumi orice sef bun si va lasa cu gura deschisa
orice antreprenor. Angajatul nu mai gandeste si isi desfasoara
activitatea absent, din rutina. Afacerea este vulnerabila in fata
concurentei, iar angajatul va fi probabil concediat de un sef
cu capul pe umeri.

Trebuie sa ne tratam propriile obisnuinte la fel de nemilos.
De fapt, studiem filosofia tocmai pentru a pune capat acestui
comportament de rutind. Descopera lucrurile pe care le faci
din reflex sau din obisnuinta. Si intreaba-te: Oare asta este
intr-adevdr cea mai bund solutie? Afla de ce faci ceea ce faci -
si fa lucrurile asa cum se cuvine.
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PUNE-TE PE TREABA

»Eu sunt invatatorul vostru si voi sunteti in scoala mea.
Telul meu este sa va duc spre realizare, neabatuti, eli-
berati de comportamente viciate, neingraditi, fara ocara,
liberi, infloritori si fericiti, ciutdndu-1 pe Dumnezeu in
lucrurile mari si In cele marunte. Telul vostru este sa
invatati si sa practicati cu sarguinta toate aceste lucruri.
Atunci de ce nu incheiati lucrarea, daca aveti telul corect
si eu la fel si pregdtirea corespunzatoare? Ce lipseste?...
Lucrarea este cat se poate de realizabila si este singurul
lucru in puterea noastra... Despartiti-va de trecut. Tre-
buie doar sa incepem. Credeti-ma si veti vedea.”

- Epictet, Discursuri, 2.19.29-34

ai tii minte cum te temeai, cand erai la scoala sau inca

foarte tanar, sa incerci un anumit lucru de teama esecu-
lui? Cei mai multi dintre adolescenti prefera sa-si piarda tim-
pul decat sa depuna efort. Un lucru facut fara tragere de inima
le ofera o scuza numai buna: , Nu conteaza. Nici macar nu m-am
straduit”.

Pe masura ce Tnaintam in varsta, esecul nu mai este atat
de neglijabil. Miza nu mai este o nota subiectiva sau un trofeu
sportiv castigat in curtea scolii, ci calitatea vietii si capacita-
tea de a ne confrunta cu lumea inconjuratoare.

Nu te descuraja, totusi. Ai parte de cei mai buni profesori
din lume: cei mai Intelepti filosofi care au trait vreodata. Si nu
doar ca sta in puterile tale, dar si sarcina profesorului este una
foarte simpla: tu doar pune-te pe treaba. Restul vine de la sine.
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PRIVESTE LUMEA CU OCHII UNUI POET $1 ARTIST

»Asadar, petrece-ti aceasta clipa a timpului in conformi-
tate cu natura si Incheie-ti viata Iimpacat, cum maslina
cade 1n clipa cand e coaptd, binecuvantand pamantul care
a purtat-o si mulfumind pomului care i-a dat nastere.”
- Marc Aureliu, Cdtre sine, 4.48.2

xistd cateva expresii extraordinar de frumoase in cartea

Catre sine a lui Marc Aureliu - o Incantare surprinzatoare,
tinand cont de publicul pentru care a fost scrisa (doar propria
persoana). Intr-un pasaj, el lauda ,farmecul si vraja” naturii,
»Spicele care se apleaca la pamant, pielea de pe fruntea leului,
balele care curg din gura mistretilor” si multe altele. Ar trebui
sa-i multumim profesorului de retorica Marcus Cornelius Fron-
to pentru imaginile vii descrise in aceste fragmente. Fronto,
considerat cel mai bun orator al Romei pe langa Cicero, a fost
ales de tatal adoptiv al lui Marc Aureliu ca dascal de oratorie
si gramatica pentru fiul sau.

Aceste ganduri sunt mai mult decat niste fraze frumoase,
caci i-au oferit lui Marc Aureliu - iar acum, si noua - o perspec-
tiva cuprinzatoare asupra evenimentelor obisnuite si aparent
Jnefrumoase”. E nevoie de un ochi de artist pentru a intelege ca
sfarsitul vietii nu se deosebeste de caderea unui fruct copt din
copac. E nevoie de privirea unui poet pentru a remarca felul in
care ,coacerea face ca painea sa crape din loc in loc si, desi nu
era in intentia mestesugului brutarului, aceste crapaturi ne
atrag privirea si ne starnesc pofta de mancare”.

Exista claritate (si bucurie) In a vedea ceea ce altii nu pot
vedea, In a descoperi gratia si armonia locurilor pe care cei-
lalti le trec cu vederea. Nu este de preferat asta unei viziuni
sumbre asupra lumii?



40 IANUARIE

19 ianuarie

TN ORICE DIRECTIE TE-Al INDREPTA,
ALEGEREA TTI APARTINE

,S1 podiumul, si inchisoarea sunt locuri in care poti ajun-
ge, unul la mare cinste, celdlalt, jalnic, dar in oricare din
ele iti poti pastra libertatea de alegere, daca vrei asta.”

- Epictet, Diatribe, 2.6.25

Stoicii au fost de toate rangurile. Unii au fost bogati, altii s-au
nadscut la coada rigidei ierarhii romane. Unora le-a mers
bine 1n viat3, altora cumplit de greu. Acest lucru este valabil si
pentru noi - fiecare provine din medii diferite si de-a lungul
vietii a avut parte de suisuri si coborasuri, de noroc si de
ghinion.

Dar 1n toate situatiile - la restriste sau In momentele de
bucurie - trebuie sa facem un singur lucru: sa ne concentram
asupra lucrurilor care stau In puterea noastra, nu asupra ce-
lorlalte. S-ar putea ca in momentul de fata sa fim la pamant
din cauza greutatilor, in vreme ce In urma cu doar cativa ani
traiam pe picior mare, dupa cum este posibil ca peste cateva
zile sa avem atat de mult succes, incat sa devina o povara. Un
lucru va ramane insa neschimbat: libertatea noastra de ale-
gere - atat in plan general, cat si la scard mica.

In cele din urm3, asta inseamna claritate. Oricine am fi,
oriunde ne-am afla - ceea ce conteaza sunt alegerile noastre.
Care sunt ele? Cum le vom evalua? Cum vom profita de pe
urma lor? Acestea sunt intrebarile pe care ni le pune viata,
indiferent de rangul pe care-l avem. Tu ce raspuns dai?



