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MULTUMIRI

Sunt mai multe persoane carora vreau sa le
multumesc, pentru ca m-au ajutat in procesul scrieril
acestei carti. Am lucrat cu un grup de la Arizona's
Children Association si, in special, cu profesorii si cu
personalul adjunct de la New Directions Institute for
Intant Brain Development, care m-au ajutat sa transpun
ideile, adesea complexe, primite de la neurologi si
cercetatori, in mesaje simple, concrete. M-au provocat
sa-mi fac ideile mai scurte, dar foarte clare. Pentru ca
aproape toti cei din SUA primesc multe date, care il
bombardeaza mai mult ca oricand n istorie, este
important sa incercam sa comunicam eficient, in forme
pe care oamenii ocupati le potintelege. Va multumesc!

De asemenea, vreau sa-i multumesc fiicei mele,
Kristin Stamm McNealy. Aceasta fatd incantatoare a
crescut pentru a deveni neurolog. Este pur si simplu
minunat sa am propriul neurolog, la care pot apela
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pentru a discuta probleme importante; asta pentru c3,
in calitate de pedagog, am avut nevoie de ajutor sa
inteleg unele lucruri. Nu numai ca timpul in care
invatam una de la cealaltd este valoros, dar ea este si
redactorul cartii de fata, a celei anterioare, Bright from
the Start, a Brain Boxes® Education Systems si a altor
proiecte la care am lucrat. Fii binecuvantata, Kristin!

li rAman recunoscatoare si celeilalte fiice, Jenny,
pentru ca mi-a aratat in fiecare zi, chiar si in perioade
dificile, Tmpotriva tuturor nenorocirilor, ca fiecare
persoana poate face diferenta in aceasta lume. Jenny a
fost si va ramane profesorul meu suprem.
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INTRODUCERE

CE POT INVATA CU USURINTA
INGRUJITORII DESPRE
DEZVOLTAREA CREIERULUI

In dorinta de a ne ajuta copiii sa dezvolte minti
puternice si sanatoase, dar si caractere frumoase,
bazate pe grija, putem incepe prin a ne gandi cum va
raspunde fiecare dintre noi la o intrebare simpla: ,De
ce este copilaria atadt de importanta?”.

Ma confrunt des cu aceasta intrebare. Mi se cere s3
definesc ,ce anume s-a descoperit ca necesita o
schimbare a felului de Tngrijire la copiii mici”. Unele din
noile informatii provin de la neurologi, care detaliaza
cum sa protejam dezvoltarea creierului; altele au fost
raportate de economisti, care calculeaza economiile
educatia oferita copiilor mici; alte informatii rezulta din
studii pe termen lung care leaga calitatea experientelor
din copilarie de starea de sanatate de mai tarziu din viata.

Scopul acestei carti este acela de a veni in ajutorul
ingrijitorilor, cumuland informatii din surse diferite si
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variate. Oricine are grija de un copil mic isi pune
intrebari despre activitatile fiecarei zile. Aceste intrebari
merita raspunsuri simple, dar clare. Cartea ofera
ingrijitorilor - inclusiv personalul din centre, ingrijitorii
la domiciliu ai copiilor, bone, elevi din sistemul de
educatie timpurie, parinti si alti membri ai familiei -
mesaje usor de inteles, ce traduc informatiile complexe
ale stiintei, care studiaza dezvoltarea creierului in actiuni
simple care pot fi intreprinse cu usurinta pentru a
incuraja o dezvoltare sanatoasa la sugari, copii mici si
prescolari. Acum, cdnd neurostiinta a dezvaluit astfel de
informatii critice despre cum se dezvolta creierul,
educatorii si ingrijitorii pot folosi idei-cheie pentru a
implementa o varietate de strategii si perspective noi
in salile de clasa si in locurile de ingrijire a copiilor.

Aceasta carte ofera scurte expuneri, numite ,Tine
minte!”, ce informeaza ingrijitorii despre cele mai
recente date despre dezvoltarea timpurie a creierului.
Acestea sunt grupate in categoriile de stiinta general3,
atentie, legatura si comunicare. Pentru inceput, ai putea
decide sa sari peste cateva informatii introductive si sa
mergi direct la prima rubricd de ,Tine minte!”, Este in
reguld. Poti sa incepi si poti sa te opresti acolo unde
doresti. Pentru ca in carte vei gasi explicate 52 de idei
principale, poti aborda cu usurinta continutul si poti sa
aloci pentru fiecare sdptamana a anului cate o idee.
Vreau sa subliniez notiunea de a te gandi la o idee
principala. Fiecare persoana care are grija de copii mici
are o poveste diferita, un motiv pentru care vrea sa-i
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