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CUVANT=INAINTE

Buna,

Sunt Spot, asistentul profesorului Stie-Aproape-Tot.
Te invitdm n lumea fascinantd a STIINTELOR NATURII.

Vom explora natura, vom invdfa cum functioneazd ea,
cum sd ne mentinem sandtatea, vom intelege relatia noastra
cu mediul si vom descoperi Universul, pas cu pas.

Cdldtoria noastrad va fi pldcutd si interesantd. Tot ceea ce
vom afla va porni de la a observa ceea ce se intampld Th jurul
nostru, in viata de zi cu zi.

Vom face multe EXPERIMENTE. Cand vom utiliza cunostin-
tele n situatii noi, vor apdrea noi Thtrebari, pentru care vom
cduta rdspunsuri Tmpreund.

Vei gdsi informatii suplimentare in rubrica ,Afla mai mult"”.

fnvc‘i‘,rar'ea ta se va baza si pe realizarea multor PROIECTE
provocatoare.

Acestea vor fi evaluate tindndu-se seama de: selectarea
informatiilor pe care le vei prezenta, calitatea continutului
stiintific si a prezentadrii efectuate, precum si a evidentierii
bibliografiei utilizate.

Vei intocmi multe fise de PORTOFOLIU, pe care le vei
aduna intr-un dosar al fiecdrei unitati de Thvatare studiate.
Evaluarea acestor fise se va face cu ajutorul doamnei Tnva-
fdtoare, care va verifica respectarea cerinfelor formulate
pentru fiecare caz.

Tti urdm mult succes in lumea STIINTELOR NATURII! o &

Cu drag, A
Spot si Profesorul Stie-Aproape-Tot -




PREZENTAREA MANUALULUI

Manualul de Stiinte ale naturii este structurat pe uni-
tati tematice care dezvolta continuturile din programa.
Prezentate intr-o forma deosebit de atractiva, lectiile
cuprind exemple de activitati care conduc la formarea
competentelor specifice disciplinei.

Organizarea continutului permite crearea de relatii
cu celelalte discipline studiate.

VARIANTA TIPARITA

Pagina de DESCHIDERE a unitatii Pagina de LECTIE

Numarul
unitdtii

»
> "
PROPRIETA'[ILE APEI

Titlul unitatii 1§98, vescopera ] |

= Apa este sursa vietii pe planeta noastra.

Continuturi: Plutirea corpurilor in apd. Proprietdtile ape. Utilizdri ale apei . .. = Ea acoperé peste 70% din suprafata Pamantului.
e e e e e e e e Titlul lectiei Se gaseste in naturd in toate starile de
toare i I i g agregare:
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* gaz in atmosfers;
« lichida - in mari si oceane, in ape curgatoare,

in ape statatoare, in ape subterane;

« i stare solida - in ghetari i in precipitatii.
Omul, plantele si toate vietuitoarele au ne-
Voie de apa. Apa destinata consumului uman se

Descopera numeste a3 potabia
Crearea unui
context de invatare [ comimmtei ) A
pentru introd ucerea r¢  Materiale necesare: Cum procedezi Intrebdri
. . . « pahar cu aps; 1. Asaza cele doua pahare C.e(ul.nareareYapa
notiunilor noi @ eahrculpte unul linga celila. dnprimuvos

2. Priveste cu atentie

Continuturi din
programa scolard

Informatii despre
ce vor invata elevii,
cum vor aplica ; e, cloarea confinutul aldollea?
le invitat urmdtoarelor intrebari: i aee din fiecare pahar. « Ce gust are apa?
cele |nVa’a e. caum * Ce proprietéti are apa? * Care sunt materialele 3.Gusta apasi laptele. Dar laptele?
. T rpurile luti? ne e Idura?
se vor organiza NG Decommescabanit < coesmmserade L-, Experimenteaza

A t- - t < t. * Cum pot pluti corpurile la izolatoare de caldura? o vas cu apé; 1. Introdu corpurile, « Ce observi cand
In actvitati. :::v?iaga sauin interiorul . S:;ﬂ;;s::’l:;a;z‘:::u = Prezentarea ° « diferite corpuri: creion, perand,invasul cuapa.  privesti corpurile
? a . bile din metal, bile 2. Priveste corpurile din introduse in vas?
* Cum ajunge energia de la Soare  corpuriaflate in contact? materialelor colorate, ascutitoare toate partile. « Sunt vizibile detalile
pe Pamant? Ce este caldura? v B e lor?

o — etapelor,
intrebérilor $I « vas cuaps; Miroase vasul cuaps, » Ce miros ai simtit

« vas cu ofet. apoi pe cel cu otet. atunci cand ai mirosit
fiecare lichid din
vasele prezentate?

#o i d inva
Ve gasi modelul fiseila pagina 120. Apreciaza, cu sinceritate, activitatea pe care

ai desfasurat-o, bifand indicatoril care ti se potrivesc cel mai bine. | a ConC| UZi | |Or

Competente specifce: 1.1:12;2.12.2:2.3,2.4;25:3.2. q p

Competente
specifice

@

Pagini de LECTIE

Retine . Aplica

Apa este incolors,

T . Reslizeazs corespondenta dintre fiecare imagine afiata in coloana din stanga si

utilizarea apei in diferite stari de agregare (coloana din dreapta). Argumenteaza Ind IVId Ua.le Si de
7

alegerea ficuta.

i

- |, T CarTE— <
Informat,ll/ - U 2 "% < Realizeaza un,ciorchinein care s redai utilizarile pe care le are apa in locuinta ta. Ap||cat||
:

Apa potabila

1 i nuare miros (inodora),
cun O$t| nte noi * % este transparenta, nu este apa care
E are gust (insipida). indeplineste toate
= calitatile necesare
pentru a putea fi bauta.

grup, cu grad diferit
de dificultate

Lucru in echipa
9o - Atentie!
Part]CIPare activa * Nu beti apa decat din surse autorizate sanitar! =

* Fierbeti apa inainte de a o consuma, dacé sursa de provenienta nu este sigural

fn Cad ru| EChipei, * Faceti baie doar in bazinele autorizate sanitar!

* Completeaza tabelul, pe caiet, referindu-te la apa (starile de agregare ale apei:

SChimb de informa’;ii, lichida, solida, gazoasa, circuitul apei in natura, proprietat).
ascultarea si st reausa i Amatt

intelegerea punctelor Y
eegerea p > SN
©2~£2d  Discutati, in grup, pe urmétoarea tema: Datoritdi cresterii

de vedere ale celorlalti |
membri ai echipei Senchade apapaia o Ml Pt camer!

Tmpreuna cu alti trei colegi, scrieti o lista cu posibile
raspunsuri pentru urmatoarele intrebari:

> Cum poate fi rezolvata problema apei potabile?

> Ce masuri pot fi aplicate pentru a pastra calitatea apei potabile?

Lucru in perechi
Exersarea
cunostintelor,
implicarea activd
a fiecarui elev
in activitate,

Afla mai mult
Informatii care sa

Cauta informatii si formuleaza ras-

conduca la o mai e e

* Care sunt semnele lipsei apei din

ﬁ:_? (Continut

= 4= colaborarea intre
' I copii
k@ facultativ) — el

#F > Pe Pamant, se gasesc aproximativ

AL 1,46 miliarde km’ de apa, din care 7 = + .o o .
e e () Lucra o porecn ) | Figh de artofols Fisa de portofoliu

.

buna cunoastere Lol e s w6 s < Sones g pot provcs
' ] o g [T ape subterane. apele. I raspuncuri, putefi . Realizeazs un albun cu foto- | <— Parte dintr-un
a fenomenelor, Zsta un om > Un adult trebuie s3 consume folosi urmatoarele - expresit: grafii sau desene care s3 surprinda
fara apa? aproximativ 25-3 € apa/ai, sub inundati, topire, zapez, asezdri utilizarea apei in diferite stari de ol Bzt
proceselor etc " preanta raspun- forma de bastur sat din apa o et e  aoregare, in gospodria familel portofoliu realiza
surie colegilor tai. continuta in alimente. copac, distrugert de sosele, cdi tale. Prezinta albumul colegilor. . R
la nivelul fiecarei

q unitati de evaluare

q ferate.




Pagina de PROIECT

Pagina de RECAPITULARE Pagina de EVALUARE

PROIECT
— Apa - sursa vietii —

Co A 1
= Formati patru grupe si realizati o lucrare care sa prezinte importanta apei

pentru viata de zi cu i

= t DOCUMENTARE
Cautati informatii despre importanta apei.
Selectati imagini care s3 lustreze utilizarile apei

in diferite domenil.

tema data. Folositi cunostinte si deprinderi dobfin-

. dite sila celelalte discipline de invatamant.

ORGANIZARE

1. Alegeti informatiile care se refer la tema data

s 2. Organizati informatiile si imaginile pe o coala
de hartie, din blocul de desen.
f 3. Scrieti mesaje care conduic a protejarea apeldf.

FINALIZARE SI PREZENTARE
> Verificare:

1. Fiecare grupa a realizat lucrarea pe tema dafa.
2. Continuturile sunt nsotite de imagini, desefle
simesaje.
> Prezentare:
1. Afisati lucrarean clas3.
o

2.
. afisate de colegi.
e | > Finalizare:
/ Expuneti lucrarile pe holul scolii

RECAPITULARE k=3 = EvALUARE
g 5
3 =
3. AsociAZA 3 =
i a 3 5| Qc
Rezolvati, in sase grupuri, urmatoarele sarcini, 5 =
aplicand metoda cubului 4 E © «Plantele care trajesc mai multi ani sum plame
Prezentati soluilein fata colegilor. 7 & « Cartofi, desi produc seminte, e . pe care sinoi i consumm.
2 g © « pasarile se inmultesc prin ... mncarele ect puil
et ’ S
@ Descrieti actiunile care conduc la J— In imagine este o omida
(@  mentinerea uneibune star de sanatate. * sau un vierme?
@ Comparati cele dous imagini. © Analizati piramida alimentelor. : Gaseste trei explicatii
Precizati actiunile efectuate de om Realizati un meniu diversificat al zlei, @ : pentrurdspunsul tau.
pentru protejarea mediulu folosind cat mai multe dintre alimentele : )
dinimagine. :
1) scrie cate o actiune de protejare pentru:
L A i AER soL
* 5 .
0 v Realizeaza corespondenta:
T . m 6 e e JP—
© Asociati fotografiile cu actiunile de - — . =
proteiae a meopu. Mothag ssoderlel ‘ ‘ m 5 Activitatea care consta n prinderea sau uciderea unor energia continuta
© animale salbatice. inalimente
a.Plantarea " “ 9‘ i g © Semasoara in caloril. pescuitul
arborilor H M
’ = 5 V k] Q) prezinta trei motivezi
- - ﬁ & A in mentinerea starii de sanatate.
s Autoevaluare inva
@ © Aplicati cunostintele dobandite si, r -
o folosindu-va de imaginile de mai jos, { O — DESCRIPTORI DE PERFORMANTA Am invatat si stiu
e explicati colegilor care sunt cauzele L ftemul 1 Itemul2 | Itemul3 | |Itemuld [ftemulS| O Paringi si urmasi in lumea
disparitiei speciilor. - Tsituatie Texpli-  1situatie 1cores  1argu- vie: asemanari si deosebiri
. Sfident complets caie scisi pondenta ment | Principalele etape din
| - L corect corectd  corect fcorects  corects ciclul de viatd a plantelor
" 2situatii 2 expli- 2situatii cores-  2argu- i al animalelor
c-Producerea (B8 Bihe completate  cati scrise | pondente mente | f).span;.a speciilor
el omt  coece  corect | corecte  corecte (andtaarepescult excesi)
atemrne e, S ded o S o oo
(eoliene) . — Fare bine ente. |a Menginerea sari
@ Argumentati de ce e spune ca ,un mar omt ot nomf couce e |3 Merfnereastii

pezitine doctorul departe”. q p

Etapele /
proiectului Cerinte pentru
realizarea proiectului
unitatii

VARIANTA DIGITALA

\ﬁ
1=

] Av/

TR, ltemi d | Jurnal de invatare
Apllca"gu individuale temi de evaluare Autoevaluarea
side grup

cunostintelor/
competentelor

Autoevaluare ;
dobandite

AMII AMII AMII
static animat interactiv

® ] =

w H @

Cuprinde: | Cuprinde Cuprinde
desene, animatii elemente

fotografii, | saufilme. =~ interactive

informaii (de completare,

suplimentare. de alegere,
de asociere etc).

Varianta digitala cuprinde integral continutul manualului
in varianta tiparita, avand in plus galerii cu imagini si texte,
continut audio si/sau video, exercitii interactive.

Toate acestea urmaresc sa adauge plus valoare activita-
tilor din manual si sa dezvolte abilitatile digitale ale elevilor.

Paginile din manual pot fi vizionate pe desktop, laptop,
tabletd, telefon, oferind o experienta excelenta de navigare.

Navigarea in varianta digitala permite parcurgerea manu-

alului si revenirea la activitatea de invatare precedenta.

‘

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE A MANUALULUI DIGITAL

Butonul {@L:RI[]:

deschide ghidul de utilizare a manualului
digital.

Butonul (I=HILEITH

deschide cuprinsul manualului digital si
permite deschiderea de Capitole/Lectii.

Butoanele de navigare G 9
permit parcurgerea manualului si

deschiderea unei anumite pagini.

° : Activitati de tip static — deschide activitdti de tip static, care se deruleazd
cu ajutorul butoanelor de navigare.

R Activitati de tip animat - indicd elemente care se gdsesc in partea
de jos a paginii. Pentru vizionare, se activeaza butonul Redd (p>).

8 Activitati de tip interactiv - indicd elemente situate in partea de jos
a paginii, de tipul: Asociaza, Bifeaza, Scrie de la tastatura, Selecteaza.
Butoanele de validare sunt: Reseteaza (care aduce exercitiul la starea
lui initiald) si Verifica (prin care se verifica rezolvarea). Utilizatorul are
la dispozitie trei incercdri de a raspunde corect, dupd care rdspunsul
corect este afisat automat.
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Competente generale si specifice, conform programei scolare
pentru disciplina Stiinte ale naturii, clasele a lll-a - a IV-a,
aprobata prin OMEN nr. 5003/02.12.2014

1. Explorarea caracteristicilor unor corpuri, fenomene si procese

1.1. Identificarea unor relatii intre corpuri in cadrul unor fenomene si procese
1.2. Utilizarea unor criterii pentru ordonarea si clasificarea unor corpuri,
fenomene si procese

2. Investigarea mediului inconjurator folosind instrumente si procedee
specifice

2.1. Elaborarea unui plan pentru realizarea unei investigatii a mediului
inconjurator

2.2. Aplicarea planului propus pentru efectuarea unei investigatii a mediu-
lui inconjurator

2.3. Reprezentarea grafica a unor observatii realizate in cadrul investigatiei
proprii, utilizand tabele, diagrame, formule simple

2.4. Formularea de concluzii pe baza rezultatelor investigatiei proprii

2.5. Prezentarea concluziilor investigatiei proprii

3. Rezolvarea de probleme din viata cotidiana valorificand achizitiile
despre propriul corp si despre mediul inconjurator

3.1. Identificarea unor modalitati obisnuite de mentinere a sanatatii
3.2. Identificarea unor modalitati de protejare a mediului inconjurator
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imi amintesc!

APA CEA DE TOATE ZILELE

’ ' T ~ .o o . v A e
€ in vacants, oamenii doresc sa revina in natura.

Cauta izvoare de apa dulce. Oare este si potabila?
a) Enumera insusirile (proprietatile) apei dulci.
b) Verifica, pe desen, daca apa de izvor are

aceste caracteristici.

c) Daca este perfect limpede si in apa curga-
toare pot fi vazuti pastravi, atunci sunt san-
se mari sa fie si potabild. De ce crezi ca sunt
crescatorii de pastrav la munte, in apropie-
rea izvoarelor?

A&

Lucru in perechi

9 Fiecare va nota, pe caiet, A (adevarat) sau F (fals) pentru fiecare enunt de mai jos.
Va puteti verifica, in perechi, folosind raspunsurile din manualul digital.
a) Apa din organismul uman reprezinta 6-7 parti din 10. A/F
b) Jumatate din suprafata Terrei este acoperita cu apa. A/F
c¢) Cea mai mare parte a apei de pe Pamant este sarata. A/F
d) Toata apa dulce de pe Glob este potabila. A/F
e) Apa din ghetari este principala sursa de apa dulce din lume. A/F
f) Organismul uman are nevoie de 5-6 litri de apa pe zi. A/F
g) Apa poate dizolva rocile si modeleaza uscatul. A/F

9 Apa potabila, verificata, ajunge in statii de imbuteliere.

a) Cum se numeste apa curata in care sunt
dizolvate minerale utile organismului?

b) Ce efect are dioxidul de carbon imbuteliat in
sticla de apa minerala?

¢) Cum putem sa simulam o fantana arteziana
cu sticla de apa minerala plina?

d) Ce trebuie sa facem cu sticlele de plastic
dupa utilizarea apei?

e) De cefolosesc oamenii sticle mari de plastic cu care acopera plantele, in gradina?

f) Continua lista de 3R (reduci, reutilizezi, reciclezi) pentru sticle si alte ambalaje
folosite: strivesc si arunc in cosul pentru materiale plastice, realizez un ghiveci, fac
o cdsutd pentru pdsdrele, pun nisip si transform sticla in caramida ...

9 Apa din legume si fructe este folosita de organism impreuna cu sarurile minerale.
Realizeaza un top al alimentelor cele mai bogate in apa, necesare pentru o ali-
mentatie sanatoasa.
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@ Diferente si asemdndri
Ce nevoi au fiintele din imagini? Cum si le satisfac? Ce este diferit in modul
cum reactioneaza? Ce este asemanator?
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@ Zi de plaja
a) Ce elemente ale naturii, din imagine, asigura
o zi de plaja reusita?
b) Ce aspect are pamantul din apropierea apei?

¢) Cum s-au format norii?

d) Cerol are aerul in formarea valurilor?

e) Cerol aavut apain modelarea plajei?

f) Cumiti protejezi ochii si pielea de soarele puternic?

g) Ce animale marine cunosti? Cum se inmultesc acestea?
Ce rol joaca apa in viata lor?

@ Copiazi listele in caiet. Asociaza fiecare efect cu interactiunea/interactiunile care
a/au dus la aparitia lui.

INTERACTIUNI EFECT

A. gravitationala a) modelarea litoralului

B. magnetica b) caderea picaturilor de ploaie

C. electrica c) pozitionarea acului busolei

D. de contact - frecarea d) electrizarea paruluila contactul cu mingea

e) pe mare, fulgera
f) transformarea energiei apei in energie electrica

Lucru in echipa Continua enuntul!

—a Fiecare copil formuleaza un enunt despre ce isi aminteste ca a invatat in clasa
a lll-a, la Stiinte ale naturii. Incepe primul din catalog. Spune enuntul si da stafetd
unui alt coleg. Acesta preia ultimul cuvant din enunt si formuleaza cu el un altul, tot
legat de Stiinte. Daca un copil nu stie, se preda stafeta altuia, apoi, in timpul jocului,
stafeta trebuie sa ajunga din nou si la cel care a ezitat sa raspunda.

Am invatat despre topire, solidificare, condensare, vaporizare. Vaporizarea
poate fi de suprafata (evaporarea) sau in profunzime (fierbere). Prin fierbere,
m alimentele se conservd mai mult timp, ca prin solidificare, inghetare ...



UNITATEA 1

OMUL SI MEDIUL DE VIATA

Continuturi: Pdrinti si urmasi in lumea vie: asemdndri si deosebiri. Principalele etape din
ciclul de viatd al plantelor si al animalelor. Influenta omului asupra mediului
de viata. Disparitia speciilor (vdndtoare/pescuit excesiv). Protejarea mediului.
Omul — mentinerea stdrii de sdndtate. Dietd echilibratd, miscare
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Vom explora si vom descoperiimpreund rdspunsuri potrivite
urmatoarelor intrebdri:

® Care sunt asemanarile ® Cum se inmultesc plantele? |~
si deosebirile dintre membrii Cum se inmultesc animalele? | /
unei familii? ® Cum protejam mediul? ¥
e Care sunt principalele etape Cum am putea reduce W
de dezvoltare ale omului? poluarea apelor, a aerului
Care sunt principalele etape si a solului?
din ciclul de viata al plantelor?  ® Cum ne putem mentine
® Care sunt principalele sanatatea? Cerol are
etape din ciclul de viata miscarea in viata noastré?J @

al animalelor?

i ( Atunci cand vei termina studiul acestei unitati, te rog sa nu uiti sa completezi
o o Fisd de observare a comportamentului elevului in timpul activitdtilor de invatare.
Vei gdsi modelul fisei la pagina 120. Apreciaza, cu sinceritate, activitatea pe care

*)
e
'
‘it"‘ ‘.L ai desfasurat-o, bifand indicatorii care ti se potrivesc cel mai bine.

epbs @0




PARINTI SI URMASI iN LUMEA VIE:
ASEMANARI SI DEOSEBIRI

In fotografiile de mai jos sunt redate aspecte din viata unor familii de animale.
Priveste imaginile si observa: Ce animale sunt? Cum iti dai seama ca sunt membirii
unei familii? Care sunt asemanarile si deosebirile dintre membrii familiilor din
imagini?

e Daca privesti acum imaginea de alaturi,
cu o familie umana, ce observi?
Cum iti dai seama ca sunt membrii unei
familii?

e Care sunt asemanarile si deosebirile dintre
membrii familiei din imagine?

e Prin comparatie cu familiile de animale, cate
asemanari si deosebiri ai putut observa?
Care au fost acestea?

Persoanele din imaginea alaturata fac parte
din aceeasi familie. Care sunt asemanarile dintre
ele? Dar deosebirile?

O parte din deosebirile dintre oameni
sunt date si de diferentele de varsta,
care arata ca oamenii se afla in diferite etape
ale dezvoltarii lor.




&
';R" + Principalele etape de dezvoltare ale omului sunt: ?
& 4 °®perioada prenatala (de la conceptie pana '?., In ce perioadd
la nagtere); @ de dezvoltare crezi
@ e copilaria (bebelus, prescolar, scolar mic); &1 cdteafli? Prin ce
Y . .
* pubertatea; | ,,.“  secaracterizeazd
e adolescenta; Bt aceastd
e tineretea; e perioada?

e maturitatea;
e batranetea.

o
=

Ce varsta crezi ca are fiecare personaj din imagine?

o @ © © ¢ © e © @ ©

l Fisd de portofoliu I :
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Ai nevoie de fotografii sau desene cu membrii familiei tale. Daca nu ii cunosti pe toti,
deseneaza-i asa cum iti imaginezi ca arata sau au aratat.

» Deseneaza sau lipeste pozele ca in imaginea de mai jos. Imaginea ta va fi asezata
in partea de jos. Deasupra sunt parintii, iar deasupra lor, bunicii tai, parintii lor.

' A
“

» Scrie sub fiecare desen sau poza numele persoanei
si gradul de rudenie. Poti nota si alte observatii
personale, de exemplu: Eu seman cu mama la...
(culoarea ochilor, voce, rabdare etc.).

» Rasfoieste albumele de familie si discuta cu ai tai
despre acest proiect!
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DEzVOLTAREA FIINTEl UMANE

Prima etapa de dezvoltare incepe in corpul mamei si dureaza aproximativ 9 luni. Este
numita etapa prenatald, deoarece se desfasoara inainte de nastere. Fiecare fiinta umana
este formata, la inceput, dintr-o singura celula*. Aceasta se inmulteste, iar celulele care iau
nastere din ea capata forme si functii diferite, formand organele corpului. Viitorul copil este
adapostit in corpul mamei, legat de ea printr-un organ numit placenta, prin care sangele
circula intre mama si copil.

Dupa nastere incepe copildria, care cuprinde etapele:

» bebelus, cand copilul este complet dependent de mama sa;

» prescolar, in care copilul capata independenta si incepe sa petreaca mai mult timp
in afara familiei;

» scolar mic, in care are un program de activitati de invatare.

(¢ o) * In perioada copilariei, activitatea cea mai importanta este jocul.

“ ,%‘ e Cum se joaca un bebelus? Dar un prescolar? Dar un scolar?

i it e Care sunt activitatile pe care un prescolar si un scolar le pot face,
‘LA iar un bebelus nu?

* celuld - cea mai mica parte a corpului vietuitoarelor.



La pubertate (de la 9-10 ani la 14-15 ani,
perioada gimnaziului), corpul si mintea cresc
si se dezvolta foarte mult. Activitatile scolare ocupa
un timp mai lung decat in copilarie, dar jocul este
inca important. Fetele si baietii prefera activitatile
si jocurile in grupe separate. Ei prefera activitatile
in grup mai mult decat pe cele desfasurate
impreuna cu familia.
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In adolescentd, cresterea este rapida si
modificarile corporale sunt mai puternice;
fetele incep sa devina femei, iar baietii, barbati.
Activitatile devin comune.

La pubertate si adolescentd, se dezvolta per-
sonalitatea; apare dorinta de libertate si creste
capacitatea de a lua decizii. Se formeaza un stil
personal.

e Tuai unstil personal? Daca da, cum te-ai descrie?

e Care sunt activitatile tale preferate?

@ » La tinerete, cresterea inceteaza. Tinerii sunt preocupati de inceperea vietii profesionale
si de formare a unui cuplu, a unei familii. Se pastreaza multe dintre prieteniile din peri-
oadele de pubertate si adolescenta.

» La maturitate, adultul are una sau mai multe profesii si, in majoritatea cazurilor, o fami-
lie, cu unul sau mai multi copii.

» La batranete, scade forta fizica, iar preocuparile de baza sunt legate de sanatate.
Cu toate acestea, viata activa e posibila pana la varste inaintate.




PRINCIPALELE ETAPE DIN CICLUL DE VIA'[A AL PLANTELOR

In desenul de mai jos, este redat ciclul de viata al unei plante de castravete.
Descrie ce vezi in imagine, in fiecare dintre desenele notate cu cifre. Fiecare cifra
reprezinta o etapa din cresterea si dezvoltarea plantei. Trecerea de la o etapa la alta
se realizeaza in anumite conditii.
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e Care crezi ca sunt conditiile necesare pentru
a se trece de la etapa 1 la etapa 27

e Dar de la etapa 2 la etapa 3? Dar de la etapa 3
la etapa 47

e Care sunt organele plantei pe care le poti
observa in etapa 3?

e Dar in etapa 4?

e Care sunt diferentele dintre organele analizate
in etapele 3 si 4?7

s Denumirea de ciclu vine de la cerc. Un ciclu de viatd se refera la o perioada in care
viata se desfasoara intre anumite etape. Ciclul incepe cu prima etapa a vietii unei
fiinte si se incheie atunci cand se ajunge din nou la aceeasi etapa.

De exemplu, la multe plante, ciclul de viata incepe cu samanta, care incolteste
si formeaza o noua planta, si se incheie atunci cand planta ajunsa la maturitate
produce noi seminte. Doar o planta ajunsa la maturitate se poate reproduce.

| Experimenteaza ‘

Ce se ascunde in samanta unei plante?

Pune la inmuiat seminte de fasole. Apoi, decojeste-le
si priveste cu lupa cele doua jumatati. intre ele se afla
o miniatura a viitoarei plante, care se va dezvolta daca
samanta va fi pusa la germinat* in conditiile potrivite.

* a germina — a incolti.




(?:’@ ' Afla mai mult (Continut facultativ)

E‘,g Unele plante sunt numite plante anuale, (éM‘
AA mtrucat. traiesc un S|nAg}JAr an; QUpg producgre? ",; Lo\ o2
de seminte, plantele isi incheie ciclul de viata. =% Dupa durata de viata,
Ele sunt plante ierboase si nu vor rezista peste plantele sunt:
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iarna. Alte plante traiesc doi ani. In primul an » anuale :
se dezvolta radacina, tulpina si frunzele si in » bianuale

al doilea an florile, fructele si semintele. Ele » bienale

vor termina ciclul de viata la finalul celui de-al » perene

doilea an. Aceste plante se numesc bienale.

Alte plante, mult mai rezistente, cum sunt plantele lemnoase (arbori si arbusti), traiesc
multi ani si in fiecare an produc flori, fructe si seminte. Acestea se numesc plante perene.

re Pune la germinat seminte de fasole,

intr-un vas cu vata imbibata cu apa. Asaza

@ vasul pe pervaz, pentru ca plantele sa

aiba lumina si caldura, apoi pune zilnic

apa in vas. in fiecare zi, reprezinta intr-un
desen plantutele nou-aparute.

Experimente

Ce crezi ca se petrece daca in loc sa pui vasul pe marginea ferestrei,
il pui in frigider? De ce?

5 Y’ Afla mai mult (Continut facultativ)
563

Nu toate plantele se inmultesc prin seminte. De exemplu, cartofii, desi produc

o
5 4 fructe si seminte, se inmultesc cu ajutorul unor tulpini subterane, numite tuberculi,
pe care ii consumam si noi.




PRINCIPALELE ETAPE DIN CICLUL DE VIA'[Z\ AL ANIMALELOR

Citeste si descopera

%

UNITATEA 1

Si  animalele au
cicluri de viata. Ca si
in cazul plantelor, exista
animale care mor la scurta
vreme dupa ce au produs
urmasi si alte animale care
pot trai multa vreme, avand
mai multi urmasi.

pupa &
(crisalida) fluture adult

Acesta este ciclul de viata al unui fluture. Fluturele adult depune oua, din care
ies larve (omizi), larvele se transforma in pupe, iar din pupa se vor dezvolta fluturi
asemanatori cu cei care au depus oudle. Larvele si pupele arata diferit de fluturii
adulti. Omizile seamana mai mult cu viermii decat cu fluturii care vor deveni. De aceea,
dezvoltarea fluturilor nu este directa, ci parcurge o metamorfoza (transformare).
Fluturii adulti au viata scurta.

e Cum facem diferenta dintre o omida si un vierme (de exemplu, rama)? Observa
imaginile si fii atent la forma corpului, culoarea, suprafata corpului, modul in care
crezi ca se deplaseaza. Larvele fluturilor, omizile, seamana la exterior cu viermii,
care fac parte dintr-un alt grup de animale.

e Copiaza tabelul pe caiet si completeaza-l cu descrierea celor doua animale.

Omida (larva fluturelui) Rama (vierme adult)

- se intalneste pe plante — se intalneste pe sol si in sol




Sialte animale cu viatd mailunga se dezvolta prin metamorfoza, adica au in ciclul
lor de dezvoltare etape in care urmasii nu seamana cu parintii.

De exemplu, broastele
depun oua in apa. Din oua
vor iesi mormolocii, care nu
seamdna deloc cu broastele,
ci mai mult cu pestii, avand
branhii si coada. Pe masura ce
cresc, mormolocii se transforma
in broaste. Branhiile si coada
dispar si apar membrele.
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e |[dentifica, in desenul de mai sus, etapele metamorfozei: oua, mormoloci,
broaste.

La alte animale, dezvoltarea este directa, fira metamorfoza. in cazul animalelor
care se inmultesc prin oug, ies pui asemanatori cu adultii (la pesti, reptile si pasari).
In cazul animalelor care nasc pui (mamifere), acestia seamana si ei cu adultii.

Ap

(d)

e Descrie imaginile de mai sus! Care desen din fiecare imagine crezi ca arata
inceputul ciclului de viata?




PROIECT EXPERIMENTAL

— Cum incoltesc semintele? Cum cresc plantele? —

g
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Pentru a vedea diferentele dintre plante, clasa
se imparte pe grupe si fiecare grupa isi alege spre
observatie cresterea si dezvoltarea unor plante.
Puteti folosi seminte de fasole, mazare, grau, porumb,
floarea-soarelui, rosii, ardei, dovleac etc.

Materiale

hecesare:. . Cum procedezi  Intrebiri
e ghivece (sau - 1. Impartiti-va pe grupe si alegeti pentru fiecare : o Ce se ascunde
pahare din plastic) grupa semintele plantelor de studiat. in samanta unei
cu pamant de flori; : 2. Puneti semintele in ghivece si acoperiti-le cu : plante? Ce apare
e 30 de seminte . un strat subtire de pAmant. Asezati-le intr-un : la suprafata si
(alt tip de seminte loc luminos si calduros. ce ramane in sol?
pentru fiecare - 3. Udati-le zilnic. PAmantul nu trebuie sa se usuce! : e Semintele cdrei
grupa); - 4. Din momentul in care apar plantele, notati  : plante vor incolti
e apa de la robinet, in fiecare zi numarul de seminte incoltite mai repede?
la temperatura - sifinaltimea la care ajung plantele. Notati - @ Toate semintele
camerei; . sitemperatura. - vorincolti? Daca
e termometru 5. Fiecare grupa va completa un tabel, precum nu, de ce?
de camers; - cel de mai jos. Dupa o luna, comparati datele : e De ce are nevoie
e rigla. - din tabele. Plantele ramanin clasasivorfi . o planta pentru
- ingrijite in continuare. a creste?
Ly
Grupa (numele grupei) ........ccoevevveennns |
Semintede.......coeeuniininnnen. o =
puse la iNCOltit aStaAZi, .vvverrrrvvnneeerernnnnnnnn. (data) 4 %
Nr. de Cea mai
Data: Temperatura: =~ seminte inalta planta
incoltite: masoara:

Udati semintele, intr-o zi, cu apa de la frigider. in alta
zi, nu le udati. Si in aceste doua cazuri, notati observatiile

m in tabel si discutati-le in clasa!




DISPARI'[IA SPECIILOR

e Completeaza tabelul, pe caiet, referindu-te la activitatile de vanatoare si de pescuit care
cauzeaza disparitia speciilor. Rubrica ,Am aflat” o poti completa dupa ce ai parcurs
continutul alocat in manual pentru aceasta tema.

@ Stiu Vreau sa stiu Am aflat

s
4
=
S
Q
=
S
=
Q
S
@
=
S
o

,;; Citeste si descopera ‘

= Activitatile umane pot influenta negativ mediul inconjurator, ele putand polua
aerul, apa si solul. Aceste efecte conduc la diminuarea sau chiar la disparitia unor
specii de plante si de animale. Disparitia speciilor apare prin micsorarea treptata
a numarului de exemplare dintr-o anumita specie, prin pierderea habitatului,

@ ca urmare a extinderii activitatilor economice, prin practicarea vanatorii si a pescu-

itului excesiv.

2. Raspunde, pe caietul tau, la urmatoarele intrebari:
e Cum se numesc oamenii care captureaza si omoara animale vii?
Dar activitatea pe care o desfasoara?
« In ce anotimp se poate desfasura vanatoarea?
e Din ce cauza vaneaza oamenii? Dar animalele?

# . oy o onan q

o SR » Habitatul reprezinta locul unde sunt asigurate conditiile necesare pentru exis-
Ly tenta unor plante sau a unor animale.

A A ’

» Vanatoarea este activitatea care consta in prinderea sau uciderea unor anima-
le salbatice. Persoana care practica vanatoarea se numeste vanator.
Vanatoarea nu este o activitate specific umana, deoarece exista si alte fiinte vii
care vaneaza.




” . - . - - P~
- 1.Observa imaginile de mai jos si identifica
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Z activitatile desfasurate de oameni.

>

Activitatea de

& 4 prindere a diverse-
lor specii de pesti
sau de alte vietati
acvatice cu ajutorul
unor instrumente

2. Raspunde, pe caietul tau, la urmatoarele intrebari: speciale se numeste
e Cum se numesc oamenii care prind peste? pescuit.
Dar activitatea lor?
e Ce ustensile folosesc acestia?

: Discutati in grup despre vanatoare si pescuit. Completati schema data pe o foaie
din blocul de desen. Prezentati-o colegilor.

v

anari

Deosebiri

Asem

Vanatoare Pescuit

| Fisa de portofoliu I

Cauta informatii despre pescuitul sportiv si pescuitul comercial. Scrie-le intr-o fisa
de portofoliu. Prezint-o colegilor.

QO

Q




A Citeste si descopera ‘
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In tara noastra, exista specii de plante si de animale protejate de lege.
De exemplu, in rezervatiile naturale, precum Delta Dunarii, exista specii de pasari
protejate (pelicani, rate, egrete etc.) si pesti. Printre plantele rare prezente aici se afla
nuferii si vanilia salbatica. O alta specie pe cale de disparitie, dropia, cea mai mare
pasare zburatoare din Europa, a reaparut in stepele din Romania.
Rezervatiile naturale montane addapostesc si protejeaza specii precum capra
neagrd, ursul, rasul, floarea-de-colt, bujorul de munte, garofita Pietrei Craiului etc.
Vanatoarea si pescuitul se desfasoara atat cu scopul mentinerii echilibrului intre
specii, cat si intre specii si mediul lor de viatad, astfel incat sa se evite disparitia lor.
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" Completeaza rebusul pe caiet. La nevoie, cauta informatii in enciclopedii sau
in alte carti de stiinte ale naturii. 6

1. Planta pe cale de disparitie
(3 cuvinte).

4 5 2. Pasadre acvatica ce traieste in
Delta Dunarii.
10 ] || | 3. Teritoriu locuit de o vietate.
- L 4. Specie de maimuta pe cale
2 [ 1 1] ] — — de disparitie. ’
] ] — 5. Prinderea si uciderea pestilor
1] ] — si a altor vietati acvatice.

o 6. Prinderea si uciderea unor
animale salbatice.

| Fisd de portofoliu I
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Informeaza-te sirealizeaza o lista cu specii de animale pe cale de disparitie. Prezinta-le
colegilor. Cauta imagini cu aceste animale si afiseaza-le intr-un loc vizibil din clasa ta.




PROTEJAREA MEDIULUI

UNITATEA 1
E
L

Protejarea mediului reprezinta totalitatea
actiunilor intreprinse de om pentru pastrarea,
mentinerea si ameliorarea calitatii aerului, a so-
lului si a apei. =

Protejarea solului

® diminuarea alunecarilor
de teren prin plantarea
arborilor si utilizarea
rationala a lemnului;

* folosirea rationala
a ingrasamintelor
chimice care sporesc
fertilitatea solurilor;

* extinderea si protejarea : : ® modernizarea sau . . ®construirea de bazine
spatiilor verzi si . © construirea gropilor . . speciale de colectare
a parcurilor; . ¢ de gunoi; - adegseurilorsi

* protejarea padurilor; - i e colectarea reziduurilor - areziduurilor;

* construirea de . © menajerein recipiente : @ °®epurarea (curatarea)
automobile cat mai . i speciale, pe sortimente i : apelor reziduale;
putin poluante; - i (sticla, metal, hartie, . . *interzicerea aruncarii si

* plantarea unor zone . material plastic etc.) . adepozitarii deseurilor
verzi de protectie . sireciclareaacestora. | : deorice fel pe malurile
in jurul marilor centre . . siinalbiile raurilor;
industriale; P : . e evitarea spalarii

automobilelor sau

a altor obiecte de uz
gospodaresc in apele
curgatoare sau in apele
statatoare.

¢ utilizarea energiei
solare si eoliene;

* utilizarea automobilelor
electrice sau dotarea
acestora cu filtre speciale.

Scrie, pe caiet, ce ai putea face
tu pentru protejarea mediului
Thconjurdtor.




. 1. Observa si identifica sursele de poluare a solului, a aerului si a apelor, din imagi-
nile urmatoare.

2. Ai participat vreodata la actiuni de protejare a mediului? Povesteste.

3. Identifica actiunile din fiecare imagine. Acestea protejeaza mediul sau dauneaza
mediului inconjurator? Explica alegerile tale!

| Fisd de portofoliu I

Lucru in echipa

“er% . . . n o .. & o .

e — Realizati afise in care sa scrieti - Propune masuri pentru stoparea
indemnurile voastre adresate locui- poluarii mediului inconjurator din

@ torilor comunitatii, pentru protejarea ) localitatea ta si prezinta-le colegi-

mediului inconjurator. lor tail
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IMENTINEREA STARII DE SANATATE A OMULUI
PRIN DIETA ECHILIBRATA SI MISCARE

v Citeste si descopera ‘

s © Stareade sanatate a unuiom poate
fi caracterizata astfel:
e face fara efort activitatile fizice pe
care le doreste;
@ e vorbeste despre cum se simte si
poate face fata situatiilor dificile;
e invata cu usurinta;
e comunica cu usurinta cu ceilalti
si se implica in activitati in cadrul
unei echipe.
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In anumite situatii care afecteaza starea de sanatate, apare starea de suferinta.
O suferinta netratata la timp se poate transforma intr-o boald. De aceea, cand
apare starea de suferinta este bine sa mergem imediat la medic. Medicul va stabili
diagnosticul si va indica tratamentul potrivit.

NI
PRa o
&

N
s Pentru a ne mentine starea de sanatate,
x . trebuie:
® sa mancam sanatos;
e sa facem miscare;
@ ¢ sa ne odihnim;

® sa comunicam parintilor orice modifi-
care aparuta in corpul nostru;

* sa mergem periodic la medic pentru
a ne verifica starea de sanatate.

Un proverb spune: ,,Un mar pe zi tine doctorul
departe”.

Prin doctor vom intelege, in acest caz, starile
de boala, deoarece parerea medicului e foarte impor-
tanta. Nu trebuie sa ne temem de medic. Proverbul
pune accent pe alimentatia sanatoasa.




ALIMENTELE SI CORPUL NOSTRU

de energie. De asemenea, pentru ca suntem in crestere, avem nevoie de energie,
pe care o obtinem din alimente.

Fiecare aliment contine o anumita energie, care se elibereaza in corpul nostru
atunci cand mancam. Daca alimentatia ne reface rezervele de energie consumata,
ne mentinem in echilibru.
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Daca mancam mai mult
decat avem nevoie, corpul
nostru va pastra surplusul sub
forma de rezerve. Daca mancam
mai putin decat avem nevoie,
vom consuma din rezervele din
corpul nostru.

&
';R" . O buna stare de sanatate se obtine prin mentinerea unui echilibru intre o dieta
& 4 echilibrata si miscare.
Pentru a avea o alimentatie echilibrata si sanatoasa trebuie:
» Sa avem 5 mese pe zi distribuite astfel:
* mic dejun;
e gustare;
® pranz;
e gustare;
e cina. g’
» Sa preparam alimentele
intr-un mod sanatos prin: \ S a
o indbusire; |
o fierbere;
e coacere.
» Sa consumam fructe
si legume proaspete
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\%‘é Citeste si descopera ‘

% cand alegem alimentele pe care le
mancam, nu tinem cont doar de energia
pe care o contin, ci si de substantele din
care sunt formate si care ajung in corpul
nostru. Astfel, o friptura poate oferi la fel
de multa energie precum o ciocolata,
dar corpul foloseste in mod diferit ener-
gia furnizata. Pe de alta parte, un fruct
ofera mai putine calorii, dar mult mai
multe vitamine.

Avem nevoie de alimente variate, iar modul in care le alegem trebuie sa tina
cont de locul fiecaruia in piramida alimentelor. Observa imaginea. Aici poti gasi
alimentele necesare, in ordinea importantei lor. Identifica-le!

QG

e Care sunt alimentele tale preferate?
Le poti asocia cu cele din piramida
alimentelor? Le poti inlocui cu altele?
e Ce obisnuiesti sa mananci acasa? Dar la
scoala? Exista alte locuri unde mananci?
e Grasimile si dulciurile contin multa ener-
gie. Ce crezi ca s-ar putea intampla daca
ai manca doar dulciuri si grasimi? Dar
daca ai manca doar fructe si lequme?

e E vreo schimbare pe care ai vrea sa o faci
in modul in care mananci?

Sfaturi pentru un stil de viata sanatos

* Creeaza un echilibru in viata proprie — alimentatie sanatoasa si activitate fizica regulata!

e Bea apa - corpul contine aproximativ 75% ap4, asa ca trebuie hidratat cum se cuvine!

* Mananca cereale integrale si o varietate de fructe si legume (in special legume cu foi
verzi)!

e Selecteaza mancaruri sarace in grasimi!

* Obisnuieste-te sa citesti etichetele mancarurilor ambalate!

e Mananca mai putin zahar si alimente procesate si tinteste catre o dieta bogata in
mancaruri proaspat gatite!



7 ) v ° . .
Y@ Afla mai mult (Continut facultativ)
\ :fg Energia continuta in alimente se masoara

h ‘L in calorii. IA\levoiIe zilnice de energie depind
de varsta. In medie, ele sunt:
e in primul an de viata: 700-900 de calorii;
e la varsta de 7 ani: 1 700 de calorii;
* la 12 ani: 2 400 de calorii;
e in jurul varstei de 15 ani: 2 800 de calorii
la baieti si 2 600 de calorii la fete.

- @ Andlizeazé

Pe etichetele unor alimente din comert este scris numarul de calorii pe care aces-
tea le contin. De asemenea, exista indicatii referitoare la substantele din care sunt
compuse alimentele. Citeste in clasa etichetele unor alimente cumparate de tine.
Pune intrebari despre compozitia lor.

YG ' Afla mai mult (Continut facultativ)
5\,,1—5§ Alimentele pe care le mancam contin substante importante pentru functiona-

j ‘L rea corpului si pentru crestere. Acestea sunt: glucide (aflate in paine, cartofi pra-
jiti sau piure, biscuiti, banane coapte, orez, morcovi, dulciuri), proteine (aflate in
carne, oua, lactate, peste), lipide (aflate in grasimi, ulei, unt, margarina), vitamine
si apa. Toate sunt importante, in proportiile potrivite.

Citeste informatii despre continutul in substante utile al alimentelor preferate.

Stabileste, impreuna cu parintii, me-
niul pentru o zi. Combina alimentele
din imaginea alaturata in asa fel incat
sa ai in meniu: fructe, legume, carne,
lactate, paste fainoase, paine etc.

.............................................

..............................................

..............................................
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ACTIVITATEA FIZICA

UNITATEA 1

Capacitatea de miscare este o caracteristica importanta a fiintelor vii. Prin miscare,
putem realiza activitatea fizica dorita, ne putem exprima, ne orientam in spatiu, intram
in legatura cu ceilalti si ne mentinem corpul sanatos.

Desi miscarea necesita energie, activitatea fizica ajuta la eliberarea energiei din
alimente si la folosirea ei pentru nevoile intregului corp.

o)

)/ aplica

2P} Citeste si descoperd

/¥ o . v ’ epee ..
* Daca avem o viata seden- ﬁ 1. Care sunt exercitiile fizice pe care

P tara (lipsita de miscare), articula- le preferi?
tiile se anchilozeaza, muschii isi 2. Care e sportul tau preferat?
pierd puterea, iar oasele devin E un sport individual sau de echipa?
mai slabe. 3. Care e sportivul tau preferat?
Toate acestea pot deter- 4. Explica intelesul zicatorii ,Minte
mina dureri, scaderea sau chiar sanatoasa in corp sanatos”.

pierderea mobilitatii la varste
inaintate. Exercitiile fizice ajuta
oasele sa se dezvolte normal,
muschii sa fie puternici si arti-
culatiile flexibile.

| Fisd de portofoliu I

Intocmeste o lista cu activitatile fizice pe care le-ai facut sdptamana trecuta si cu

~ propuneri pentru saptamana urmatoare. Lista trebuie sa includa orele de educatie

fizica de la scoala, precum si activitatile gospodaresti in casd, in gradina sau la camp.
- Pentru fiecare activitate, noteaza timpul, senzatiile si sentimentele aparute si efectul
\J

acesteia. Adauga propuneri de imbunatatire pentru activitatile incluse in lista pentru
saptamana urmatoare.
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) iti place sportul?
Unele persoane prefera exercitiile
S individuale, altele, activitatile sportive
| in grup. Daca cineva face exercitii acasa,
singur, poate fi tentat sa renunte.
Realizarea de exercitii in grup ofera,
@ pe langa beneficiile activitatii, si un grad
mai mare de socializare.

r.ﬂ
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Exercitiile fizice trebuie facute corect. In ciuda beneficiilor acestora, exista

riscuri, daca incercam exercitii solicitante fara a avea antrenament si fara o incalzire
anterioara.

Orice sedinta de exercitii fizice
trebuie sa inceapa cu o incalzire,
iar efortul trebuie sa fie gradat, de la
exercitiile cele mai usoare la cele mai
dificile. Dupa exercitii, o relaxare finala
va permite o trecere fireasca la cele-
lalte activitati ale zilei.

Exista o multitudine de tipuri de exercitii fizice. Fiecare persoana isi poate alcatui
un program in functie de nevoile sale si de timpul de care dispune.

Exercitiile nu trebuie sa necesite costumatie sau echipament special. Cele mai
simple sunt plimbarile rapide sau alergarile usoare, de unul singur, alaturi de un
prieten sau, de ce nu, de un caine.

Stiai ca exista o disciplina sportiva
numita canicross? Regulamentul este
simplu: trebuie sa mergi sau sa alergi im-
preuna cu cainele tau, in ritmul lui, fara
a-l forta. La cursele la care participa copii
si caini, traseul este de 2-4 km. Pentru
adulti, traseul este mai lung.




PROIECT
— Si noua ne pasa! —

e Roaga cinci adulti din familia ta sa raspunda la urmatoarele intrebari. Noteaza toate
raspunsurile.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

o Consideri ca localitatea noastra este curata?
a. Da
b. Nu
¢. Nuprea

—
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9 Unde duci gunoaiele, deseurile de plastic (pungi, PET-uri), hartia,
resturile de metal si de sticla?
a. lagheng;
b. in spatele curtii, intr-o groapa facuta special;
¢. intr-un spatiu amenajat in spatele curtii;
d. intr-un loc neamenajat, in care se arunca dintotdeauna gunoaiele;
e. intr-o lada de gunoi sau intr-un container, unde arunc toate deseurile;
f. in mai multe containere, unde depozitez separat: plastic, hartie,
resturi metalice, sticlda, gunoi menajer.

@ Cand mergi la iarba verde, dupa ce iei masa, unde depozitezi deseurile ramase:
sticle, PET-uri, ambalaje, resturi alimentare?
a. lelas acolo;
b. le adun si le iau acasa;
c. learunc pe drum;
d. le arunc la marginea padurii;
e. le aruncin parau sauin lac;
f. le aruncintr-o rapa;
g. le arunc la groapa de gunoi a localitatii.

e Dupa aplicarea chestionarului, numara variantele de raspuns obtinute si noteaza rezulta-
tele intr-un tabel, precum cel de mai jos.

1 2 3
a| b|c|la|b|c|d|e|f|a|b|c|d|e|f|g

e Prezinta rezultatele chestionarului in clasa si compara-le cu cele ale colegilor tai!
» e Impreuna cu colegii tai, propuneti masuri pentru limitarea poluarii localitatii voastre.
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Lucru in echipa 4 —=
3. ASOCIAZA N S
. : y - <
Rezolvati, in sase grupuri, urmatoarele sarcini, .= IS
N . 4. ANALIZEAZA = E
aplicand metoda cubului. A < =
. .o a o L_) =) -
Prezentati solutiile in fata colegilor. S 2. COMPARA c) =
< T
% % g
@ Descrieti actiunile care conduc la
. . o . v v 1. DESCRIE
mentinerea unei bune stari de sanatate.
9 Comparati cele doud imagini. 9 Analizati piramida alimentelor.
Precizati actiunile efectuate de om Realizati un meniu diversificat al zilei,
pentru protejarea mediului. folosind cat mai multe dintre alimentele
din imagine.

eAsocia;i fotografiile cu actiunile de
protejare a mediului. Motivati asocierile!

a.Plantarea
arborilor

@Aplica;i cunostintele dobandite si,
folosindu-va de imaginile de mai jos,
explicati colegilor care sunt cauzele
disparitiei speciilor.

b. Colectarea
selectivd
a deseurilor

c.Producerea
energiei
alternative
(eoliene)

(® Argumentati de ce se spune ca ,un mar
pe zi tine doctorul departe”.




EVALUARE
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n Completeaza spatiile libere cu cuvintele potrivite:

* Cartofii, desi produc seminte, se inmultesc prin
® Pasarile se inmultescprin .................. , din care ies puii.

Ain imagine este o omida
- sau un vierme?
Gaseste trei explicatii
pentru raspunsul tau.

)

a Scrie cate o actiune de protejare pentru:

APA

AER

Realizeaza corespondenta:

Activitatea de prindere a diverselor varietati de peste sau
a altor vietati acvatice cu ajutorul unor instrumente speciale.

Activitatea care consta in prinderea sau uciderea unor
animale salbatice.

Se masoara in calorii.

G2

€
(g\P

l am ) w
A A

* Plantele care traiesc mai multi ani sunt plante .................. .
, pe care si noi ii consumam.

vanatoarea

energia continuta
in alimente

pescuitul

a Prezinta trei argumente prin care sa motivezi importanta unei alimentatii sanatoase

in mentinerea starii de sanatate.

\

(v ¢} A |
-‘g.‘ utoevaluare
y - DESCRIPTORI DE PERFORMANTA
4 ¥ CALIFICATIVE
x L Itemul 1 Itemul2 Itemul3 Itemul4 Itemul5 QO
- Tsituatie 1 expli- 1situatie 1 cores-  1argu-
Suficient completatd ~ catie scrisa pondentda ment Q
corect corecta corect  corecta corecta
2 situatii 2 expli-  2situatii 2 cores- 2 argu-
Bine completate  catii scrise pondente mente Q
corect corecte corect  corecte  corecte
3 situatii 3situatii 3 sursede 3cores-  3argu- o
. completate  scrise poluare pondente  mente
Foarte bine ’ a
corect corect notate  corecte corecte
corect

= 1
o MVaAtalE

Am invatat si stiu
Parinti si urmasi in lumea
vie: asemanari si deosebiri
Principalele etape din
ciclul de viata al plantelor
si al animalelor

Disparitia speciilor
(vanatoare/pescuit excesiv)
Protejarea mediului
Mentinerea starii

de sanatate a omului




UNITATEA 2

CORPURI - PROPRIETATI,
ENERGIE

Continuturi: Plutirea corpurilor in apd. Proprietdtile apei. Utilizdri ale apei
in diferite stdri de agregare. Transferul de cdldura intre obiecte.
Materiale conductoare si materiale izolatoare de caldura

it s i’ o ! .

Vom explora si vom descoperi impreund rdspunsuri potrivite

urmdtoarelor intrebdri:

® Ce proprietati are apa? e Care sunt materialele

* Toate corpurile pot pluti? conductoare de caldura?
De ce plutesc ghetarii? ® Care sunt materialele

® Cum pot pluti corpurile la izolatoare de caldura?
suprafata sau in interiorul ® Cum se pot incalzi sau
apei? cum se pot raci doua

® Cum ajunge energia de la Soare  corpuri aflate in contact?

pe Pamant? Ce este caldura?

Atunci cand vei termina studiul acestei unitati, te rog sa nu uiti sa completezi
o Fisd de observare a comportamentului elevului in timpul activitatilor de invdtare.
Vei gdsi modelul fisei la pagina 120. Apreciaza, cu sinceritate, activitatea pe care
ai desfasurat-o, bifand indicatorii care ti se potrivesc cel mai bine.

Competente specifice: 1.1; 1.2; 2.1; 2.2; 2.3; 2.4; 2.5; 3.2.
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PLUTIREA CORPURILOR iN APA

Profesorul Stie-Aproape-Tot impreuna cu asistentul
sau, Spot, s-au intors dintr-o calatorie cu vaporul.

5 Experimenteaza ‘

Materiale necesare:

e Vas CuU apa; :

« diferite corpuri: cheie, pun-
guta cu vata, pungutd cu
nisip, bucata de polistiren,
mar, moneda, dop de pluta, :
bat de chibrit, cuburide
gheata.

e trei cuburi de acelasi
volum, confectionate
din burete, lemn
si, respectiv, metal;

e trei vase identice
care contin apa,
pana la jumatate.

e doua oua proaspete,
avand acelasi volum;
e doua pahare inalte,
cu apa de la robinet;
e 0 lingurita cu coada
lunga;
e 2-3 lingurite de sare.

.Am vazut multe vapoare si nuinfeleg
cum plutesc ele pe suprafata apei! Oare greutatea
vaporului dispare Th acest caz? Cum este posibild
plutirea vapoarelor si a barcilor?”

Cum procedezi

Introdu, pe rand, corpu-
rile mentionate in vasul
Cu apa.

- Introdu cele trei corpuri
- In cele trei pahare cu apa.

- 1. Introdu un ou in primul

pahar cu apa.

2. Adauga sareain al

doilea pahar si amesteca
bine, pentru a obtine
saramura.

3. Introdu al doilea ou in

paharul cu saramura.

Thtrebdri

- o Ce Observi?

- e Care dintre corpuri
. plutesc?

- o Care dintre corpuri
. se scufunda?

- o Ce observi?
- e Ceseintampla cu

cubul din burete?

- e Dar cu cel din lemn?
- e Dar cu cel din metal?
- o Care dintre cele trei

cuburi,intra” cel
mai putin in apa?

- « Compara gradul

de scufundare al celor
doua oua. De ce oul
aflat in apa sarata
pluteste la suprafata?

apa proaspdta  saramura

Concluzii: Punguta cu vats, bucata de polistiren, marul, dopul de pluta si batul de chibrit
plutesc, astfel incat o parte mai mica sau mai mare din ele iese la suprafata apei. Oul se scufunda
in apa potabild, dar poate pluti la suprafata apei sarate.
Cuburile de gheata plutesc partial scufundate in apa din pahar, la fel ca ghetarii.



DE CE PLUTESC CORPURILE?

~ Descopera

Gradul de scufundare al unui corp intr-un lichid depinde de natura substantei

" din care este construit acel corp. Cu cat corpul are volumul mai mare, cu atat va fi

impins mai mult in sus de catre lichid.

Gradul de scufundare al unui corp intr-un lichid depinde si de natura lichidului.
Lichidele care au greutate mai mare pentru un volum dat exercita forte de
impingere verticala mai mari asupra corpurilor scufundate in ele.

/ Dece

la momentul
iegirii
la suprafata
apei din
fantanda
gdleata
.devine”,
brusc, mai

\_ grea? )

De ce pietrele
se scufunda
mereu
la fundul apei,
chiar daca
sunt uneori
foarte

\ usoare? )

&
'lﬁ‘. + o Corpurile cu greutatea mai mica
‘s 4 decat a unui volum egal de apa

plutesc pe apa.

e Corpurile cu greutatea mai mare
decat a unui volum egal de apa
se scufunda in apa.

e Corpurile cu greutatea egala cu
a unui volum egal de apa plutesc
in interiorul apei.

( De ce mingea nu se scufunda? )

De ce bustenii nu se scufunda,
chiar daca sunt foarte grei?

8/ Aplica |
Pentru a controla gradul de
scufundare, submarinele sunt
echipate cu rezervoare (tancuri)
in care pot depozita apa.

Ce trebuie sa faca un submarin
pentru a se ridica la suprafata
apei?
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agregare:

® gazoasa - in atmosfera;
¢ lichida - in mari si oceane, in ape curgatoare,
in ape statatoare, in ape subterane;
* in stare solida - in ghetari si in precipitatii.
Omul, plantele si toate vietuitoarele au ne-
voie de apa. Apa destinata consumului uman

se numeste apd potabild.

Experimenteaza ‘

Materiale necesare:

e pahar cu apg;
e pahar cu lapte.

e Vas CU apa;
o diferite corpuri: creion,

bile din metal, bile
colorate, ascutitoare
etc.

e Vas CU apa;
e vas cu otet.

Apa este sursa vietii pe planeta noastra.
Ea acopera peste 70% din suprafata Pamantului.
Se gaseste in natura in toate starile de

PROPRIETATILE APEI

Cum procedezi

1. Asaza cele doua pahare
unul langa celalalt.

2. Priveste cu atentie
culoarea continutului
din fiecare pahar.

3. Gusta apa si laptele.

1. Introdu corpurile,

pe rand, in vasul cu apa. :

2. Priveste corpurile din
toate partile.

Miroase vasul cu apa,
apoi pe cel cu otet.

Thtrebdri

e Ce culoare are apa
din primul vas?

e Dar lichidul din
al doilea?

e Ce gust are apa?
Dar laptele?

e Ce observi cand
privesti corpurile
introduse in vas?

e Sunt vizibile detaliile
lor?

e Ce miros ai simtit
atunci cand ai mirosit
fiecare lichid din
vasele prezentate?
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i Apa este incolora,
Ly . huare miros (inodora), Apa potabila
este transparenta, nu este apa care
@ are gust (insipida). indeplineste toate
calitatile necesare
pentru a putea fi bauta.
Atentie!
* Nu beti apa decat din surse autorizate sanitar!
* Fierbeti apa inainte de a 0 consuma, daca sursa de provenienta nu este sigura! \

* Faceti baie doar in bazinele autorizate sanitar!

* Completeaza tabelul, pe caiet, referindu-te la apa (starile de agregare ale apei:
lichida, solida, gazoasa, circuitul apei in natura, proprietati).

Stiu Vreau sa stiu Am aflat

Lucru in echipa ‘

Discutati, in grup, pe urmatoarea tema: Datoritd cresterii
populatiei mondiale si a altor factori, tot mai putini oameni
beneficiaza de apd potabild.

Impreuna cu alti trei colegi, scrieti o listda cu posibile
raspunsuri pentru urmatoarele intrebari:
» Cum poate fi rezolvata problema apei potabile?
» Ce masuri pot fi aplicate pentru a pastra calitatea apei potabile?

Lt de portofol | = hva mai mute ) Pt
Cauta informatii si formuleaza ras- E > Pe Pimant, se gasesc aproximativ

7 punsuri la urmatoarele intrebari: 11 1,46 miliarde km® de apa, din care
® Care sunt semnele lipsei apei din 97% in oceane si méri, 2% in zo-

orAganismuI uman? nele glaciare si 1% in rauri, lacuri,
@ .C_at poate re- ape subterane.
ZEStva un—om » Un adult trebuie sa consume
farfa\ aPa?v aproximativ 2,5-3 £ apa/zi, sub
O I?rezmta -rasptj.n- forma de bauturi sau din apa
surile colegilor tai. continuta in alimente.




UTILIZARI ALE APEI iN DIFERITE STARI DE AGREGARE

* Observa imaginile de mai jos si scrie, in caiet, care sunt utilizarile apei in fiecare situatie.

iy o Utilizari ale apei

—» Consumul de apa potabila

s Consumul de ape minerale

s Consumul de ape curative*

- Crearea mediului de viata pentru plante si animale
— Irigarea culturilor

> Transportul marfurilor si al persoanelor

—» Producerea curentului electric

- Asigurarea igienei personale si a locuintelor
—» Prepararea hranei

> Pescuitul

* curative — care vindeca.




# o Realizeaza un,ciorchine”in care sa redai utilizarile pe care le are apa in locuinta ta.

* Realizeaza corespondenta dintre fiecare imagine aflata in coloana din stanga si

utilizarea apei in diferite stari de agregare (coloana din dreapta). Argumenteaza
alegerea facuta.

| Fisd de portofoliu I

e Scrieti ce pagube pot provo-
ca apele. In raspunsuri, puteti
folosi urmatoarele cuvinte/
expresii: inundatii, topire, za-
pezi, asezdri omenesti, dezrd-
ddcinare de copaci, distrugeri
de sosele, cdi ferate.

Realizeaza un album cu foto-

~ grafii sau desene care sa surprind

utilizarea apei in diferite stari de

7 agregare, in gospodaria familiei
tale. Prezinta albumul colegilor.




Pentru a efectua activitati zilnice,
avem nevoie de energie, sub diferitele
ei forme. Soarele trimite incontinuu
lumina si caldura pe Pamant. Acestea
sunt necesare pentru sustinerea vietii
pe aceasta planeta.

N ¥ s
¢ Aplica ‘

SURSE DE ENERGIE

Atunci cand exista nori, o parte dintre
razele solare nu mai ajung pe suprafata
Pamantului, motiv pentru care aceasta
va primi mai putina caldura si lumina. De
aceeq, in zilele innorate este mai racoare
decat in zilele insorite.

lonut se afla in camera lui. Priveste obiectele din jurul sau. Care dintre ele
ar putea fi considerate surse de energie? Explica.




Andlizeaza

e Ce se intampla cu apa dintr-un vas tinut la soare? Dar atunci cand acesta este
asezat pe flacara aragazului?

e Ce seintampla cu apa dintr-un vas introdus in frigider? Dar atunci cand in apa din
pahar se introduce un cub de gheata?

(6
©.
.

/ Aplica

;-m”- Ordoneaza vasele cu apa din

imagine de la cel mai rece spre
TF cel mai cald. Argumenteaza ale-

gerea ta. (a)

). Experimenteaza ||

5 Ir\l/\efg;gl; Cum procedezi Intrebdri
e 3 vase (castroane); : 1. Toarna apa rece in vasul .o Ce simte mana
e apa rece; din dreapta. - dreapta introdusa
e apa calda. . 2.Toarna apa calda in vasul . inaparece?
: din stanga. . e Ce simte mana stanga
3£ 3. Toarna apa rece si apa calda, introdusa in apa
in cantitati egale, in vasul - calda?
din mijloc. . e Ce simte mana
4. Introdu mainile in vasele . dreapta introdusa
din dreapta si, respectiv, . Tnvasul din mijloc?
din stanga si asteapta putin. e Ce simte mana stanga
5.Introdu apoi ambele maini  :  introdusa in vasul
in vasul din mijloc. - din mijloc?

Concluzii: Simturile noastre ne pot insela in aprecierea starii de incalzire
a corpurilor! Mana dreapta, cea care a stat initial in apa rece, ne transmite ca apa
amestecata din vasul din mijloc este calda. Cealalta mana ne indica faptul ca aceeasi
apa este rece.

Atentie! Evita sa apreciezi starea de incalzire a corpurilor prin atingerea lor
Cu mana sau cu alta parte a corpului. Ai putea suferi arsuri, daca vei intalni
un corp prea cald.




Termometru
de laborator

40

30

20

o

MASURAREA TEMPERATURII

Pentru a putea aprecia starea
exacta de incalzire a corpurilor,
au fost inventate termometrele.
Cu ajutorul lor se masoara tempera-
tura corpurilor. Termometrul con-
tine un lichid colorat (alcool) sau
mercur. Atunci cand termometrul
se afla in contact cu un corp, nivelul
coloanei de alcool sau de mercur
se modifica.

e Exista mai multe tipuri de termo-
metre:

Noteaza, pe caiet, valorile tem-

peraturilor, exprimate in °C (grade
Celsius), indicate de termometrele

de mai jos.
50—_ 50—_’_\ 50—_ 50—_
40—3 40—3 40—3 40—3
30—3 30—3 30—3 30—3
20—: ZO—E ZO—E ZO—E
10—5 10—5 10—5 10—5
o—fl = = =
b K c K d._ e R

¢ \

P ‘\
Termometru Termometru
medical de camera

©

aa

Citirea corecta a indicatiei
termometrului

25

20

15

10

Pentru o citire corecta a indica-
tiei termometrului, se priveste astfel
incat ochii sa se afle la nivelul la
care a urcat lichidul. In acest caz,
gradatia care se suprapune peste
nivelul lichidului va reprezenta
valoarea temperaturii, exprimata
in grade Celsius (°C).

) - . (Continut
é _ ’ Afla mai mult facultativ)
Y :.@ » Savantul Anders Celsius, nas-
AA cut In Suedia, in anul 1701,

a inventat scara de tempe-
ratura care ii poarta numele:
Celsius.

» Atunci cand termometrul este
introdus in apa cu gheats,
el indica 0 °C, iar atunci cand
este tinut in vaporii apei care
fierbe, indica 100 °C.



TRANSFERUL CALDURII

N
30| =
25

" Atunci cand un corp cald este pus in - dTra[Tger“
contact cu un corp mai rece, corpul cald i € caldura
va ceda caldura celui mai rece. Astfel, 0

corpul cald se va raci, iar cel rece se va
incalzi. intotdeauna caldura va trece de la
corpul mai cald spre cel mai rece. Corpul
care cedeaza caldura poate fi considerat s
sursa de caldura. Se realizeaza astfel un

transfer de caldura, pana cand cele doua
corpuriajung sa aiba aceeasi temperatura,

adica ajung la echilibru termic.

. Experimenteaza ‘

< Materiale

_ Cum procedezi Intrebari
necesare: :

e vas cu apa de larobinet; : 1.Toarna apa de larobinet : e Ce se intampla

e Vas mai mic cu apa in vasul mare. . cu apa calda colorata
foarte calda, in care 2. Toarna apa foarte calda cu cerneala?
s-a turnat cernealg, in vasul mic, apoi pune
legat la gura cu folie cerneala si leaga gura
de celofan sau cauciuc; vasului cu folie de
e 0 scobitoare sau un ac. celofan sau cauciuc.

3. Introdu vasul cu apa

calda si colorata in vasul

mare, astfel incat sa fie
acoperit cu apa rece, apoi :
inteapé folia cu ajutorul
scobitorii sau al acului  :
astfel incat sa fie acoperit :
Ccu apa rece. :

Concluzii: Apa calda colorati se va ridica spre suprafata apei din vasul mare.
Dupa o vreme, apa din vasul mare si cea din vasul mic vor avea aproximativ aceeasi
culoare: albastruie. Aceasta inseamna ca vor ajunge sa aiba aceeasi temperatura,

adica vor fi in echilibru termic. -
45




MATERIALE CONDUCTOARE SI IZOLATOARE DE CALDURA

D, Experimenteaza ||
© ‘ Materiale

/ e necesare:

e cand, apa foarte calda, : e Toarnd apa calda in cang, apoi introdu : e Care dintre

Cum procedezi Intrebdri

TF lingurita de metal, . cele doua lingurite in apa din cana. - lingurite are
1B lingurita de plastic. . e Asteaptd o vreme, apoi atinge cozile : coada mai
- linguritelor. . calda?

Concluzii: Lingurita de metal preia cildura de la apa din can; ea are coada
calda, iar lingurita din plastic are coada mai rece.

(é;? i Retine ‘

# ~ ~ 9 . ~
R = » Metalele sunt bune conductoare de caldura. Prin intermediul lor, caldura se
ﬁ i transmite cu usurinta de la un corp la altul.

» Plasticul nu conduce caldura. Este un material izolator. La fel sunt: lana,
bumbacul, sticla si lemnul.

‘ Atentie! Realizati experimentul sub indrumarea
cadrului didactic!

* Incercati sa tineti o bucata de sarma deasupra flacarii unei lumanari. De ce nu
puteti rezista prea mult?

e Turnati, cu atentie, ceai foarte cald: intr-un vas de metal si intr-un pahar de sticla.
Atingeti peretii vaselor. Prin care vas veti simti mai repede caldura?

* Discutati despre efectul consumului de lichide calde in timpul verii, respectiv
al consumului de lichide reci in timpul iernii.

W*'ed Andlizeaza ‘
=" Emil aintrodus o vergea metalica in flacira unei lumanari. Vergeaua este prevazu-
ta cu trei orificii in care se pot introduce trei termometre, care sa masoare temperatura
in sectiunile indicate ale vergelei metalice. Rezultatul poate fi vizualizat in imaginea
urmatoare.

Lucru in echipa

o Citeste si noteaza valorile temperaturilor
indicate de cele trei termometre! Oare de
ce temperatura se modifica de-a lungul
vergelei? Ce indica aceasta?

Caldura flacarii se propaga din aproape
in aproape, incalzind treptat vergeaua.




| Fisd de portofoliu I

@ Utilizeaza un termometru medical, cu ajutorul ciruia sa masori ,Q'
temperatura corpului tau, timp de sapte zile, la aceeasi ora. 5

@ inregistreaza, intr-un tabel, valorile obtinute.
Realizeaza un grafic in care sa reprezinti datele din tabel. =

-/ v . ~ . e gmoa v . v v A o
6 Cerceteaza si descopera ce deosebire exista intre temperatura si febra. Noteaza in fisa
de portofoliu ce deosebire ai gasit.

=
[.)J ‘

) ) Ora Ora Ora
Anotimpul = Data 7:00  13:00 19:00

/ Aplica
2 " nregistreaza valorile temperaturii
ey aerului atmosferic, dimineata, la ora
7:00, la pranz, la ora 13:00, si seara,
la ora 19:00, timp de 3 zile, in fiecare
anotimp, pentru a creaun calendaral |/arna
vremii in localitatea ta. inscrie datele
intr-un tabel asemanator cu cel ala-
turat. Compara valorile temperaturii
aerului atmosferic in diferite anotim-
puri. Realizeaza cate un grafic pentru | Vara
fiecare anotimp.

Toamna

Primavara

R - A Citeste si descopera ‘

A’Iﬁi‘
3

e In timpul anotimpurilor reci, pasarile au penele infoiate.

e Lichidele care trebuie sa fie pastrate calde, precum cafeaua si ceaiul, sunt tinute
in recipiente cu pereti dubli (numite termosuri), intre care se afla un strat de aer.

e Atunci cand manipuleaza vase de bucatarie fierbinti, gospodinele utilizeaza
manusi de bucatarie care contin straturi semnificative de aer.

* De ce straturile de aer care apar in toate aceste exemple au un rol important?

o

A T
Stratul de aer este cel mai bun izolator termic. El poate incetini schimbul
de caldura intre corpuri.

Cauta informatii despre schimbarile climatice, despre cauzele si efectele lor
asupra omenirii. Scrie un articol in care sa prezinti informatiile gasite.




PROIECT

— Apa - sursa vietii —

Lucru in echipa ‘

Formati patru grupe si realizati o lucrare care sa prezinte importanta apei
pentru viata de zi cu zi.

DOCUMENTARE

Cautati informatii despre importanta apei.
Selectati imagini care sa ilustreze utilizarile apei
in diferite domenii.

Structuratiinformatiile gasite si realizati o lucrare pe
tema data. Folositi cunostinte si deprinderi doban-
dite si la celelalte discipline de invatamant.

ORGANIZARE

1. Alegeti informatiile care se refera la tema data.

2. Organizati informatiile si imaginile pe o coala
de hartie, din blocul de desen.

3. Scrieti mesaje care conduc la protejarea apelor.

Etapa a III-a
FINALIZARE SI PREZENTARE

» Verificare:

1. Fiecare grupa a realizat lucrarea pe tema data.

2. Continuturile sunt insotite de imagini, desene
si mesaje.

» Prezentare:

1. Afisati lucrarea in clasa.

2. Realizati turul galeriei. Cititi si completati materialele
afisate de colegi.

» Finalizare:
Expuneti lucrarile pe holul scolii.
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