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ARGUMENT

Disciplina Stiinte ale naturii urmareste a le facilita elevilor observarea si perceperea
lumii Tnconjuratoare, cu scopul de a-si dezvolta cunoasterea si de a se apropia de intelegerea si
experimentarea unor principii si legi universale.

Temele propuse in cadrul acestei discipline sunt adecvate varstei copiilor si se urmareste
raportarea celor micila mediul de viata, la realitate si nu acumularea mecanica de informatii stiintifice.
Structuratin trei mari unitati tematice (Stiintele vietii, Stiintele pamantului, Stiintele fizicii), materialul
de fata isi propune ca, alaturi de manual, sa sustina un proces educativ bine structurat, complex si
diversificat. Variate, aplicatiile propuse urmaresc totusi, un pattern care le face usor de urmarit.
Astfel, cei mici vor fi provocati sa citeasca informatii interesante aldturi de personajul Geo, sa rezolve
sarcini de tipul: Alege varianta corectd, Adevdrat sau fals, sa-si noteze parerea cu privire la diferite
informatii, dar si s3 facd experimente creative, folosind mijloace la indeman3. in plus, autorii au
selectat cu grija acele informatii care pot sa starneasca curiozitatea si le-au grupat in cadrul rubricii
tematice Stiati cd...?. La finalul fiecarui capitol, materialul are fise recapitulative si de aprofundare.

Tipurile de itemi propusi variaza intre cei cu alegere multipld, cu spatii de completare,
diagrame, de tip tabelar, aritmogrife, si cei care constau in reprezentarea grafica si tabelara a unor
date obtinute experimental, realizarea unor scheme (lanturi trofice, etape din viata unor plante/
animale etc.), realizarea unor desene, planse, colaje care sa ilustreze aspecte ale unor investigatii.

Depasind rigiditatea parcursului didactic, autorii incurajeaza exprimarea libera si ofera piste
de pornire spre dezvoltarea unor noi aptitudini de abordare a lumii inconjurdtoare. in plus, prin
parcurgerea sa, elevilor li se ofera posibilitatea de a se pregati pentru anii de studiu care le stau
inainte si pentru a se adapta mai bine la realitatea in care traiesc.

n speranta cd veti parcurge cu plicere acest material, vd dorim s3 va bucurati de cunoasterea
lumii in care traim, alaturi de elevii dornici sa patrunda secretele acesteia.

Corina Saitis
Redactor, Editura Sinapsis




CAPITOLULI: STIINTELE VIETII

Ciclurile de viata in lumea vie
Parinti si urmasi in lumea vie

Geo stie! ) Omul a aparut pe suprafata Pamantului acum 4 milioane de ani.
Omul, pe care il cunoastem noi astazi, este rezultatul unei lungi evolutii
de-a lungul careia el s-a dezvoltat si s-a straduit sa-si imbunatateasca
viata. Uneltele pe care le-a perfectionat in decursul timpului, materialele
tot mai variate pe care le-a descoperit si utilizat, folosirea focului, arta pe
care a creat-o sunt manifestari ale progresului gandirii umane.

Toate inventiile, descoperirile si creatiile sale, omul le lasa mostenire
generatiilor urmatoare. Este o lege a naturii, ca vietuitoarele sa se nasca,
sa se dezvolte, sa aiba urmasi, iar apoi, treptat, ele sa imbatraneasca si sa moara. Acest drum
este numit ciclul vietii, deoarece are un inceput si un sfarsit si este continuat in acelasi mod
de generatiile urmatoare.

Omul, spre deosebire de celelalte vietuitoare, comunica prin limbaj articulat, gandeste
creativ si are constiinta. Si viata oamenilor incepe cu nasterea unui copil, ce va creste si va
ajunge adult, va avea copii la randul lui, iar apoi va imbatrani si va muri. )

N

Omul, cat traieste, invata. Descrie ce lucruri noi crezi ca invata fiecare:

Bebelusul

Copilul prescolar

Scolarul

Adolescentul
Adultul

Varstnicul




0 Completeaza tabelul.

Responsabilitati
in familie

s
Qc

Varsta | Greutate | Inaltime Activitate preferata

Mama

Tata

Frati/surori

Bunicul

Bunica

9 Gaseste trei asemanari si trei deosebiri, intre tine si parintii tai.




G Completeaza:

Spre deosebire de celelalte vietuitoare, omul comunica prin

’

. Viata oamenilor incepe

, care

gandeste siare
cu stadiul de , ce creste si devine
va si apoi va

la moarte poarta denumirea de

0 Ajut-o pe fetita sa gaseasca drumul spre bunica ei.

Acest drum de la nastere




Principalele etape din ciclul de viata al plantelor

~

radacing, tulpina si frunze. Pentru a se inmulti, plantele produc flori si
fructe ce contin seminte, din care va aparea o noua generatie de plante.

Speciile de plante sunt foarte variate ca dimensiune si perioada
de viata (anuale, bienale, multianuale, adica perene). Unele plante sunt
ierboase, altele lemnoase.

Ciclul de viata al plantelor este influentat de factorii de mediu, in
special temperatura si lumina. Odata cu cresterea, are loc si dezvoltarea
plantei. Ciclul de dezvoltare al unei plante cu flori incepe de la sdmanta si se termina odata
cu formarea noii seminte. Durata ciclului de viata difera de la o planta la alta, la unele plante
cu flori durand si ani de zile.

o /Geo stie! A Plantele se nasc din seminte, prin incoltire (germinatie). Ele au

J

9 Deseneaza o planta pe care o cunosti si numeste partile componente ale acesteia.

9 Completeaza textul de mai jos cu cuvintele: apd, fructe, samdntd, florile, pdmdnt, germineazd,
frunze.

Ciclul de viata al unei plante incepe atunci cand se planteaza in pamant o

Daca are suficienta lumina, caldura si , samanta Si
incepe sa creasca. Radacinile se dezvolta sub ,iarlasuprafata aparetulpina.
Pe aceasta vor creste mai intai , apoi vor aparea , ce

se vor transforma in




Observa ciclul de viata al fasolei. Coloreaza desenele dupa cum urmeaza:

® cu maro -» partile subterane ale plantei
e cu verde inchis =» tulpina si frunzele

e cu galben - florile

e cu verde deschis = pastaile (fructul)

)

Raspunde la intrebari:

e Ce trebuie facut pentru a avea busuioc intr-un ghiveci?

e Care este prima etapa in cresterea unei plante?

e De ce are nevoie o planta, pentru a se dezvolta?

e Care sunt etapele ciclului vietii la plante?

Adevarat sau fals?

|:| Orice planta se inmulteste prin frunze.

|:| Pentru a se dezvolta, floarea-soarelui nu are nevoie de lumina.
DSeminteIe cresc in fructul plantei.

|:| Nuferii cresc doar pe ape.

|:| Pentru ca este Tnalt, stejarul nu e o planta.

stiati ca... h e Cel mai batran arbore din lume are aproximativ 5000 de ani.
Acesta este Baobabul, care se gaseste in Africa rasariteana.

® Frunzele cele mai mari sunt ale palmierului rafie. Frunzele arborelui
pot ajunge la aproximativ 22 m lungime si 12 m latime si pot adaposti
pana la 10 oameni.

e Cea maiinalta specie de copaci din lume este eucaliptul. Poate atinge

t / aproximativ 150 m si, dupa bambus, creste cel mai rapid.

J
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Activitate practica

Realizeaza Omuletul cu pdr de gréu,
folosind urmatoarele materiale:

e seminte de grau sau de gazon (iarba)
® un ciorap de nailon

e un pahar gol de iaurt sau smantana
® niste rumegus

e hartie colorata, nasturi, lipici

1. Taie din
ciorap o bucata
de 30 cm, 30am
masurata de la
varf.

5. Modeleaza
capul
Omuletului

cu degetele,
facandu-i nas si
urechi. Lipeste
apoi nasturii pe
post de ochi.

2. Varsa o
cantitate mica
de seminte

in varful
ciorapului.

6. Scufunda
apoi capul
intr-un vas

cu apa. (De
preferat sa
ramana peste
noapte).

3. Acopera
semintele
cu doua sau
trei maini de
rumegus.

7. Pregateste
corpul
Omuletului

din paharul de
iaurt, pe care

il poti decora
cum doresti cu
hartie colorata.

4. Leaga
ciorapul cu un
nod.

8. Umple
paharul de
jaurt cu apa,
apoi pune capul
Omuletului
deasupra,
scufundand

in apa capatul
ciorapului.

9. Asteapta
cateva zile...




Principalele etape din ciclul de viata al animalelor

(1) g ) ~N

Geo stie! Este o lege a naturii, ca vietuitoarele sa se nasca, sa se dezvolte,
sa aiba urmasi, iar apoi, treptat, sa imbatraneasca si sa moara. Animalele
se Tnmultesc prin oua sau prin pui vii, pe care mama fi hraneste cu lapte.
Vietuitoarele se inmultesc pentru a perpetua specia.

Acest drum este numit ciclul vietii, deoarece are un inceput si un
sfarsit si este continuat Tn acelasi mod de generatiile urmatoare.

Ciclul vietii difera de la o specie la alta si este influentat de conditiile
de viata. D

9 De ce este nevoie ca vietuitoarele sa aiba urmasi?

9 Numerotati cronologic urmatoarele etape ale ciclului de viata la gaina.

I % &5 Ly 9L &

0 Uneste mama cu puiul ei.

capra @ ® boboc
oaie @ ® miel
gdina @ ® ursulet
japa @ ® ied
citea @ ® pui
pisica @ ® manz
ursoaica @ ® catel
rata @ ® pisoias

e Adevarat sau fals?

|:| Broastele se inmultesc prin oua.

|:| Pentru ca zboara, mustele nu se inmultesc.

|:| Fluturii se metamorfozeaza (se transforma) din omizi.
|:| Puii de elefanti nu seamana cu parintii lor.

|:|Tn zonele polare, animalele nu isi hranesc puii cu lapte.

® 10 e




@ Ordoneazi corect etapele ciclului vietii la broasc.

o Completeaza:

Vietuitoarele se inmultesc pentru a Ciclul vietii la animale

diferadelao la alta si este influentat de conditiile de

Este o lege a naturii ca vietuitoarele sa se

si apoi sd moara. Acest drum se numeste

0 Priveste desenul de mai jos. Explica ciclul vietii la buburuze.

Oua

2-5 zile

BUBURUZA

Cum prinde viata?

Adult




Recapitulare

o Completeaza:

Plantele se Tnmultesc prin . Cu ajutorul

plantele se hranesc si se fixeaza in sol. Din tulpina cresc

Frunzele au culoarea .Tn procesul de hranire,

absorb dioxid de carbon si elimina oxigen. Plantele se inmultesc prin seminte produse de

si fructe.

Animalele se inmultesc prin sau prin , pe care

fi hranesc cu lapte. la vietuitoare, difera de la o specie la alta, in functie

de caracteristicile speciei si de

© Adevirat sau fals?

|:| Fluturii adulti nu au aripi.

|:| Fluturii se Tnmultesc prin oua.

[ ] Omizile nu se hranesc.

[]Fluturii tréiesc mai multi ani.

|:| Matasea naturala este produsa de pulpa unui fluture.
[ ]Toti fluturii sunt diurni.

|:| Fasolea se inmulteste prin tulpina.

|:| Bradul Tsi pastreaza vesmantul verde n timpul iernii.

6 Numeste partile componente ale unei broaste.

o Cum crezi ca au reusit oamenii, atat de fragili, sa populeze tot pamantul si sa dezvolte o
societate atat de complexa? Noteaza cel putin trei idei diferite.




e Numeste vietuitoarele prezentate in urmatoarele desene.

@ Rezolva aritmogriful:

[

©W 0 N O U1 AWN

. Insecta ce se dezvolta din omida.

. Canta , oac-oac”, fara sa se plictiseasca.
. Frunzele lor produc oxigen.

. Populeaza planeta Pamant.

. Nasterea, cresterea, dezvoltarea, moartea reprezinta vietii.

. Toate vietuitoarele au nevoie de hrana pentru a

. Pamantul este singura planeta cu din Sistemul Solar.

. Pentru ca trdiesc si in apa si pe uscat, broastele se numesc

. In aceast3 etapa a vietii, fluturele seamana cu un viermisor. Este o

10.Frumos colorata, frumos mirositoare este simbolul pretuirii.

11.Tnainte de a fi broasca adulti este

12.Atunci cand mergi la gradinita esti

1
F
3
I 12
1€
2l R Al | | | 7 -
L 1 5 - -
] 9
a | | Je[ | 11[M HENEE
ecl | | |7
- 8| A HEEEE
H w0 F] | Al | |

0 De ce crezi ca oamenii construiesc lucruri, pe care le vor folosi urmasii lor si nu se gandesc
numai la ei?




Relatii dintre vietuitoare si mediul lor de viata
Relatii de hranire dintre vietuitoare — lantul trofic

(1) (Geo stie! ) Vietuitoarele s-au adaptat pentru a trdi intr-un anume loc si in
anumite conditii. Mediul de viata este format din totalitatea factorilor in
care traiesc vietuitoarele.

Spunem ca animalele care traiesc pe uscat, trdiesc in mediul
terestru. Cele care Tsi duc viata Tn apa sunt Tn mediul acvatic, iar cele care
zboara au ca mediu de viata, mediul aerian.

Modul de viata difera in functie de mediul in care traiesc diferitele
vietuitoare. Intr-un anumit mediu nu trdieste doar o singurd specie.
Animalele si plantele convietuiesc, iar intre ele se stabilesc relatii complexe. Unele animale se
hranesc cu plante si sunt hrana pentru altele, astfel se formeaza ,lanturi de hranire”, numite
lanturi trofice, in care fiecare veriga este foarte importanta si nu poate lipsi.

J

9 Numeste mediile de viata ale urmatoarelor vietuitoare.

9 Adevarat sau fals?
|:| Plantele se hranesc cu pesti.
|:| Erbivorele (ex. caii) se hranesc cu plante.
|:| Unele animale mici (ex. broastele) se hranesc cu insecte.
|:|Toti pestii sunt carnivori.
[ ]Animalele carnivore vaneaz alte animale, pentru a se hrani.

DTntotdeauna un peste mare il inghite pe cel mic.

o Completeaza si apoi reciteste:

Tntr-un mediu de viatd existd o relatie de hranire, numita . Fiecare

specie este sursade ,pentruoalta .Microorganismele

din sol consuma resturile animalelor moarte si le transforma in pentru
plante. Astfel, lantul se reia.

e Ce se intampla daca dispare o specie dintr-un mediu, din cauza poluarii?




G Descrie lantul trofic sugerat in imagini.

0 Deseneaza si descrie un lant trofic, specific mediului terestru.

9 Priveste piramida trofica. Explica oral legaturile care se stabilesc intre nivelurile acesteia.

Carnivore secundare Consumatori tertiari

R Consumatori secundari
6
)
()

Carnivore primare

N0

Producatori




Adaptari ale vietuitoarelor la conditiile de viata din diferite medii

o

12

©

A. Pajistea

Geo stie! ) Pajistea este un loc acoperit cu iarba, folosita ca nutret sau pentru
pasunat. Oamenii mai denumesc acest loc si pasune.

n functie de locul in care se gdseste, putem vorbi de dous tipuri de
pasuni: pasunea intalnita in regiunile de campie si pasunea alpina, aflata
pe varfurile muntilor.

Pajistea (pasunea) intalnita in zona de campie este lipsita de paduri
A\ _/ si este alcatuitd din plante iubitoare de caldura, rezistente la secetd, care

au, in general, radacini adanci si frunzele reduse, deseori acoperite cu
ceara sau perisori protectori (ciulinii, colilia, pelinul, trifoiul, lucerna, cicoarea etc.)

Pajistile de campie ofera conditii favorabile de viata mai ales insectelor si vertebratelor
mici, cum ar fi: viermi, paianjeni, insecte (lacuste, cosasi, greieri), gusteri, prepelite, potarnichi,
ciocarlii, grauri, ulii, soareci de camp, harciogi, cartite, popandai, iepuri etc.

Pajistile de munte se gasesc la o altitudine de peste 1 800 m. Ele se caracterizeaza prin
temperaturi scazute, vanturi puternice, vietuitoarele fiind adaptate la aceste conditii vitrege
de viata. Plantele sunt pitice, multe dintre ele taratoare sau cu frunze dispuse in rozeta
la suprafata solului. Speciile de flori sunt viu-colorate (cupa, garofita de munte, ghintura,
clopotelul, brandusa, floarea de colt). Diferite tipuri de insecte, melci, dar si broasca rosie
de munte, tritonul, soparla de munte, vipera, vulturul, acvila de munte, capra neagra, pot fi
intalnite in pdsunile de munte.

nutret = nume dat plantelor care servesc drept hrana animalelor domestice erbivore, furaj.
cupa = planta cu tulpina scurta care face o singura floare albastra.
ghintura = planta cu tulpina pana la un metru inaltime si frunze late de culoare

verde-albastruie.

. J

Numeste animalele de mai jos. Scrie sub fiecare locul unde traieste (pajiste de campie
sau pajiste de munte).

7

\/

N~
N
X

Adevarat sau fals?

|:| Pasunea este un mediu amenajat de om.

|:| Margareta, musetelul si scaiul cresc in pasunile din campie.
|:| Unele plante din cdmpie sunt plante medicinale.

|:| Pentru ca este foarte frig, la munte nu cresc plante.
|:|Vulturul este o pasare migratoare.

|:| Pajistile alpine se intalnesc pe varful muntilor.

® 16 e



@ Descrie lantul trofic prezentat in imaginea de mai jos:

9 Cum s-au adaptat plantele din pajistea de la campie, conditiilor de mediu? Dar cele din
pasunile alpine?

@ De ce sunt ocrotite prin lege capra neagra si floarea de colt?

0 Completeaza:

Pajistea este un loc acoperit cu , folosit pentru
n functie de regiunea in care se afl3, intalnim Si
Animalele si plantele din aceste zone sunt la conditiile de mediu.

Ciocarlia, graurul, uliul, soarecele de camp, harciogul, cartita, popandaul si iepurele sunt

animale intalnite in . Tritonul, sopéarla de munte, vipera, vulturul, acvila de

munte sau capra neagra pot fi intalnite in

® 17 e




B. Padurea

o [Geo stie! ) Acolo unde exista zone intinse, acoperite cu copaci, spunem ca s-a
format o padure. Padurea este un mediu natural si nu unul amenajat de om.

Tn tara noastrd existd paduri cu copaci care au frunze cizitoare
(paduri de foioase), mai ales in zonele de deal si cAmpie. in zonele de
munte intalnim arbori ce nu-si pierd frunzele (paduri de conifere), cum ar
fi: brazi, molizi.

Padurea este un mediu complex, in care existd numeroase alte
plante, insecte, pdsari, animale erbivore si carnivore.

J

9 Denumeste urmatoarele plante si animale.

9 Ce alte specii de plante si animale, specifice padurilor de foioase, mai cunosti?

O Adevirat sau fals?
[ ]stejarul este conifer.
[]Bradul si molidul sunt conifere.
|:| Niciun animal din padure nu se hraneste cu plante.
|:|Veveri’;a se hraneste cu seminte si fructe.
DCiocénitoarea contribuie la sanatatea padurii.
[ ]Fagul are frunze cazitoare.
[ ]Padurea este un mediu complex.
|:| Padurile de brad cresc in regiuni de campie.
[ ]in padurile de conifere nu triiesc insecte.

|:| Lupul este numit ,,sanitarul padurii”.




© Descrie lantul trofic, prezentat in imaginea de mai jos.

@ De ce consideram ca padurile sunt folositoare si cum le protejam?

o Care este intrusul? Coloreaza-I.

PFQ

Q
e Completeaza:
Padurea este un mediu . In zonele de deal si campie intalnim
, iar In zonele de munte se gdsesc . In orice padure
trdiesc animale Si , diferite insecte si plante.




C. RGul

o [Geo stiel ) Un rau este o apa curgatoare (permanenta), formata din unirea )
mai multor péaraie, care curg la vale in mod natural si care se varsa fie
intr-un alt rau sau fluviu, fie intr-un lac, Tntr-o mare sau intr-un ocean.
Prin infiltrarea unei parti din apa raurilor in sol, acestea contribuie la
mentinerea umiditatii pamantului.

Originea raului (locul in care apa apare la vedere) se numeste
izvor. Totusi, o mare parte a cantitatii de apa din rauri, provine direct
din scurgerile precipitatiilor. Adancitura din teren, prin care curge raul, se

numeste albia sau valea raului.

Din punct de vedere geografic, raurile se impart in: rauri din zone de munte (cu apa
limpede, putin adanca, ce curge repede printre bolovani) si rauri de la deal si cdmpie (cu apa
tulbure si adanc, albia fiind formata din nisip). In raurile de munte se intalnesc alge verzi
si muschi de apa bine fixati pe pietre, iar pastravul inoata cu repeziciune printre bolovani,
aldturi de broasca verde si triton. Tn raurile de deal si cAmpie Tnoatd crapul, stiuca, cleanul,
printre diferite tipuri de broaste si serpi de apa. Algele verzi, lintita si matasea broastei

\formeazé vegetatia acestui mediu de viata.

9 Numeste vietuitoarele din imaginile de mai jos:

9 Descrie lantul trofic din desenul de mai jos, apoi precizeaza care sunt animale carnivore si
care sunt erbivore.




Stiati ca... e Fluviul Dunarea se varsa in Marea Neagra printr-o delta, dupa ce
strabate urmatoarele tari: Germania, Austria, Slovacia, Ungaria,
Croatia, Sebia, Bulgaria, Republica Moldova, Romania, Ucraina.

e Datorita frumusetii si a vietuitoarelor unice prezente, Delta Dunarii
este considerata Rezervatia Biosferei.

e Suprafetele de pamant inconjurate de ape se numesc grinduri.

\- A Pestii numiti sturioni (pastruga, nisetru, morun) produc faimoasele

icre negre.

e 1n zonele ml3stinoase, nuferii pot alcitui covoare intinse de flori.

e Delta este numita ,paradisul pasarilor”. Aici traiesc lebede, pelicani, cocori, gaste, starci
si lopatari.

J

© Adevirat sau fals?

[ ]Apa raurilor este stititoare.

|:| Raul este un mediu amenajat de om.

|:|Tn jurul raurilor traiesc diferite tipuri de insecte.

[ ]Animalele terestre nu beau apa din rauri.

[ ]Apa raurilor este apa dulce.

|:| Pastravul traieste in apele repezi ale raurilor de munte.

G Explica ce trebuie facut pentru a nu polua apa raurilor.

O Completeaza:

Raulesteoapa , formata prin unirea mai multor

Raurile se varsa intr-un alt sau intr-un

Fluviile sunt ape curgatoare care se varsa sau

Raurile se Tmpart in: Si in raurile de munte

Thoata , , , iar Tn raurile de deal

se gasesc

Prin localitatea ta curge

9 Realizeaza un proiect despre pastrav. Afla mai multe detalii despre acest peste (cu ce se
hraneste, cum se adapteaza apelor repezi si reci de munte, cat traieste). Prezinta proiectul in
fata clasei.




D. Marea

(1) (Geo stiel ) Desi omul traieste intr-un mediu terestru, pe care il cunoaste\
mai bine, mediul acvatic este unul foarte complex. in lacuri, rauri, mari
si oceane traiesc o multime de plante si animale. Apa este un element
esential pentru toate vietuitoarele.

Apa raurilor din tara noastra ajunge in Marea Neagra. Marea Neagra
se intinde pe o suprafata de 423 488 km?, iar adancimea cea mai mare
A\ _/ estede2211m.

Apa marilor si a oceanelor este sarata. Vietuitoarele care traiesc in
acest mediu s-au adaptat la aceste conditii. In Marea Neagra triiesc circa 1 500 de specii de
animale, in special nevertebrate, pesti, delfini si chiar cateva foci in regiunea capului Caliacra
(Bulgaria). Cele mai importante specii de pesti sunt scrumbiile, palamida, hamsiile, stavrizii si
sturionii: morunul, nisetrul si pastruga. Rechinii din Marea Neagra masoara pana la 1,8 m si
nu au mai mult de 9 — 12 kg, iar pielea le este aspra din cauza solzilor.

Algele sunt cele mai cunoscute plante care se gasesc in Marea Neagra si sunt hrana
\pentru multi pesti. D

9 Numeste vietuitoarele marine din imaginile de mai jos:

=, X
N mesatanas
e )

s

N

e KStiaticé ) o 3 vietui 3i an3 anci
n Marea Neagra vietuitoarele traiesc doar pana la adancimea de
150 — 200 m.

e Calutul de mare traieste printre tufele de iarba de mare sau de alge,
la adancimi mici, tindndu-se agatat cu coada de acestea. Culoarea
corpului difera in functie de mediu.

e Stavridul este un peste care traieste in carduri masive. Cardul se

A\ J mentine in straturile superioare ale apei si nu coboara mai in adanc.

Primavara paraseste locurile de iernat si se indreaptad catre zona
pentru hranire. Tn cursul verii, cardurile de stavrid executd migratii neregulate dinspre
larg spre tarm si invers, in functie de temperatura apei, vant, salinitate. Hrana consta
indeosebi in pesti (hamsie, sprot) si crustacee.

e Nisetrul este un peste migrator, din familia sturionilor. El traieste la adancimi de 60 - 70 m,
de unde urca in calatoria de reproducere in toate fluviile ce se varsa in Marea Neagra.
Nisetrul are corpul alungit si indesat, acoperit cu cinci randuri longitudinale de placi
osoase. Capul este mic iar botul scurt, lat si rotunjit. Gura este inferioara, dreapta,
cu buza superioard despicatd la mijloc si prezintd patru mustati. in general, coloritul
exemplarelor pescuite din mare este mai intens decat al celor din Dunare. Se hraneste
cu larve ale diferitelor insecte, rame, crustacee, guvizi si moluste.

. J

e 272 e




@ Descrie lantul trofic prezentat in desenul de mai jos:

0op°

9 Adevarat sau fals?

|:|Apa marilor si a oceanelor este dulce.

DVietuitoareIe sunt adaptate mediului marin.

|:| Deoarece apa marilor este saratd, nu exista lanturi trofice in acest mediu.
|:|Tn Marea Neagra trdieste o specie mai mica de rechini.

|:|Toti pestii sunt la fel.

[]Algele nu sunt plante.

G Completeaza aritmogriful. Vei descoperi numele unui peste din Marea Neagra.

A 1. Crustaceu care traieste in Marea Neagra.

2. Mediul de viata al plantelor si animalelor
marine este un mediu .......

3. Unele animale se hranesc cu plante si sunt
hrana pentru altele, astfel formandu-se un .......
trofic.

4. Este o vietuitoare a marilor, care poarta numele
alintat al unui animal domestic.

o v ok W Nk

5. ,larba“ marilor.

Xu

6. Peste migrator care , poartd” mustati.

o Noteaza cateva trasaturi ale pestelui descoperit la exercitiul anterior.




E. Desertul

(1) (Geo stiel ) Desertul sau pustiul este o zona nisipoasd, care primeste foarte\
putine precipitatii intr-un an. Cei mai multi cred ca in desert nu exista
viata, Tnsa formele de viata din desert sunt variate si rdman in general
ascunse pentru a-si pastra umiditatea.

Aproximativ o treime din suprafata Terrei este acoperita de
deserturi. n regiunile de desert sunt diferente mari de temperatura de la
A\ _/ 1zila noapte. Cauza lipsei de vegetatie din desert (pustiu) este lipsa apei.

Totusi, se mai gasesc unele locuri cu verdeata bogata si izvoare Tn mijlocul
nisipurilor, iar acestea se numesc oaze.

Camilele si dromaderii sunt niste creaturi incredibile, perfect adaptate la viata din
desert. Acestea pot rezista fira apa timp de 6 zile intregi. In momentul in care gsesc o surs3
de ap3, ele pot sa bea pana la 100 de litri deodata. Alte animale adaptate zonelor desertice
sunt furnicile de miere, gerbilii (o specie de mici rozatoare), scorpionii, antilopa addax, vulpea
desertului, vipera araba. Unele dintre ele sunt mai active noaptea sau dimineata, in timpul
zilei ascunzandu-se n nisip.

Unele plante din desert au radacini lungi (tufele de mesquito), pentru a ajunge la apa
din adancime. Altele profita de scurtele perioade ploioase, facandu-si depozite de apa in
corpul lor, in momentele cand apa este din belsug in jur (cactusii). Arborii de acacia, palmierii
sunt printre putinii copaci intalniti in aceste zone.

Beduinii si tuaregii sunt locuitori ai desertului, care traiesc in triburi si care isi pastreaza
traditiile vechi de secole.

9 Denumeste vietuitoarele din imaginile de mai jos:

9 Adevarat sau fals?
[ ]promaderul este o ruda a camilei.
|:|Vietuitoare|e din desert nu se pot adapta caldurii si secetei.
|:|Cactusul este o planta care nu isi aduna rezerve de apa.
|:|Tn desert, noptile sunt mai friguroase decéat zilele.
|:|Oazele sunt locuri cu apa si verdeata, aflate in mijlocul desertului.
|:|Omul se poate adapta acestor conditii de viata.
DCémiIa este singurul animal care traieste in desert.
[]Niciun om nu a traversat vreodat desertul.
|:|Cel mai bun prieten al dromaderului este pinguinul.

|:| Beduinii si tuaregii sunt locuitori ai desertului.
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Cum crezi ca s-a adaptat omul la aceste conditii de mediu?

Gaseste in careu vietuitoare adaptate mediului din desert. Transcrie-le pe randurile alaturate.

AIN[S|T|C]A|[B]I
DIR|O(M|A|D]E|R
DIX|QfJ|[C|[T|V]S
A|IR|T|O|T|V]I|M
X|E]JA[V]JU|L]|PI|E
Il |GIH|L|S|A|[E|P
PIAJL|M|I|E|R|W
RIJ[IT]JE|[T|P|JA]|L

Descrie lantul trofic din desenul de mai jos.

Completeaza:

Desertul este o zona nisipoasa, fara multe in timpul

unui an. Cauza acestui pustiu este lipsa de Vietuitoarele s-au

acestor conditii de viata.

Locurile cu verdeata bogata si izvoare de apa, inconjurate de desert se numesc

n desert se intalnesc triburi de

si
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Recapitulare

o Completeaza:

Animalele care traiesc pe uscat, traiesc in mediul
Pajistea este un loc

Oamenii il mai numesc si

Padurea este un natural, neamenajat de om. Copacii carora le
cad frunzele alcatuiesc paduri de . In muntii mai Tnalti existd paduri de

Raul este o apa , formata prin unirea . Pastravul
trdieste in , iar crapul in

Apa marilor si a oceanelor este Vietuitoarele care trdiesc aici s-au

conditiilor specifice. Tara noastra are iesire la

este cel mai fierbinte mediu de viata. Sunt putine de

vietuitoare care trdiesc printre nisipuri.

9 Construieste si descrie doua lanturi trofice, selectand vietuitoare din desenele de mai jos.

9 Ca viitor om de afaceri, te-ai gandit sa infiintezi o pastravarie. Descrie ce ar trebui sa faci
pentru aceasta.




O Adevirat sau fals?

I:l Padurea este un mediu terestru.

I:l Raul nu este un mediu acvatic.

I:I Desertul este un mediu primitor.

|:| Nu toate vietuitoarele au nevoie de hrana.
DTntr-un mediu exista un singur lant trofic.

I:l Daca o specie din lantul trofic dispare, celelalte vietuitoare din mediu nu au probleme.

e Joc

Gaseste umbra urmatoarelor vietuitoare.

@ Deseneaza cateva vietuitoare care traiesc intr-un loc din natura pe care l-ai vizitat in vacanta
de vara.

o De ce animalele carnivore sunt necesare pentru pastrarea echilibrului din natura?




Omul — Mentinerea starii de sanatate
Dieta echilibrata

0 /Geo stie! ) Pentru a creste armonios si pentru a se putea misca in voie, corpul )
uman are nevoie de hrana. Printr-o alimentatie corespunzatoare si
diversificata, omul asigura organismului sau necesarul zilnic de vitamine,
minerale si energie. Alimentatia trebuie sa fie de buna calitate, variata,
suficienta si potrivita varstei.

Pentru a mentine o stare de sanatate buna, pentru a creste frumos,
pentru a putea sa invete si sa se joace, un copil are nevoie de trei mese
principale pe zi (micul dejun, pranzul si cina). Acestea trebuie sa contina
produse variate: carne, peste, produse lactate, fructe, legume, paine, cereale, apa si in
cantitati mici, dulciuri. Este important sa nu se abuzeze de dulciuri sau de mancaruri prajite
si sa se bea multa apa de-a lungul unei zile.

Corpul uman este asemenea unei masinarii: functioneaza bine timp indelungat, daca
are ,,combustibilul“ cel mai bun.

& Zaharuri

& Proteine

A
ZIH <= \Sursa importanta de calciu
:

ol -
O @ & Minerale si vitami
5@ ﬁ!/’} inerale si vitamine

>\ Principala sursa de energie
N

& N

. J

9 Scrie in dreptul fiecarui aliment de mai jos, grupa din care face parte. Consulta piramida
alimentelor.

salata de legume

friptura

(@]
Q
%}

covrig

cartofi

jaurt

mere

N R R S R 2 4

ceapa verde




6 Scrie cate doua alimente care:

contin multe vitamine =
sunt o sursa importanta de calciu =

sunt o sursa importanta de energie =

prezentarea etc.)!

Meniu 1

Salata de cartofi cu masline si porumb
Salata Caesar cu piept de pui si crutoane
Dovlecei la cuptor cu rosii si masline
Friptura de pui cu cartofi natur
Supa de pui cu galuste
Supa de vacuta

Fructe

L

0 Citeste meniurile de mai jos. Compara-le (denumirea felurilor de mancare, numarul lor,

e

Salata de vinete cu maioneza
Oud umplute cu pateu
Chiftelute cu sos de rosii
Supa de fasole cu ciolan afumat
Ciorba ardeleneasca
Friptura de porc cu cartofi prdjiti
Tocanita de pui cu paste
Prajitura cu crema de vanilie si caramel
Crema de zahar ars

3
_wEr

o m%

¢

&

9 Dupa parerea ta, care dintre cele doua meniuri ar trebui ales? De ce?

29




G Compune meniul unei zile. Alege din frigider alimentele pe care le consideri importante
pentru o alimentatie echilibrata.

y

\ A

—

Mic dejun Pranz Cina

o Completeaza:

Pentru a se dezvolta, orice corp uman are nevoie de Alimentatia
trebuie sa fie , , . Intr-o zi avem
mese principale: mic dejun, Si

Este important sa nu se abuzeze de si sa se bea multa




Mentinerea starii de sanatate

Geo stie! A Miscarea regulata, alimentatia sandtoasa si hidratarea ofera R
corpului uman energia de care are nevoie in fiecare zi. Activitatile sportive
trebuie sa fie nelipsite, pentru ca ajuta corpul sa se dezvolte armonios si
sanatos.

Miscarea poate fi realizatd sub orice forma: de la mersul pe jos,
pana la alegerea unui sport care cere un efort fizic mai intens. Alegerea
unui sport trebuie facuta in functie de preferinta, dar si in functie de
varsta, conditie fizica si stare de sanatate.

Odihna si relaxarea sunt tot atat de importante pentru sanatate ca activitatea fizica si
alimentatia. Lipsa de somn poate crea dificultati de concentrare, il poate face pe cel obosit
mai nervos, mai putin comunicativ, cu rezultate mai slabe in activitatea sa.

Igiena joaca un rol deosebit de important pentru sanatatea fiecaruia. Igiena personala
inseamna ca fiecare sa aiba grija de el in fiecare zi. Cu cat cineva este mai curat, cu atat
vizitele la medic vor fi mai rare. In plus, o persoani curata va fi mereu apreciatd de familie si
\de prieteni. )

9 Uneste fiecare sportiv cu obiectul pe care il foloseste in practicarea sportului sau.

D
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-
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9 Adevarat sau fals?

|:| Mersul prin parc nu este miscare.

DOrice sport este important pentru mentinerea sanatatii.

DSase ore de somn pe noapte sunt suficiente unui elev de clasa a IV-a.
I:lTrebuie sa ne spalam pe maini de mai multe ori pe zi.

I:I Nu este important sa bem multa apa.

|:| Dansul poate fi considerat sport.




0 Alcatuieste o lista cu cinci reguli de igiena care trebuie respectate zilnic.

| | )
1.
2.
3.
4.
5.
\ —
e Completeaza:
Pentru a-si mentine sandtatea, omul are nevoie de o ,

Si

4

. Lipsa de odihna poate provoca

Miscarea are rolul de a

. Igiena personala

mentine corpul uman

@ Ce nu se potriveste? Noteaza pe spatiile alaturate.

o De ce trebuie sa ne spalam pe dinti de doua ori pe zi?




Recapitulare

o Completeaza:

Pentru a creste armonios, corpul are nevoie de echilibrata,
, Si
O alimentatie corecta are cel putin principale pe zi. Dintre acestea

nu trebuie sa lipseasca

Miscarea poate fi realizata ca prin parc, dar si ca practicare a unui

Odihna este foarte pentru reincdrcarea organismului cu energie.

Ne putem pastra , doar daca respectam regulile de igiena. O
persoana sanatoasa si curata este de cei din jur.

Q Completeaza imaginile cu elementele care lipsesc.

9 Alcatuieste programul pe o zi al unui copil de varsta ta. (Noteaza felurile de mancare ce ar
putea fi consumate, activitatile, timpul alocat miscarii si odihnei, precum si momentele
necesare igienei personale).




O Alege rispunsul corect:

e Pentru a ajunge pregatit la scoala:

a. imi pregdtesc ghiozdanul dimineata;

b. ma trezesc mai devreme, sa am timp pentru
tot ce am de facut;

C. seara ma culc tarziu.

e La micul dejun:

a. mananc cereale cu lapte;
b. beau un suc carbogazos;
€. NU mananc nimic.

e 1n baie, dimineata:

a. ma spal pe par;

b. ma spal pe dinti si pe fatd, ma pieptan;
¢. ma ud pe maini.

e Dupa scoala:

a. ma joc pana vine seara;

b. ma duc la sport si mai citesc ceva;

¢. ma odihnesc, fac miscare, imi fac temele.

e De ce este nevoie sa avem un program de viata echilibrat?

@ Coloreaza obiectele de igiena:




CAPITOLUL AL lI-LEA: STIINTELE
PAMANTULUI

Pamantul in Sistemul Solar
Planetele Sistemului Solar

O (ceosii
Geo stie!

Cele 8 planete ale Sistemului Solar sunt: Mercur, Venus, Pamant,
Marte, Jupiter, Saturn, Uranus, Neptun. Mercur este cea mai apropiata de
Soare, iar cea mai indepartata este Neptun. Pamantul este a treia planeta de
la Soare, avand un singur satelit natural: Luna. Asteroizii sunt bucati de roca
ce ratacesc prin spatiul cosmic. Atunci cand intrd in atmosfera Pamantului,
asteroizii ard si i numim meteoriti. Cometele (stele cu coada) au traiectorii
A\ _/ foarte alungite si la intervale mari de timp revin in preajma Soarelui.

~

9 Scrie pe spatiile alaturate numele fiecarei planete.

© Adevirat sau fals?
[ ]soarele este o stea.
[ ]Pamantul se invarte in jurul Soarelui.
|:| Luna are lumina proprie.

[]Marte este cea mai indepértati planets

de la Soare.
|:| Meteoritii nu provin din asteroizi.
[ ]soarele se misca in jurul PAmantului.

0 Completeaza, apoi reciteste.

Soarele este o

Descoperita abia in 1930, Pluto era, pe
atunci, consideratda cea de-a 9-a planeta a
sistemului solar. Tncepand cu anul 2006, Pluto
nu mai este considerata planeta, fiind data
distanta mare fata de Soare si dimensiunea
sa redusd (mai micd decat Luna). Tn plus,
aceasta se aseamanad cu asteroizii deoarece
intersecteaza orbita planetei Neptun.

. In jurul lui se rotesc opt

mai apropiata planeta este

. Cea

, Cea mai este planeta

Neptun, iar PAmantul este a

planeta de la Soare.

Meteoritul mai este numit si

cazatoare.




e Imagineaza-ti ca te intalnesti cu un locuitor de pe o planeta din alt sistem solar. Noteaza trei
intrebari pe care i le-ai adresa.

6 KStiati ca )
e Soarele are aproximativ 5 miliarde de ani.

Soarele este de 2 000 de ori mai mare decat toate planetele la un loc.

® Pamantul are o raza de 6 300 km si se invarte in jurul soarelui la 150
milioane de km distanta de acesta.

e Lumina are nevoie de 8 minute si 11 secunde pentru a ajunge pe

Pamant.

Planeta Venus se invarte in directia opusa fata de celelalte planete.

. J
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Experiment Realizeaza o macheta a sistemului solar, utilizdnd sfere de
' polistiren de diferite marimi, pe care le fixezi la distante diferite fata
de Soare, cu bete de lungimi diferite. Coloreaza sugestiv Soarele si
Planetele.




Miscarile Pamantului

o /Geo stie! ) Tn Antichitate, oamenii credeau c& Pdmantul este fix si c3 Soarele\
se misca in jurul Pamantului. Au vazut ca Soarele rasare la est, se ridica
pe cer si apoi coboara spre apus, facand loc noptii. Au privit spre bolta
cereasca si au observat stelele de pe cerul noptii. Credeau ca stelele
sunt fixe pe bolta cereasca, aflate toate la aceeasi distanta, la marginea
universului. Bolta cereasca se rotea complet intr-o zi si o noapte, in jurul
Stelei Polare, care este fixa.

Desi noi vedem ca Soarele se misca pe cer, in realitate Pamantul se
roteste in jurul axei proprii, de la apus spre rasarit, astfel ni se pare ca Soarele se misca pe cer
de la est la vest. Aceasta miscare este miscarea de rotatie.

Tn partea luminatd este zi, iar in partea opusd este noapte. O rotatie completd a
Pamantului in jurul axei sale dureaza 24 de ore, adica o zi si 0 noapte. Cand soarele rasare pe
cer, este dimineata si incepe o noua zi. La amiaza, soarele se vede sus pe cer. Seara, soarele
apune, coboara dincolo de linia orizontului.

Pamantul se invarte Tn jurul Soarelui timp de un an, miscare numita miscare de
revolutie. Forma traiectoriei este cea a unui cerc turtit, numita elipsa. Tn timp ce Pdmantul
se misca in jurul Soarelui, se inclina usor cu Polul Nord spre Soare, revine apoi la verticala
si miscarea continud cu Pdmantul, inclinandu-se cu Polul Sud spre Soare. Inclinatia maxima

este de 23°. P <4--__
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© Adevirat sau fals?
[ ]soarele se invarte in jurul PAmantului.
[ ]Pamantul nu se misc.
[]Pe Pimant intotdeauna este noapte undeva.
[]Pamantul se roteste in jurul propriei axe.
|:| Pamantul isi schimba inclinarea, in timpul miscarii de revolutie in jurul Soarelui.
[ ]Pamantul se roteste de la vest la est.
( cviei A )
e Stiati ca...
e Viteza de revolutie a Pamantului in jurul Soarelui este de circa
100 000 km/h.

e Rotatia Pamantului in jurul Soarelui dureaza 365 zile si 6 h, astfel tot
al patrulea an este bisect, avand 366 de zile, iar luna februarie 29 de zile.

. J J
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Experiment Pe o minge traseaza cu un marker ,Ecuatorul”. Prinde mingea
' intre doua degete la *poli* si roteste-o in fata unei lampi. Observa
marimea zonelor umbrite si a celor luminate.

Tnclind putin mingea cu *polul N* spre lamp4 si roteste-o usor.
Observa marimea zonelor umbrite si marimea zonelor luminate.

N

e Raspunde la urmatoarele intrebari:

De ce este ziua mai lunga in timpul verii?

De ce la poli, in timpul verii, soarele nu apune niciodata?

Cand este ziua egala cu noaptea?

De cate ori se intampla acest fenomen intr-un an?




Soarele - sursa de caldura si lumina

~

o /Geo stie! ) Viata pe PAmant este un miracol. Lumina si caldura Soareluiintretin
viata si fac ca natura sa ne uimeasca prin diversitate si frumusete.

Ati observat ca dimineata si seara umbra este mai lunga, iar la
amiaza cand Soarele este deasupra noastrd, umbra este mica si este
mai cald? Aceasta ne arata ca unghiul sub care Soarele lumineaza solul,
inclinarea razelor de soare, influenteaza temperatura.

La Ecuator, razele Soarelui cad pe Pamant vertical. Aceasta inseamna
ca laamiaza Soarele nu produce umbra si va fi foarte cald tot timpul anului.
Daca ne indepdrtam de Ecuator, razele Soarelui ajung din ce Tn ce mai inclinate si umbra la
amiaza va fi mai lunga, iar temperaturile vor scadea pe masura ce ne apropiem de poli.

Ati aflat ca varfurile muntilor foarte inalti sunt acoperite cu zapada chiar si in timpul
verii. Muntii Kenya si Kilimandjaro din Africa au peste 5 000 m indltime si au varfurile acoperite
de gheata si zapada tot timpul anului. Aceasta ne arata ca la altitudini mici, temperatura este
mai mare decat la Tnaltimi mari. Aceasta se explica prin faptul ca aerul este transparent si
nu absoarbe lumina si caldura Soarelui. PAmantul este cel care absoarbe lumina si caldura
Soarelui si se incdlzeste. Aerul este incalzit de PAmant, de aceea straturile de aer joase sunt
mai calde decat aerul de la Thaltimi mari. y

9 Adevarat sau fals?

|:| Fara caldura Soarelui, PAmantul ar ingheta.

|:| Plantele nu au nevoie de lumind, daca au apa.

[ ]Noaptea este mai cald decat ziua.

|:|Tn permanenta, Soarele lumineaza o parte a Pamantului.

9 Raspunde la urmatoarele intrebari:

De ce la Ecuator corpurile nu au umbra la amiaza?

De ce umbra la amiaza este mai scurta decat la apus?

De ce la Ecuator este mai cald decat la poli?

De ce primdvara vine mai tarziu la munte?




@ Uneste animalele din imagine cu zona in care triiesc:

Zona Zona
tropicala temperata

© Proiect: Efectul de sers.

Tntr-o zi Tnsorita realizeazs proiectul de mai sus. Asaza doud pahare cu apa in lumina
directa a soarelui. Pe unul dintre ele acopera-l cu un borcan. Cand te intorci de la scoala,
compara cu mana temperatura apei din cele doua pahare.

Cum explici efectul de sera?
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