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CuUVANT=INAINTE
Bund,

g“? Numele meu este Spot si sunt asistentul profesorului
b} Stie-Aproape-Tot. Te invitdm in lumea fascinantd a
A& STIINTELOR NATURIL

fmpreund vom explora natura, vom Tnvita cum functio-
neazd aceasta, vom intelege relatia noastra cu mediul, vom
descoperi pas cu pas Universul, vom sti cum sd actiondm
pentru a ne mentine sandtatea,

Incepem o céldtorie pldcutd si interesantd. Tot ceea ce
vom afla va porni de la observarea a ceea ce se intampld in
Jjurul nostru, n viata de zi cu zi.

Apoi, te vom ajuta sd intelegi, sa exersezi si sd aplici in
permanentd cele studiate, cu ajutorul seturilor de fise
create pentru fiecare lectie. Acestea confin intrebari,
asocieri, desene, schite, scheme incomplete, cuvinte Tncru-
cisate, jocuri si probleme aplicative pentru elevii curiosi,
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Ti urdm mult succes in lumea STIINTELOR NA TURIT!

Cu drag,
Spot si Profesorul Stie-Aproape-Tot
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DIN NOU LA SCOALA!

Portia de sanatate. In lipsa unui cintar, portia de legume sau fructe ar fi cam de
dimensiunea unui mar nici prea mare, nici prea mic. Unii medicii recomanda 4 portii de
fructe si 5 de legume, altii — 5 portii de legume si de fructe. Toti medicii recomanda
miscare in aer liber si micul dejun luat zilnic.

Tabelul este jurnalul tau de sanatate pentru luna august. Coloreaza,
corespunzator pentru fiecare cerinta, casutele pentru zilele in care:
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ai mancat 4 portii

de fructe

ai mancat 5 portii

de lequme |

ai mancat micul dejun |
|
|

ai baut apd, nu suc
te-a_i'J_ur.a't sau al facut |
sport cel putin o ord
zilelein care te-al |
adihnit cel putin

\ 10 ore | P

Verifica daca esti campion la sanatate sau trebuie sa te mai straduiesti.

( Cea mai mare bogatie J [Felicltari, vei invita mai ugor, vei ﬂ]

este sinitateal mai energic! %ﬁfﬂ, vel fi mal sdndtos! )

<
[ Un mar pe zi tine
L medicul departe!

Unde nu intrd soarele pe
fereastra, intrd doctorul pe usal

30-31 dezile
am respectat Cel putin 20 de zile
toate cerintele. am respectat 5-6 cerinte.

Discuta cu prietenii tai si completeaza lista de mai jos cu acele jocuri care inseamna
miscare si distractie, in orice situatie.

1. _ FR ' 3. De-a ur-a_;i ascunselea | 4.

5. 6. Baba-oarba | 7. 8.

2. Ratele si vanatorii 10. | 1. 12. Sotron




Observa ilustratiile de mai jos. Raspunde la intrebari.
a) Ce au in comun imaginile?

b) De ce este necesara aceasta activitate?
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c) Ce boli provoaca lipsa de igiena?

Observa imaginea de mai jos. Scrie, In etichete, denumirea corespunzatoare treptelor de
relief reprezentate: deal, munte, campie.

a) Indica, printr-un X, in dreptul etichetelor, unde fi-ai petrecut vacanta (la munte, la deal,
la campie).

b) Daca ti-ai petrecut vacanta la mare sau ai fost la mare, atunci deseneaza uscatul
(plaja), apa si cerul (atmosfera) despre care ai invatat in clasa a ll-a. Daca nu ai fost la
mare, atunci deseneaza cele 3 elemente ale alcatuirii Pamantului, folosind imaginea
din stanga.

¢) Impreuna cu prietenii tai, discutati despre vacantele urmatoare. Unde ati vrea sa
calatoriti? Pe Terra sau in Sistemul Solar? Argumentati raspunsul.




e CE sTIU $I CE POT SA FAC?
E..
= n Scrie A (adevarat) sau F (fals) in casetele din dreptul enunturilor.
g a) Ziuaincepe cu minutele de igiena personala si aerisirea camerei. ]
g b) Micul dejun poate lipsi sau poate fiinlocuit cu bomboane. L
é c) Masa de seara trebuie sa fie bogata in grasimi si sare. ]
> d) Cele trei mesele principale si cele doua gustari trebuie sa includa fructe
— si legume. ]
e) Zilnic trebuie sa se asigure 10 ore de somn pentru copiii din clasa a lll-a. e
f) Jocul si plimbarea in aer liber pot lipsi dintre activitatile copiilor. ]
a Completeaza enunturile cu efecte ale nerespectarii regulilor pentru o viata
sanatoasa.
a) Daca nu ma spal, atunci am sanse mari sa ma (bimolescnav).
b) Daca nu dorm suficient, atunci voi fi lipsit de (renegie).
c) Daca nu fac suficienta miscare, atunci nu ma (dvoltez) asa cum doresc.

a Uneste, folosind sageti, imaginile care corespund pentru electricitate si pentru
- forta magnetilor.

ELECTRICITATE MAGNETISM

=3

a incercuieste denumirile vietuitoarelor care sunt potrivite cu mediul de viata.

desert cactus urs polar scorpion camilad
padure brad cocos-de-munte delfin vulpe
Delta Dunarii salcie somn pelican egreta

. Care dintre copii respecté regullle de somn odihnitor? Ce le recomanzi ca!urlaltl?
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UNITATEA 1
OMUL SI MEDIUL DE VIATA

Continuturi: Apa, aerul, solul. Surse de apa. Tipuri, utilizari. Miscarea apei pe
suprafata Pamantului. Influenta omului asupra mediului de viata.
Resurse naturale. Tipuri. Utilizare responsabild. Poluarea apei, a solului,
a aerului. Omul — mentinerea starij de sanatate. Activitate si odihnd.
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Vom explora si vom descoperi impreund raspunsuri potrivite
urmatoarelor intrebari:

® De ce Pamantul se numeste ¢ De ce Pamantul trebuie
Planeta Albastra? protejat?

® Cum putem proteja mediul e Care sunt sursele de
nostru de viata? poluare a apei, a aerului

* Ce solutii am putea gasi si a solului?
pentru economisirea ® Cum ne putem mentine
apei? sanatatea?
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Ce este?

APA

» element esential pentru

viata;

e apa buna de baut se numeste
potabild; sursa acesteia, in
general, este apa dulce;

Completeaza schema folosind lectia din manual.

AERUL

® amestec de gaze care

formeaza atmosfera;

APA, AERUL, SOLUL. SURSE DE APA. TipuRl. UTILIZARI

Aspectul campiilor, al dealurilor si al muntilor este rezultatul actiunii apei si a aerului,
numite si factori de mediu. Alt factor este solul.

SOLUL l

e solul este stratul
afanatde la
suprafata uscatului,
in care plantele isi
infig radacinile;

Unde se
gaseste?

Este prezenta in oceane, mari,
lacuri, ape curgatoare, ape

subterane, ghetari, atmosfera
si in vietuitoare.

Ce insusiri are?

® apa se gaseste in
orice mediu de viata.

 dulce/sarata;

e statdtoare/curgatoare;

= curata/poluata;

= este indispensabila vietii;

« in aer exista siun gaz
foarte important -
oxigenul;

 in aer, sunt si picaturi
fine de ap3;

e are aspect diferit de
la 0 zona la alta;

e contine aer, apa si
substante hranitoare;

De ce este - » consumul organismelor, = cele mai multe fiinte | ® solul asigura hrana
important{a)? = consum casnic, irigatii, nu pot trai in absenta | multor vietuitoare;
transport, productie de oxigenului; e plantele au nevoie de
energie electrica; * ca si apa, aerul sol, pentru
* modeleaza
Ceai e
retinut din
experimente?
[ ]
Coloreaza dreptunghiurile in care sunt scrise surse de apa.
izvoarele | moriledevant | | paraiele | | raurile | | fluvile | | ghetarii

| carbunii | | baltile silacurile

_granulele de pamant |

- marile si oceanele |

Completeaza cu urmatoarele cuvinte: permeabilitatea, afanat, fertil, pamdnt.

Un sol

pentru vietuitoare. Intre granulele de
adica sa fie un sol

contine substante hranitoare, apd si aer suficiente si necesare

trebuie sa existe spatii pentru aer si apd,

este caracteristica

solului de a permite apei sd circule pand la radacinile plantelor.



Noteaza factorii de mediu care sunt comuni lacului, padurii si desertului.
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Vietuitoarele care traiesc in sol au un rol foarte important pentru recoltele noastre.
Ramele dintr-o gradina, de exemplu, pot produce foarte mult ingrasamant natural si au
rol important in afanarea solului. Un sol sdnatos reduce riscul inundatiilor. Pornind de la
aceste afirmatii, se poate spune ca solul este viu? Noteaza, in coloane, argumentele tale
si ale colegilor.

NU cred, deoarece Eren:! ﬁ' DA. dmrece

Concluzie: In urma discutiilor, echipa considera ca solul

De ce Pamantul se numeste Planeta Albastra?

Dumitru Prunariu, singurul cosmonaut roman ajuns in spatiu, descrie
Terra ca pe unintreg fragil, acoperit de un strat subtire — atmosfera. Apa
de peTerra, in frumoase nuante si tonuri de albastru, este cel mai pretios
element care inseamna viata.

a) Ordoneaza literele din cuvinte pentru a formula un enunt despre

sursele de apa.

Gheriita tuns prinpacila sursa de apa cedul.
b) Deseneaza o sticla pentru apa potabila, care sa contind o eticheta speciala: Aceasta
sticla contine cea mai pretioasd comoara: apd potabild. Invita colegii sa aprecieze ideea ta.
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IMISCAREA APEI PE SUPRAFATA PAMANTULUI

Uneste fragmentul din lectia de zi cu imaginea corespunzatoare.

a) Ajunsa pe sol, picatu- Ij [ b) Prin crapaturile soluluj, Ij
ra patrunde in pamant, picaturile isi gasesc loc spre lu- ,
traverseaza mai multe stra- = mind. Ele formeaza izvoare, para-
turi, apoi este oprita de ceva ie, rauri, fluvii, adica ape curgatoa-
asemanator cu plastilina — | re, care se varsa in mari si oceane.
lutul. Tmpreuna cu mii si mii = Picaturile, in calea lor, dizolva alte
de alte picaturi, formeazaun = substante, modeleaza solul si
strat de apa (panza freatica). = schimba infatisarea uscatului. =

Stabileste ordinea ideilor principale din schema lectiei.

) Alte picaturi U '
formeaza balti

sau lacuri, unele
cu apa dulce, altele
cu apa saratd, cu
apa rece sau calda

(termale). \

__‘__________'________..—-

| Apase deplaseaza de la mariinaltimi pana la adancimi, in sol, formand panze freatice.
| Pe suprafata Terrei, apa ajunge din izvoare in rauri, fluvii si se varsa in mari sau oceane.

| Apa dizolva, in calea ei, alte substante si schimba infatisarea uscatului.
|

O foarte mica parte din apa de pe Terra este dulce, dar si mai putina din aceasta este

potabila.

' La suprafata apei, prin miscarea aerului sau a solului (cutremure, alunecari de

pamadnt), se formeaza valuri.

Scrie A (adevarat) sau F (fals) in casetele din dreptul enunturilor.

a) Apa lacului este curgatoare, iar cea a raului este statatoare.
b) Apa sarata este potabila.

c) Apa potabila provine din apa dulce.

d) Apa modeleaza uscatul.

e) Valurile modeleaza tarmurile.

OO0




Incercuieste imaginile in care observi valuri.

Omul si mediul de viatd

Imaginea de mai jos este de la Gura Portitei, situata pe o fasie ingusta de nisip intre Marea
Neagra si lacul Golovita. Descrie in cateva randuri frumusetea acestui loc siimagineaza-ti
cum ai petrece citeva zile de vacanta acolo.

E Observa fotografia. Descrie modul de utilizare al apei in acest caz. Ce importanta are
acest acvariu?
Argumenteaza!




= RESURSE NATURALE. TiPURI. UTILIZARE RESPONSABILA
g Completeaza cu informatii din manualul tau.
= Resurse regenerabile:
= Resurse epuizabile: suntin
/ cantitate limitata; unele se \
Resurse naturale patretacein Hmp Resurse neregenerabile:

Resurse inepuizabile:
sunt suficiente pentru toti, —
fara limita de timp

Raspunde la urmatoarele intrebari.

a) Ce resurse sunt necesare pentru a face porumb copt?

b) Care dintre aceste resurse sunt naturale, neprelucrate,
ci oferite de natura?

¢) Pentru jar, pentru gratar, ce materiale stii ca se folosesc?

Lemnul

Observa etapele prin care trece lemnul pentru a ajunge produs finit: mobila.

a) Sub ce forma este mai valoros lemnul, la vanzare: bustean, scandura, placi din lemn
sau mobila?
b) Bifeaza obiectele fabricate din lemn, din imaginile de mai jos.

Un bustean de fag costa minimum 400 de lei. Produsele din acest bustean pot ajunge
la 4000 de lei. Inainte de a fi taiat, in cei 200 de ani de existentd, a asigurat hrana pentru
familii de porci mistrefi, pasari, pentru insecte, soparle si aerul respirabil pentru mii de
vietati, adica 2500 lei/an. In ce situatie suntem mai bogati: cind tiem sau cand nu taiem
fagii? Argumenteaza.

Cand taiem fagii si realizam produse din | Cand nu taiem padurea de fag
lemn, putem fi mai bogatj, fiindca. .. suntem mai bogati, fiindca ...

Altd varianta




Combustibilii

Completeaza spatiile subliniate folosind cuvintele din paranteza.

a) Petrolul este o importanta. Prin prelucrarea sa in
, se obtin kerosen (benzina pentru avioane), motorina, petrol

lampant, si smoala.
b) Gazul este cel mai raspandit gaz natural. Pentru uzul casnic,

metan este amestecat cu un alt gaz, care are miros intepator.

c) se folosesc drept in centrale termice si in
locuinte. Carbunii cei mai folositi sunt , lignitul si turba.

(rafindrii, metan, gazul, benzind, huila , resursd, combustibil, pacura, Carbunii)

Rocile

Petrolul si carbunele sunt considerate roci. Ce sunt rocile? Taie, cu o linie, enunturile care
nu sunt corecte,
a) Rocile sunt organisme vii.
b) Rocile s-au format de-a lungul timpului din una sau mai multe substante.
¢) Rocile sunt corpuri naturale.
d) Rocile sunt doar materialele de constructie dure, greu de prelucrat.

text.

(Gilaar) se foloseste in tratamentul anemiilor, in tratarea tuberculozelor,
a ulcerului, dar si in industria materialelor de constructie. Ruda sa, (oficanul)

este folosita pentru albirea hartiei, in producerea portelanurilor, faiantei si in cosmetica.

Sa presupunem ca trebuie sa alegeti un proiect de casa din materiale cat mai naturale,
rezistente la caldura si ploi. Ce alegeti? Argumentati.
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POLUAREA APEI, A SOLULUI SI A AERULUI

n Mentioneaza care sunt factorii de poluare a apei, solului si aerului.
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Grupati, in tabel, efectele poluarii fiecarui factor de mediu asupra omului: boli de plamani,
alergii, iritari ale ochilor, ale nasului, scaderea capacitatii organismului de a lupta cu bolile,
oboseald, infectii ale sangelui, ale ficatului si ale stomacului (din cauza alimentelor si a
apei). Ce alte efecte poti sa mai adaugi? (Poti sa discuti impreuna cu colegii despre alte
surse de informatii.)

Efectelepoluariiapei | Efectele poludriiaerului | FEfectele poluarii solului

Scrie, pe etichetele albe, ce deseuri se colecteaza selectiv in fiecare tip de pubela din
imagini.




Ce faci tu sau impreuna cu prietenii tai pentru protejarea mediului? Da exemplein fiecare
situatie mentionata mai jos.

a) Reducerea consumului:

b) Refolosirea, reutilizarea, repararea celor cumparate:

c) Reciclarea deseurilor:
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a) Ce surse de poluare sunt reprezentate,
langa sageata rosie?

b) Ce reprezinta sageata rosie?

c) Ce reprezinta sageata verde?

d) Ce semnificatie au desenele de langa
sageata verde?

e) De ce au sensuri diferite cele doua
sageti?

Scrie un titlu pentru imaginea de mai sus.

Dioxidul de carbon expirat de noi si de multe vietuitoare accelereaza incalzirea globala.
Un om are nevoie de circa 2000-3000 litri de oxigen pe zi. Un arbore de circa 23 de ori
mai inalt decét tine produce 90-100 de litri de oxigen pe zi. De cafi arbori identici ai
nevoie, cu aproximatie, pentru a-ti asigura oxigenul pentru o zi?

I

S

Impreuna cu colegii tai, amenajati un colt cu produse realizate de voi din materiale reci-
clabile. Inspirati-va din exemplele de mai jos. Scrie, in casute, lista materialelor utilizate.
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9 VALVLING
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EVALUARE

n Raspunde la intrebari.
- a) Ce efect are asupra lalelei lipsa apei din sol, pe o perioada de trei saptamani?

b) De ce se usuca plantele daca au prea multa apa in sol?

c) Care sunt nevoile de baza ale unui pisoi?
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Scrie A (adevarat) sau F (fals) in casetele din dreptul enunturilor.
inmultirea pasarilor se face prin oud, pe care le clocesc, [ ]
E Insectele sunt animale terestre adaptate la zbor. ]
Reptilele isi clocesc oudle. ]

Denumeste cu un singur cuvant:

ciocanitoare, strut, pitigoi pastrav, caras, stiuca
E testoasa, vipera, crocodil E fluture, musca, tantar
leu, mistret, pisica brotacel, salamandra, triton

caracteristic. vulturul
Exemplu: (A, 6)

a Stabileste corespondenta (1]
dintre coloana care r: 2]
denumeste animalul maimuta (3]
si modul de deplasare sarpele 4

5,
6

. Completeaza spatiile libere folosind cuvintele potrivite:

Principalele grupe de animale sunt i ; ;
; si

Pestii se deplaseaza cu ajutorul si se i‘nmu1;55£ prin

Exista insecte folositoare ( ), dar si (gandacul de Colurado,

tantarul).

Crocodilii se deplaseaza atatin ,catsi pe




