CAPITOLUL 3
ENIGMA CONSTIINTEI

Francis Crick a fost unul dintre oamenii de stiin-
td eminenti ai secolului XX. Tn 1953, alaturi de James
Watson, a ajutat la decodificarea codului genetic (prin
descoperirea structurii moleculei de ADN). Mai tarziu,
in cariera sa stiintifica, Crick a hotarat sa-si indrepte
atentia asupra problemei pe care o considera a fi cea mai
mare enigma a stiintei: constiinta. A hotarat sa rezolve
misterul legat de modul in care creierul da nastere ,vietii
noastre interioare” de ganduri si senzatii.

Crick nu avea nicio indoiala c& aceastd enigméa avea
sa fie rezolvata in cativa ani, cu ajutorul celor mai recente
tehnologii de investigare a creierului si de imagerie
cerebrala. Problema parea tara hopuri si cotituri: fiintele
umane au constiinta, iar constiinta este generata de creier.
Pana la urma, nu e evident ca atunci cand creierul este
afectat, constiinta are de suferit? Si nu e evident ca atunci
cand creierul inceteaza sa mai functioneze - in momentul
mortii - constiinta apune si ea? Foarte ilustrativ, Crick a
afirmat: ,Tu, bucuriile si tristetile tale, amintirile si ambitiile
tale, sentimentul propriei identitati si al liberului-arbitru
nu sunt de fapt decat rezultatul comportamentului unui
vast ansamblu de celule nervoase si de molecule asociate
lor."" Prin urmare, sarcina sa era clara: sa investigheze
exact cum reusesc aceste celule nervoase si molecule sa
dea nastere experientei noastre constiente.

Din pacate, constiinta s-a dovedit a fi mult mai greu de
.spart” decat codul genetic. Impreuna cu un cercetator
tanar, pe nume Christof Koch, Crick si-a dedicat ultimii
20 de ani din viatd enigmei constiintei, dar a facut
progrese frustrant de mici. A facut mai multe presupuneri
- de exemplu, constiinta e legata de cortexul vizual, de
memoria pe termen scurt sau de ,o forma sau alta de
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CAPITOLUL 2
ALTERNATIVA SPIRITUALA

Dar dacé realitatea primordiald a universului nu este
materia? Daca exista o altd insusire, absolutfundamentala
si, practic, inerentd materiei, iar materia nu este de fapt
decét o manifestare a acesteia? Daca aceasta insusire este
inerenta si fiintelor vii, si tuturor lucrurilor neinsufletite,
care sunt astfel intotdeauna interconectate?

Ideea ca esenta realitatii este o insusire spirituala
nemateriala este unul dintre cele mai vechi si mai comune
concepte interculturale din istoria lumii. Este o idee la
care a ajuns independent aproape fiecare dintre culturile
indigene ale lumii si una pe care fiecare dintre traditiile
mistice si spirituale ale lumii a incorporat-o, de asemenea
independent. Este o idee adoptata de catre filosofi, in
vederea explicarii unor problematici precum constiinta si
relatia dintre minte si corp, idee care sta la baza unora
dintre descoperirile si conceptele fizicii cuantice. §i,
foarte important pentru argumentele mele din aceasta
carte, este o idee care ne poate ajuta sa explicam unele
dintre cele mai derutante si mai controversate probleme
din stiinta contemporana, din psihologie si filosofie.

Conform acestei perspective, aceasta insusire spiritu-
ald este un aspect primordial al realitatii, asemenea for-
telor naturii precum atractia gravitationala si cea electro-
magnetica. Sau poate ca aceasta insusire spirituald este
inerenta in mod fundamental si acestor forte. Poate ca e
anterioara universului, iar universul - cu toate particulele
materiale si cu toate fortele si legile lui - este expresia sa.

Asta Tnseamnd cad aceastd insusire spirituald este,
pentru a folosi un termen tehnic, ireductibila. Cu alte
cuvinte, nu poate fi redusa la nimic altceva si nici explicata
in alti termeni. E pur si simplu o insusire fundamentala a
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CAPITOLUL 1

ORIGINILE MATERIALISMULUI:
CAND STIINTA SE TRANSFORMA
INTR-UN SISTEM DE CREDINTE

Sistemul materialist de credinte este atat de pregnant
si de nepus la indoial3, incat s-ar putea sa nici nu ne dam
seama de existenta |ui - cam in acelasi fel in care, pentru
taranii din Europa medievala, sa zicem, sistemul crestin
de credinte era atat de profund inrddacinat in viata lor,
incat il acceptau ca fiind realitatea, fara sa-si dea seama
de existenta vreunei perspective alternative.

La 18 ani, un prieten m-a intrebat daca vreau sa vin la
o discutie despre meditatie, care avea loc la o biblioteca
locald. Nu stiam nimic despre meditatie, dar eram curios,
asa ca am hotarat sa ma duc. La un moment dat, cel care
ne vorbea a zis ceva de genul: ,Meditatia este o cale prin
care sa-ti modelezi fiinta interioara. O cale de a trai sta-
rea de bine a constientizarii. Constientizarea are aceasta
calitate naturala de a te face sa te simti bine.” Pe-atunci nu
aveam nici cea mai vaga idee despre ce vorbea acest om.
Imi amintesc ca mi-am zis: (Fiinta interioara? ,Constien-
tizare? Ce Tnseamna toti acesti termeni? De unde vin? Eu
sunt corpul si creierul meu. Ce altceva mai e in mine?”.

Dupa ce am inceput sa meditez, mi-am dat seama ca
am o fiinta interioara. Mi-am dat seama ca era in mine ceva
nematerial - o stare de constiinta care chiar avea calitatea
naturala de a ma face sa ma simt bine. Dar asta arata cat
de profund asimilasem, prin educatie, din mass-media,
de la parinti si prieteni, sistemul materialist de credinte.
Mi s-a parut de la sine inteles ca nu sunt altceva decat
partea fizica a corpului si a creierului meu si ca gandurile
mele nu sunt decét proiectii ale creierului. Mi s-a parut de
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