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Spune-|[fi] ADEVARULI

Ce sunt
conceptiile
eronate?




~Dece misimtasa?”
striga persoana tulburata.
De obicei, ar vrea sa

dea vina pe ceva sau pe
altcineva. ,Sotia mea.

Ea este cea care maface
sd ma simt asa.” Sau:
Este doar vina sotului
meu.” .S5/ujba mea numa
satisface” sau . Prietenii
meima supara” sau ,Copiii
meinu fac decat sama
dezamadgeasca.” Unii
ocameniacuza biserica
pentru problemele lor. Ei
plaseaza vina pe pastorul
lor si se pling ca oamenii
nu sunt suficient de
prietenosi sau ca toti
ceilalti sunt niste ipocriti.




El a explicat acest lucru. Intr-o zi, in timp ce mi zviircoleam in
dureri, am acordat atenfie cuvintelor pe care mi le spusesem, lucruri
de felul: «Oh, care e scopul meu? Sunt singur. Nimeni nu mé jubeste,
nimidnui nu-i pasd de mine. Nimeni nu vrea si aibd de-a face cu mine.
Sunt respins §i inutil.» Deodati, am fost socat, M-am giandit: «Ce fel de
cuvinte imi spun eu mie?»"

Jerry si-a pus la indoiali felul in care isi vorbea siesi. A recunoscut
cd ceea ce isi spunea era radical gresit §i §i-a dat seama cad depresia sa
nu era cauzatd de divorful siu iminent, ci de ceea ce igi spunea cu privire
la acesta.

Drept urmare, a inceput si schimbe afirmatiile pe care si le spu-
nea. Acestlucru a necesitat o munci grea si multd determinare din par-
tea lui. Nu a fost usor la inceput, dar, pentru cd a refuzat si fie pacilit
de minciunile pe care si le spunea si care-] distrugeau, s-a invitat si
marturiseasci adeviarul

iN LOC DE: SI-ASPUS:

Sunt unom ratat. Nu suntbun  Clsitoria a eguat, dar sunt nespus de jubitde
de nimic. Dumnezeu. De aceea sunt im portant.

Sunt atiitde singur §i de Sunt singur, dar nu sunt nefericit din aceasti
nenoTocit. cauzi.

Sunt despirtit de familia men  Sunt despirfitde familia mea gi asta mi

nu maiexisti nicio bucurie  doare. Dar ravietui chiar dacl sunt
fnuuniu. rinit. RN

De asemenea, a renuntat complet la alcool. El s-a luptat cu afirma-
tiile toxice pe care obisnuia si §i le spund. ,Doar pentru ci sunt singur,
nu inseamni ci trebuie si fin nefericit!” a zis el. $i-a spus adevdrul si a
facut din situatia sa o oportunitate de a sirbétori i de a se bucura de
prezenta Dom nului Isus Hristos in viata sa.

Circumstantele in care se afla nu s-au schimbat, dar s-a schimbat
ceea ce iyi spunea despre ele. $i-a dat seama cid si-a spus nespus de mul-
te minciuni, venite chiar de la Diavol,
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Dacaiti spui i
neadevaruri sau 4 '; '
minciuni, vei crede l Fachp
neadevaruri si

minciuni. Daca iti _
spuicaestiunom . R -

de nimic, care nu
poate face nimic
bun, veicrede asa
ceva. lar cand crezi
ceva, vei actiona
in consecinta.



Spune-  ADEVARUL!

William Backus este fondatorul Centrului Crestin pentru Servicii Psihologice
(Center for Christian Pgechological Services), psihalog consultant autorizat 5
shyitar al Evangheliei. Dr. Baclus a ficut studii prin care a urmiirit evolugia
clientilor sili i a constatat o rati de imbundtitive de 95%, comparativcu ratade
67% in cazul folosiri altor metode terapeutice. El a considerat ci diferenta este
datii de adevirul lui Dumnezeu, aga cum este descoperit in Cuviintul Siu, Dr.
Baclkus a murit in junie 2005,

Marle Chaplan, PhD apredat imp de 20 de ani 5i a scris peste 30 de cirti care
sd-1 inspire 3i s3- incurajeze pe cregtini in umblarea lor cu Dumnezeu, cirti
traduse in 15 limbi (inchisiv chinesi gi arabil). Scrierile ei cregtine au cigtigat,
printre altele, premiul Medalionul de aur (Gold Medallion) gi pre miul Cartes de
cdpitdi a anului (Cornerstone Book of the Year). A scris devotionalul O inimd
pentru Dumnezeu (A heart for God) gi cartea Liber of dibegti (Free to be Thin). Are

un doctorat in consiliere 5l un master despre scrierea creativd, Are aparitii radio
§i TV gi cilitoregte in diverse Jocuri ale lumii ca si sustind conferinte. O poti
vizita pe website-ul www.mariechapian.com.
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