Partea intai

Cateva aspecte filozofice

Cum trebuie inteles jocul vietii?

,,Cine intelege corect ideea de providenti nu merge pe ldnga un zid care st si se prabugeascd.”
- Mong Tseu

Este foarte greu sa intelegem relatiile dintre corp si minte, inclusiv semnificatia bolilor si durerilor fizice In
raport cu cele ale sufletului, daca nu ne largim perspectiva asupra omului si a vietii sale. Daca ramanem la
perspectiva care considera omul o simpld , masindrie” alcdtuitd din piese independente si interschimbabile, in functie
de progresul tehnicilor stiintei, relatiile pe care le voi stabili intr-o sectiune ulterioara a cartii (citand alti autori) vor
parea ca tin de magie, de clarviziune sau pur si simplu de fantezia imaginara.

Si totusi, noi trebuie sa intelegem cum si de ce apar manifestarile fizice, simptomele, bolile si accidentele, in
relatie cu ceea ce se petrece in interiorul nostru. Simpla observatie mecanicistd nu poate face acest lucru, caci
perspectiva ei este mult prea focalizatd asupra simptomelor, iar campul ei de observatie (in timp si In spatiu) este
mult prea ingust. De aceea, ea nu poate ajunge vreodatd la adevaratele cauze, pe care le pune pe seama hazardului
(accidentelor) sau a elementelor exterioare ale vietii (virusii, microbii, hrana, mediul, etc.).

Daca vom largi aceasta perspectiva si dacd vom observa omul in cadrul sau global - fizic si temporal — noi
vom putea stabili din nou legaturile dintre lucruri. Acest lucru au incercat sa il faca religiile (de la cuvantul
latin religere — a lega): sa 1i confere omului dimensiunea sa veritabild, care este inainte de toate spirituald. Numai in
acest fel vom putea intelege noi menirea omului pe pamant, si implicit motivele bunastarii sau bolilor sale.

Procesul incarnarii

Din perspectiva orientald, viata s-a nascut din Haos. Magma informa si dezordinea aparenta pe care o
,descopera” astazi stiinta modernd, si indeosebi mecanica cuanticd, altfel spus Haosul, s-a ordonat sub actiunea unei
forte structurante: Tao. La randul lui, acesta s-a structurat prin manifestarea principiilor Yin si Yang, ale caror

reprezentdri terestre sunt Cerul (Yang) si Pdmantul (Yin) — vezi ilustratia de la pagina 82.

Plasat intre acesti doi poli, omul se afld la rascrucea dintre aceste doua expresii energetice ale lui Tao, la care
vom reveni ceva mai tarziu. Atunci cand se naste din magma haoticd, fiinta umand nu este decat o vibratie energetica
lipsita de o forma aparentd, pe care taoistii o numesc Chenn-ul Prenatal si pe care noi o numim spirit sau suflet, in
functie de convingerile noastre. Pentru a putea exista, acest Chenn trebuie sa se bazeze pe vibratiile Yin ale unei femei
(mama) si pe cele Yang ale unui barbat (tatal). Amestecul elaborat al acestor trei energii (Chenn + energia mamei +
energia tatdlui) ii permite sufletului sa se incarneze, adicéa sa existe intr-un corp fizic.

De bund seamd, acest proces de incarnare este infinit mai complex. Am scris deja pe aceastd tema o alta carte
mai completd si voi explica intr-un capitol ulterior cum se petrece acest proces la nivelul energiilor. Pana atunci,
aceasta explicatie este suficientd pentru a putea intelege ceea ce urmeaza. Este interesant insa sa studiem cum se
deruleaza acest proces in functie de conceptele de Cer Anterior si de Cer Posterior, prin urmarirea unei cai pe care
Traditia o numeste: ,Calea Vietii”. Personal, imi place foarte mult si expresia folosita de Paulo Coelho in frumoasa sa
carte, Alchimistul: ,, Legenda Personala”. Intr-adevar, aceasta exprima semnificatia profunda si initiatica a Caii Vietii.



Calea vietii sau Legenda personala

Calea Vietii este un fel de directie pe care orice fiintd umand trebuie sa o urmeze in decursul existentei sale.
O putem compara cu scenariul unui film sau cu ,, traseul” pe care trebuie sa il respecte un sofer de autobuz. Noi
avansam pe aceastd cale cu ajutorul unui vehicul particular, care este corpul nostru fizic. Orientalii propun o imagine
mai interesanta pentru acest vehicul si pentru aceasta Cale a Vietii. Ei sustin ca noi suntem precum un car sau o
caleascad ce reprezinta corpul nostru fizic, care circuld pe un drum ce simbolizeaza viata (sau mai bine zis Calea
Vietii). Sa vedem pana unde putem impinge aceasta comparatie.

Calea pe care circuld caleasca este un drum de tard. La fel ca orice drum de tara, ea include tot felul de gropi,
denivelari, hartoape, bolovani si santuri laterale. Gropile si hartoapele simbolizeaza dificultatile cu care ne
confruntam de-a lungul vietii. Santurile laterale sunt tiparele deja existente pe care le preluam de la altii si pe care le
reproducem. Deniveldrile reprezinta regulile pe care trebuie sa le respectam. Daca depdsim o anumita viteza, noi
riscdm sa ne accidentdm. Drumul trece uneori prin curbe care impiedica vizibilitatea, iar alteori prin portiuni de ceata
ori printr-o furtund. Acestea corespund — de buna seama — acelor perioade din viata noastra in care ne simtim ,,in
ceata”, neintelegand ce se Intampla si neputand anticipa miscdrile noastre urmatoare, intrucat suntem lipsiti de
Vvizibilitate”.

Aceasta caleascd este trasa de doi cai, unul alb (Yang), care stad In partea stangd, si altul negru (Yin), care sta
in partea dreaptd. Cei doi cai simbolizeaza emotiile noastre. Acestea sunt cele care ne mana inainte, ajutandu-ne sa
avansam prin viata. Caleasca este condusa de un vizitiu, si anume mintea noastrd constienta. Ea are patru roti, doua
anterioare (bratele), care confera directia sau mai bine zis urmeaza directia imprimata de vizitiu cailor, si doua
posterioare (picioarele), care transporta incarcdtura (fiind intotdeauna mai mari decat cele anterioare). In interiorul
calestii se afla un pasager pe care nimeni nu il vede. Acesta este Stapanul sau Ghidul nostru Interior, asa-numitul
Inconstient sau Constiinta noastra Holografica. Crestinii il numesc ,,Tngerul pazitor”.

Caleasca noastra personald avanseazd asadar pe calea vietii, condusa in aparentd de mintea noastra
congtienta. Spun ,,in aparentd” deoarece desi aceasta este vizitiul, cel care i-a transmis acestuia destinatia a fost
pasagerul. Vom regasi aceasta explicatie mai tarziu, cind vom vorbi despre Cerul Anterior si despre Inconstient,
inclusiv despre alegerile stabilite de Chenn-ul Prenatal, apoi de Chenn-ul Incarnat. Asadar, caleasca este condusd de
vizitiu, care este mintea noastra constienta. De calitatea vigilentei sale si de comportamentul sau (ferm, dar bland in
acelasi timp) depind calitatea si confortul calatoriei (existentei) noastre. Daca vizitiul brutalizeaza caii (emotiile) si 1i
biciuieste, acestia se vor enerva si vor incepe sa galopeze, cu riscul ca vizitiul sa piarda controlul asupra calestii, iar
aceasta si sufere un accident. intr-o manier3 similard, emotiile noastre ne pot conduce uneori la acte irationale sau
chiar periculoase. Daca vizitiul este prea relaxat si 1i lipseste vigilenta, atelajul poate intra intr-un sant lateral (de
pildd, noi putem repeta tiparele gresite ale parintilor nostri), pasind pe urmele altora si riscand s ajungem in aceeasi
fundatura ca si acestia. Intr-o maniers similard, dacd nu este vigilent, vizitiul nu va putea evita gropile, hartoapele si
pietrele (loviturile si greselile vietii), iar calatoria va fi extrem de neconfortabila pentru caleasca, vizitiu si pentru
Stapanul sau Ghidul Interior.

Daci vizitiul adoarme sau nu tine ferm fraiele, caleasca va fi dirijatd de cai (emotii). In cazul in care calul
negru este mai puternic decat cel alb (pentru ca I-am hranit mai bine...), caleasca va trage catre dreapta, iar noi vom fi
calduziti de imaginile emotionale materne. Daca cel care domind este calul alb, din cauzd cd 1l favorizam, caleasca va
trage catre stanga, iar noi vom fi influentati de reprezentarile emotionale paterne. Daca vizitiul conduce prea rapid,
fortand caii, asa cum procedam adeseori, sau daca acestia o iau la galop, existd riscul major ca atelajul sa intre intr-un
sant si sa se rastoarne, oprindu-se intr-o maniera violenta si cu multe stricaciuni (accidentele sau traumatismele pe
care le suferim).

Adeseori, o roatd sau o piesd a calestii cedeaza (boala), fie pentru cd era prea fragila, fie pentru ca atelajul a
trecut peste prea multe gropi si pietre (comportamente si atitudini inadecvate). In acest caz, ea trebuie reparata. in
functie de gravitatea stricaciunilor, noi putem face singuri acest lucru (prin odihna, cicatrizare, etc.), putem apela la
un depanator (medicina naturald) sau — daca accidentul este mai grav — la un reparator (medicina moderna). Este



foarte important in acest caz sa nu ne limitdm doar sa schimbam piesa deteriorata, ci sa reflectdm la comportamentul
vizitiului, respectiv la schimbarea propriului nostru comportament, a atitudinii noastre in fata vietii, daca dorim sa
nu repetdm , pana” sau accidentul.

Uneori, caleasca traverseaza zone cu vizibilitate redusd, In care nu vedem efectiv pe unde mergem si incotro
ne Indreptam. Este posibil sa fie vorba de o simpla curba, pe care o vedem din timp si pentru care ne putem pregati
anticipat. n acest scop, putem Incetini viteza, putem stabili in ce directie o apuca drumul si putem urma curba tinand
ferm In frau caii (controlandu-ne ferm emotiile atunci cand dorim sa trecem printr-o schimbare prestabilita sau
ineditd). Dacd trecem printr-o furtund sau printr-o portiune de ceata, caleasca devine si mai greu de controlat. in
acest caz, trebuie sa navigdm orbeste, incetinind si tindnd cont de bornele de pe marginea drumului, din imediata
noastrad apropiere. in aceasts etapd trebuie sa facem dovada unei increderi totale, ca sa nu zic ,,orbeasca”, in Calea
Vietii noastre (legile naturale, regulile Traditiei, credinta, etc.) si In Stapanul sau Ghidul Interior (Inconstientul) care a
ales acest drum. In aceste etape ale vietii ne simtim pierduti ,,in ceatd” si nu mai stim incotro ne indreptam. Tot ce
putem face in astfel de momente este sa lasam viata sa ne ghideze.

In sfarsit, se poate intimpla sa ajungem la o intersectie sau la o bifurcatie. Daci nu exista indicatoare, nu
putem sti in ce directie sd o apucam. In acest caz, vizitiul (mintea constientd sau intelectul) poate lua o decizie la
intamplare, dar riscul de a se insela, adica de a se rataci, este mare. Cu cat vizitiul este mai sigur de el, fiind convins
ca stie si controleaza bine situatia, cu atat mai convins va fi el ca stie in ce directie trebuie sd o apuce, cu riscurile de
rigoare Insa. in acest caz, ne aflam la latitudinea , tehnocratului rationalist” din noi, adica a ratiunii si a intelec tului
nostru, care cred ca pot rezolva orice. Pe de alta parte, daca intelectul este smerit si onest cu el insusi, el il va intreba
pe pasager (Stapanul sau Ghidul Interior) incotro trebuie sa o apuce. Acesta stie perfect incotro se indreapta si
cunoaste destinatia finald, pe care i-o poate indica vizitiului. Acesta o va apuca in directia corectd, dar numai dacd a
fost capabil si inteleagd mesajul pasagerului sau. intr-adevir, caleasca face adeseori foarte mult zgomot, asa ci
vizitiul trebuie sa o opreasca pentru a purta un dialog cu Stapanul sau Ghidul Interior. Acestui scenariu 1i corespund
pauzele si momentele in care simtim uneori nevoia sa ne izolam, pentru a ne regdsi, intrucat ni se pare ca ne-am
ratacit.

Imaginile de mai sus par extrem de simple, dar descriu foarte bine Calea Vietii. Ele ne ajuta sa intelegem mai
usor cum se petrec lucrurile din viata noastré si ce anume le poate face sa derapeze. In continuare, vom largi putin
aceasta prezentare, abordand notiunile de Cer Anterior, Cer Posterior, Minte Constienta si Inconstient, care fac parte
integranta din structura Caii Vietii sau a Legendei Personale.



