
Partea întâi 

Câteva aspecte filozofice 

Cum trebuie înţeles jocul vieţii? 

„Cine înţelege corect ideea de providenţă nu merge pe lângă un zid care stă să se prăbuşească.” 

- Mong Tseu 

Este foarte greu să înţelegem relaţiile dintre corp şi minte, inclusiv semnificaţia bolilor şi durerilor fizice în 

raport cu cele ale sufletului, dacă nu ne lărgim perspectiva asupra omului şi a vieţii sale. Dacă rămânem la 

perspectiva care consideră omul o simplă „maşinărie” alcătuită din piese independente şi interschimbabile, în funcţie 

de progresul tehnicilor ştiinţei, relaţiile pe care le voi stabili într-o secţiune ulterioară a cărţii (citând alţi autori) vor 

părea că ţin de magie, de clarviziune sau pur şi simplu de fantezia imaginară. 

Şi totuşi, noi trebuie să înţelegem cum şi de ce apar manifestările fizice, simptomele, bolile şi accidentele, în 

relaţie cu ceea ce se petrece în interiorul nostru. Simpla observaţie mecanicistă nu poate face acest lucru, căci 

perspectiva ei este mult prea focalizată asupra simptomelor, iar câmpul ei de observaţie (în timp şi în spaţiu) este 

mult prea îngust. De aceea, ea nu poate ajunge vreodată la adevăratele cauze, pe care le pune pe seama hazardului 

(accidentelor) sau a elementelor exterioare ale vieţii (viruşii, microbii, hrana, mediul, etc.). 

Dacă vom lărgi această perspectivă şi dacă vom observa omul în cadrul său global – fizic şi temporal – noi 

vom putea stabili din nou legăturile dintre lucruri. Acest lucru au încercat să îl facă religiile (de la cuvântul 

latin religere – a lega): să îi confere omului dimensiunea sa veritabilă, care este înainte de toate spirituală. Numai în 

acest fel vom putea înţelege noi menirea omului pe pământ, şi implicit motivele bunăstării sau bolilor sale. 

  

Procesul încarnării 

Din perspectiva orientală, viaţa s-a născut din Haos. Magma informă şi dezordinea aparentă pe care o 

„descoperă” astăzi ştiinţa modernă, şi îndeosebi mecanica cuantică, altfel spus Haosul, s-a ordonat sub acţiunea unei 

forţe structurante: Tao. La rândul lui, acesta s-a structurat prin manifestarea principiilor Yin şi Yang, ale căror 

reprezentări terestre sunt Cerul (Yang) şi Pământul (Yin) – vezi ilustraţia de la pagina 82. 

Plasat între aceşti doi poli, omul se află la răscrucea dintre aceste două expresii energetice ale lui Tao, la care 

vom reveni ceva mai târziu. Atunci când se naşte din magma haotică, fiinţa umană nu este decât o vibraţie energetică 

lipsită de o formă aparentă, pe care taoiştii o numesc Chenn-ul Prenatal şi pe care noi o numim spirit sau suflet, în 

funcţie de convingerile noastre. Pentru a putea exista, acest Chenn trebuie să se bazeze pe vibraţiile Yin ale unei femei 

(mama) şi pe cele Yang ale unui bărbat (tatăl). Amestecul elaborat al acestor trei energii  (Chenn + energia mamei + 

energia tatălui) îi permite sufletului să se încarneze, adică să existe într-un corp fizic. 

De bună seamă, acest proces de încarnare este infinit mai complex. Am scris deja pe această temă o altă carte 

mai completă şi voi explica într-un capitol ulterior cum se petrece acest proces la nivelul energiilor. Până atunci, 

această explicaţie este suficientă pentru a putea înţelege ceea ce urmează. Este interesant însă să studiem cum se 

derulează acest proces în funcţie de conceptele de Cer Anterior şi de Cer Posterior, prin urmărirea unei căi pe care 

Tradiţia o numeşte: „Calea Vieţii”. Personal, îmi place foarte mult şi expresia folosită de Paulo Coelho în frumoasa sa 

carte, Alchimistul: „Legenda Personală”. Într-adevăr, aceasta exprimă semnificaţia profundă şi iniţiatică a Căii Vieţii. 

  



Calea vieţii sau Legenda personală 

Calea Vieţii este un fel de direcţie pe care orice fiinţă umană trebuie să o urmeze în decursul existenţei sale. 

O putem compara cu scenariul unui film sau cu „traseul” pe care trebuie să îl respecte un şofer de autobuz. Noi 

avansăm pe această cale cu ajutorul unui vehicul particular, care este corpul nostru fizic. Orientalii propun o imagine 

mai interesantă pentru acest vehicul şi pentru această Cale a Vieţii. Ei susţin că noi suntem precum un car sau o 

caleaşcă ce reprezintă corpul nostru fizic, care circulă pe un drum ce simbolizează viaţa (sau mai bine zis Calea 

Vieţii). Să vedem până unde putem împinge această comparaţie. 

Calea pe care circulă caleaşca este un drum de ţară. La fel ca orice drum de ţară, ea include tot felul de gropi, 

denivelări, hârtoape, bolovani şi şanţuri laterale. Gropile şi hârtoapele simbolizează dificultăţile cu care ne 

confruntăm de-a lungul vieţii. Şanţurile laterale sunt tiparele deja existente pe care le preluăm de la alţii şi pe care le 

reproducem. Denivelările reprezintă regulile pe care trebuie să le respectăm. Dacă depăşim o anumită viteză, noi 

riscăm să ne accidentăm. Drumul trece uneori prin curbe care împiedică vizibilitatea, iar alteori prin porţiuni de ceaţă 

ori printr-o furtună. Acestea corespund – de bună seamă – acelor perioade din viaţa noastră în care ne simţim „în 

ceaţă”, neînţelegând ce se întâmplă şi neputând anticipa mişcările noastre următoare, întrucât suntem lipsiţi de 

„vizibilitate”. 

Această caleaşcă este trasă de doi cai, unul alb (Yang), care stă în partea stângă, şi altul negru (Yin), care stă 

în partea dreaptă. Cei doi cai simbolizează emoţiile noastre. Acestea sunt cele care ne mână înainte, ajutându-ne să 

avansăm prin viaţă. Caleaşca este condusă de un vizitiu, şi anume mintea noastră conştientă. Ea are patru roţi, două 

anterioare (braţele), care conferă direcţia sau mai bine zis urmează direcţia imprimată de vizitiu cailor, şi două 

posterioare (picioarele), care transportă încărcătura (fiind întotdeauna mai mari decât cele anterioare). În interiorul 

caleştii se află un pasager pe care nimeni nu îl vede. Acesta este Stăpânul sau Ghidul nostru Interior, aşa-numitul 

Inconştient sau Conştiinţa noastră Holografică. Creştinii îl numesc „Îngerul păzitor”. 

Caleaşca noastră personală avansează aşadar pe calea vieţii, condusă în aparenţă de mintea noastră 

conştientă. Spun „în aparenţă” deoarece deşi aceasta este vizitiul, cel care i-a transmis acestuia destinaţia a fost 

pasagerul. Vom regăsi această explicaţie mai târziu, când vom vorbi despre Cerul Anterior şi despre Inconştient, 

inclusiv despre alegerile stabilite de Chenn-ul Prenatal, apoi de Chenn-ul Încarnat. Aşadar, caleaşca este condusă de 

vizitiu, care este mintea noastră conştientă. De calitatea vigilenţei sale şi de comportamentul său (ferm, dar blând în 

acelaşi timp) depind calitatea şi confortul călătoriei (existenţei) noastre. Dacă vizitiul brutalizează caii (emoţiile) şi îi  

biciuieşte, aceştia se vor enerva şi vor începe să galopeze, cu riscul ca vizitiul să piardă controlul asupra caleştii, iar 

aceasta să sufere un accident. Într-o manieră similară, emoţiile noastre ne pot conduce uneori la acte iraţionale sau 

chiar periculoase. Dacă vizitiul este prea relaxat şi îi lipseşte vigilenţa, atelajul poate intra într-un şanţ lateral (de 

pildă, noi putem repeta tiparele greşite ale părinţilor noştri), păşind pe urmele altora şi riscând să ajungem în aceeaşi 

fundătură ca şi aceştia. Într-o manieră similară, dacă nu este vigilent, vizitiul nu va putea evita gropile, hârtoapele şi 

pietrele (loviturile şi greşelile vieţii), iar călătoria va fi extrem de neconfortabilă pentru caleaşcă, vizitiu şi pentru 

Stăpânul sau Ghidul Interior. 

Dacă vizitiul adoarme sau nu ţine ferm frâiele, caleaşca va fi dirijată de cai (emoţii). În cazul în care calul 

negru este mai puternic decât cel alb (pentru că l-am hrănit mai bine…), caleaşca va trage către dreapta, iar noi vom fi 

călăuziţi de imaginile emoţionale materne. Dacă cel care domină este calul alb, din cauză că îl favorizăm, caleaşca va 

trage către stânga, iar noi vom fi influenţaţi de reprezentările emoţionale paterne. Dacă vizitiul conduce prea rapid, 

forţând caii, aşa cum procedăm adeseori, sau dacă aceştia o iau la galop, există riscul major ca atelajul să intre într-un 

şanţ şi să se răstoarne, oprindu-se într-o manieră violentă şi cu multe stricăciuni (accidentele sau traumatismele pe 

care le suferim). 

Adeseori, o roată sau o piesă a caleştii cedează (boală), fie pentru că era prea fragilă, fie pentru că atelajul a 

trecut peste prea multe gropi şi pietre (comportamente şi atitudini inadecvate). În acest caz, ea trebuie reparată. În 

funcţie de gravitatea stricăciunilor, noi putem face singuri acest lucru (prin odihnă, cicatrizare, etc.), putem apela la 

un depanator (medicina naturală) sau – dacă accidentul este mai grav – la un reparator (medicina modernă). Este 



foarte important în acest caz să nu ne limităm doar să schimbăm piesa deteriorată, ci să reflectăm la comportamentul 

vizitiului, respectiv la schimbarea propriului nostru comportament, a atitudinii noastre în faţa vieţii, dacă dorim să 

nu repetăm „pana” sau accidentul. 

Uneori, caleaşca traversează zone cu vizibilitate redusă, în care nu vedem efectiv pe unde mergem şi încotro 

ne îndreptăm. Este posibil să fie vorba de o simplă curbă, pe care o vedem din timp şi pentru care ne putem pregăti 

anticipat. În acest scop, putem încetini viteza, putem stabili în ce direcţie o apucă drumul şi putem urma curba ţinând 

ferm în frâu caii (controlându-ne ferm emoţiile atunci când dorim să trecem printr-o schimbare prestabilită sau 

inedită). Dacă trecem printr-o furtună sau printr-o porţiune de ceaţă, caleaşca devine şi mai greu de controlat. În 

acest caz, trebuie să navigăm orbeşte, încetinind şi ţinând cont de bornele de pe marginea drumului, din imediata 

noastră apropiere. În această etapă trebuie să facem dovada unei încrederi totale, ca să nu zic „orbească”, în Calea 

Vieţii noastre (legile naturale, regulile Tradiţiei, credinţa, etc.) şi în Stăpânul sau Ghidul Interior (Inconştientul) care a 

ales acest drum. În aceste etape ale vieţii ne simţim pierduţi „în ceaţă” şi nu mai ştim încotro ne îndreptăm. Tot ce 

putem face în astfel de momente este să lăsăm viaţa să ne ghideze. 

În sfârşit, se poate întâmpla să ajungem la o intersecţie sau la o bifurcaţie. Dacă nu există indicatoare, nu 

putem şti în ce direcţie să o apucăm. În acest caz, vizitiul (mintea conştientă sau intelectul) poate lua o decizie la 

întâmplare, dar riscul de a se înşela, adică de a se rătăci, este mare. Cu cât vizitiul este mai sigur de el, fi ind convins 

că ştie şi controlează bine situaţia, cu atât mai convins va fi el că ştie în ce direcţie trebuie să o apuce, cu riscurile de  

rigoare însă. În acest caz, ne aflăm la latitudinea „tehnocratului raţionalist” din noi, adică a raţiunii şi a intelec tului 

nostru, care cred că pot rezolva orice. Pe de altă parte, dacă intelectul este smerit şi onest cu el însuşi, el îl va întreba  

pe pasager (Stăpânul sau Ghidul Interior) încotro trebuie să o apuce. Acesta ştie perfect încotro se îndreaptă şi 

cunoaşte destinaţia finală, pe care i-o poate indica vizitiului. Acesta o va apuca în direcţia corectă, dar numai dacă a 

fost capabil să înţeleagă mesajul pasagerului său. Într-adevăr, caleaşca face adeseori foarte mult zgomot, aşa că 

vizitiul trebuie să o oprească pentru a purta un dialog cu Stăpânul sau Ghidul Interior. Acestui scenariu îi corespund 

pauzele şi momentele în care simţim uneori nevoia să ne izolăm, pentru a ne regăsi, întrucât ni se pare că ne-am 

rătăcit. 

Imaginile de mai sus par extrem de simple, dar descriu foarte bine Calea Vieţii. Ele ne ajută să înţelegem mai 

uşor cum se petrec lucrurile din viaţa noastră şi ce anume le poate face să derapeze. În continuare, vom lărgi puţin 

această prezentare, abordând noţiunile de Cer Anterior, Cer Posterior, Minte Conştientă şi Inconştient, care fac parte 

integrantă din structura Căii Vieţii sau a Legendei Personale. 

 


