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INTRODUCERE

Ce inseamna sa impartasesti
o0 poveste?

Allie, in varstd de 4 ani, st mama el mergeau prin par-
carea unui magazin, cind un avion a trecut in zbor pe
deasupra lor. Allie aratd cu ména si spune:

— Avionul lui buni!

Mama lui Allie ii raspunde:

— Asa este, cdnd a fost la noi in vizitd, buni a venit
cu avionul albastru. Ce ti-a placut cel mai mult cand
a venit buni la noi?

Allie se gandeste si apoi spune:

— Céand am mers la gradina zoologicd.

— Am vazut multe animale la zoo. Care ti-a placut
mai mult? a intrebat-o mama ei.

— Ursii panda, pentru cd erau atdt de dragalasi. Si
nu mi-au placut maimutele, a raspuns Allie.

— De ce nu ti-au placut maimutele? a vrut sd afle
mama.

— Una a aruncat cu fructe in mine.

— Nu, nici mie nu mi-a placut foarte mult, deoarece
mai tarziu mi-a luat ceva timp sa scot pata aceea de pe
bluza ta. Dar apoi ne-am asezat la un picnic, langa fla-
mingi, care pareau foarte hazlii, a continuat mama lui
Allie.

— Mda, a spus Allie. Aproape cd mi-a scapat din mand
biscuitul cu fulgi de ciocolatd, dar pe urma l-am prins.

Mama ii raspunde:
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— A, da, uitasem de partea asta.

St apoi incheie conversatia:

— Haide sd o sundam pe bunica astdzi si sd-i spunem
cat de bine ne-am simtit la gradina zoologicd.

Apoi ele intrda in magazin, la cumpdrdaturi.

Pentru un péarinte, aproape cid nu e zi in care sa nu ajunga
sd spund mécar o poveste. Multe dintre istorisirile noastre
de zi cu zi sunt scurte, precum conversatia pe care Allie si
mama ei au avut-o despre ultima vizitd a bunicii. De-a lungul
unei zile pot fi si relatédri mai lungi si mai clare, cum ar fi un
capitol din Huckleberry Finn pe care il citesti seara, inainte
de culcare, copilului tau de 10 ani, sau povestea Cenusdreset
la care fetita ta de 3 ani se uitd pe DVD de nenumarate ori
si pe care mai apoi o recreeazd, costumati pe de-a-ntregul,
sub privirile ironice ale fratelui mai mare.

Povestile mai ample sau mai scurte patrund in vietile noas-
tre si ale copiilor nostri. La o prima vedere, relatérile succinte
despre experientele noastre de zi cu zi nu par si aiba mai ni-
mic in comun cu povestile grandioase pe care le gdsim in cérti
si filme. Cei mai multi parinti nu prea iau in seama aceste
conversatii scurte despre intAmplarile de peste zi. Si mai putini
sunt aceia care se gidndesc la ele ca la niste povesti, cu siguranta
nu prin comparatie cu cartile pentru copii minunat ilustrate
sau cu filmele.

Te va surprinde sa afli cd aceste povestioare sunt la fel de
benefice pentru dezvoltarea copilului tdu ca si povestile con-
sacrate, istorisite in jurul focului de tabara sau gésite in carti.
Fara indoiald cunosti deja avantajele faptului de a-i citi co-
pilului. Profesorii, medicii, bibliotecarii, pan4 si reclamele de
pe autobuz arata cat de important e sa le citim copiilor mici.
Cu totii promoveazi lectura ca pe un miraculos panaceu pen-
tru invétarea si dezvoltarea copiilor. Si, intr-adevér, chiar este
important sa citim impreuna cu copiii — voi demonstra chiar
cat de important e sa citim cu ei dincolo de perioada indeobste
considerata necesara de cédtre multi parinti; trebuie doar ca
si ei, si copiii sa-si doreasca asta. Dar ce nu stiu poate multi
péarinti, medici, profesori si bibliotecari este ca exista si alte
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forme de comunicare cu cei mici care aduc aceleasi beneficii
precum cititul cartilor. De pilda, diversele istorisiri in familie
ajuta la dezvoltarea aptitudinilor cognitive, sociale si lingvistice
ale copiilor. Mai mult decat atat, poti sta la povesti oricand si
oriunde, atat cu copiii mici, cat si cu adolescentii. Nu costa
nimic, nu conteaza cand si unde se intAmpl4, iar personajele
principale sunt oamenii pe care ii iubesti cel mai mult. Partea
cea mai frumoasa este ca, de fapt, toti parintii deja istorisesc
povesti zilnic, fie céd-si dau seama sau nu. Gradul lor de elo-
cint difera, totusi. In aceast carte vei afla cum si citesti si
sé le povestesti copiilor de toate varstele in cele mai avanta-
joase moduri pentru ei, dupa cum au demonstrat cercetirile.

Daca le citim copiilor mici povesti sau le relatdm liber
intr-un mod nostim si afectuos, capacitétile lor emotionale,
lingvistice si de memorie vor fi mai dezvoltate, iar mai tarziu,
la adolescentd, vor avea un puternic simt al identitatii si o minte
echilibrata.! De asemenea, povestile parintilor pun temelia
unor deprinderi consecvente de lectura ale copiilor. Scopul
meu in aceasta carte este sa ilustrez noile metode de a istorisi
povesti care sa imbogéteasca universul copilului tau.

Tehnicile traditionale de lectura si de povestit in familie
pun adultul in pozitia superioara de ,cititor” sau ,povestitor®,
in vreme ce copilul rdméne in pozitia pasiva de ,ascultédtor®.
E o scené deja clasica, in care copilul sta fermecat la picioarele
unui adult si soarbe captivat si uimit fiecare vorba a lui. Copi-
lul fie nu are nici o curiozitate legaté de poveste, fie asteapta
politicos pana la sfarsit ca s puné o singura intrebare. Adultul
raspunde, copilul este multumit. Si cu asta, basta.

Singura problema4 cu aceastd imagine idilici este ci arare-
ori se sustine cand e vorba de copiii din realitate. Daca incerci
sé-i citesti sau sa-i spui o poveste copilului tau, te vei trezi ca
te intrerupe, ca se zgéieste la pereti, ca aleargi de colo-colo
sau, in functie de varsta, ci se catiri pe canapea. Dupd cum
bine stii deja, copiii mici sunt hiperactivi, si asta e perfect nor-
mal. Atunci de ce ne agitadm de aceasté reprezentare edulco-
ratéd a lecturii cu copiii, cdnd stim ca nu are fundament in
realitate? E o perspectiva nostalgica preluata de la generatiile
anterioare, cdnd adultii nu plecau urechea la vorbele copiilor,
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cand predatul si invatatul erau privite mai degraba ca un
proces de transmitere a cunostintelor de la o generatie la alta.
Aceasta perspectivé asupra procesului de invétare pur si sim-
plu nu se aplicd majoritatii copiilor din generatia actuala,
care cresc in culturile occidentale si sunt incurajati sa fie
activi, s puna intrebari, ba chiar si negocieze cu ceilalti pe
parcursul acestui proces de invétare.

Scopul meu este si construiesc o noud imagine asupra lec-
turii si a povestitului, o imagine care sper s fie mai potrivita
si mai placuta pentru tine si copilul tau. Sa ne inchipuim cum
périntele sté alaturi de copil si discutd pe marginea unei carti
sau a unei povesti. Pot sta asezati unul langa celédlalt cu o
carte in poald, pot sta de vorba in timpul cinei, pot pur si sim-
plu s& se plimbe si s& converseze, asa cum vorbeau Allie si
mama ei despre vizita bunicii, pe drumul scurt de la masina
pana la intrarea in magazin. Se poate discuta despre o carte
sau despre o experienta de viata. Si parintii, si copiii pot pune
intrebari si oferi informatii, se poate recurge la fotografii sau
alte materiale interesante, cu totii ascultand, razand, avand
chiar pareri contradictorii. Asta inseamné s& impdrtdsesti o
poveste.

Aceastd metodé conversationald de a spune povesti este
cea mai eficientd pentru dezvoltarea copiilor din societatea
de azi. Este o metodd usor de adaptat pentru copiii de toate
varstele, pentru diferitele genuri de cérti si povesti, pentru
toate categoriile de copii si familii.

Probabil cé deja folosesti elemente proprii acestei metode
conversationale.

Pui intrebari deschise copilului tau cu privire la poveste,
intrebéri de genul ,,Si cum se cheama asta?” sau ,,Ce se
intdmpla aici?“ atunci cand cititi o poveste?

Lauzi raspunsurile copilului la intrebarile tale?

Vii in continuarea raspunsului copilului cu o intrebare
legaté de poveste?

Vorbesti cu copilul despre experientele din fiecare zi, ca,
de pild4, vizita pe care ati facut-o de curand la Muzeul
de Stiinte?
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— Vorbesti cu copilul despre evenimente petrecute cu mai
mult timp in urma, cum ar fi ziua in care s-a niscut, sau
despre evenimente din trecutul familiei care s-au intam-
plat inainte si se fi nédscut el?

Daca ai raspuns ,da“ la oricare dintre aceste intrebéri in-
seamna ci folosesti deja cateva dintre elementele abordéarii
pe care urmeaza s-o prezint aici. Vei invata din aceasta carte
cum si ajustezi aceste tehnici astfel incat dezvoltarea copilului
tau sé aibd cat mai mult de castigat.

Nu-ti voi cere sid renunti o data pentru totdeauna la ima-
ginea comod4a a copilului care te ascultid povestind. Vor mai
fi dati cand el va asculta, si atat — dar se va intadmpla rar, pro-
babil atunci cand va imparti ora de povestit seara, inainte de
culcare, cu un frate mai mare sau cand vei istorisi pentru
prima oard o poveste de familie ldsata de generatiile ante-
rioare. Dupa ce vei incerca aceste tehnici de impartasire a po-
vestilor pe care ti le voi prezenta aici, nu vei mai dori si te
intorci la vechile metode. Copilul tdu va ridspunde atat de
bine la noile metode, incat te vei simti rasplétit pe masura
pentru schimbare.

Cum se spun povestile pe mapamond

Oamenii au spus povesti dintotdeauna, nimic nou sub soare.
Fiecare culturi are povestile sale. Dupd cum spune Ursula
Le Guin, ,au existat civilizatii marete care nu au folosit roata,
dar n-a fost nici una in care sa nu se fi istorisit povesti“2. Cu
toate acestea, experientele prin care povestea ajunge cunos-
cutd sunt in prezent mai variate ca oricidnd. Copiii aud relatéri
mai scurte sau mai elaborate de la parinti, bunici, matusi si
unchi, chiar de la prietenii acestora sau de la fratii si surorile
mai mari. Aud si citesc povesti din cérti, vad povesti ecranizate
si creeazé ei insisi povesti pe computere sau in jocuri video
de rol. Cercetitorii au inceput s descopere cum ii afecteaza,
in bine sau in rdu, pe copiii nostri toate aceste forme diferite
de poveste.
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De asemenea, incepem sé intelegem modul in care parintii
din culturile din intreaga lume impértédsesc copiilor povesti
despre traditiile lor. In familiile contemporane din cultura
Tonga din Noua Zeeland4, de exemplu, pildele din Biblie sunt
sursa primaré de lecturd pentru un parinte si copilul sau.
Parintii tonga folosesc istorisirile din Biblie ca mijloace de
transmitere a invatamintelor morale si isi incurajeaza copiii
sé invete versete pe de rost.? Copiii pot beneficia de pe urma
acestui patrimoniu de cunostinte culturale si religioase in di-
ferite moduri: isi dezvoltd un simt profund al comunitatii si
traditiei; 1si pot imbunatéiti si capacitatile de memorare, pe
langé dezvoltarea lor in plan moral. Totusi, deoarece toate acele
povesti vin din afara experientei copilului, e mai putin probabil
ca acesta sd interactioneze sau sé vind cu completari. Prin
urmare, aceste povesti joacd un rol minor in dezvoltarea lim-
bajului copilului, dar pot fi importante in alte privinte. Copiii
pot trage foloase din toate tipurile de povesti.

Este la fel de adevarat ca anumite culturi pretuiesc poves-
titul mai mult decat altele. In Noua Zeeland4, unde triiesc
eu, locuitorii maori au traditii orale bine inrddécinate.? De
pildé&, copiii din cultura Maori isi insusesc un mihi' de baza
cat sa invete sé se prezinte celorlalti, s povesteasca despre
identitatea lor tribala, pot fi amintite si legaturile lor cu stra-
mosii sefi de trib si cu elemente din mediul in care tréiesc,
cum ar fi muntele, portul sau raul. Pe masura ce cresc, copiii
maori pot sa afle mai multe despre whakapapa, genealogia
lor pané la stramosii din urma cu doué sau trei generatii,
dacé nu chiar stramosii care au intemeiat tribul.

In unele cazuri, in prezent exceptionale, pot s& invete de-
spre legaturile lor cu stréamosii din timpuri striavechi care au
calatorit si au ajuns in Aotearoa, Noua Zeelanda, vaslind in
canoe, cu vreo 1.000 de ani in urma. Copiii din cultura Maori
crescuti in acest mediu aud si invata de asemenea o gama
vastd de discursuri, intAmpinari, binecuvantéari si rugéciuni,
toate cu reguli speciale de recitare, mai ales contextele marae

i) Tn limba autohtonilor, mihi desemneaza formulele de intAmpinare,
salut si expresia multumirii (n. tr.).
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(curtea unde se oficiaza ceremoniile si locul ancestral de ru-
géciuni).

Mai exista si alte exemple de culturi cu puternice traditii
orale, trecute si prezente: anumite culturi africane, culturile
indigene din America, cele indigene australiene, culturile in-
diene si cele sud-americane.® Aceste culturi diferd tocmai prin
formele de naratiune si prin mésura in care este incurajata
elaborarea intdmplarilor. Totusi, aceste culturi au in comun
aceeasi pasiune pentru povestit, si toate folosesc povestile pen-
tru a-i distra pe ceilalti si a le reaminti tuturor de unde au
venit. Dupd cum ne-a marturisit un copil de 6 ani din tribul
indigenilor brunka din Costa Rica, ,mancam si ne ducem la
culcare, stingem luminile i pe urmé ne spun o poveste“’.

In multe culturi, sa le spui povesti copiilor serveste unui
alt scop important, diferit de acela de a-i invéta despre neamul
din care se trag si originile metafizice. De pild&, in anumite
familii din China, parintii spun povesti elaborate despre pur-
tarile urate din trecut ale copiilor lor, cu scopul de a-i ajuta pe
acestia sé-si corecteze comportamentul pe viitor.® Acest gen
de povesti moralizatoare corespunde cu valorile confucianiste,
cum ar fi respectul fatéd de batrani. Parintii din comunitétile
indigene din America Latind ating un tel aseménétor, deter-
minandu-i pe copii s& se poarte bine prin relatarea povestilor
inchipuite. De pilda, o legendé oralé vie pe care périntii din
tribul Brunka din Costa Rica o spun copiilor lor vorbeste de-
spre Llorona, o femeie care isi jeleste copiii inecati intr-un
rau, pe care ea acum il bantuie.® Parintii spun aceasta poveste
intr-o incercare evidenta de a-i speria pe copii ca sd nu iasi
singuri afard, in intuneric, cAnd Llorona ar putea si-i rapeasca.
Poate ca aceasta poveste 1i avertizeaza pe copii si despre peri-
colele care te pasc dacé te apropii de rauri sau lacuri.

Povestile ca lectii moralizatoare pot parea stranii, chiar
ddunétoare din punctul de vedere al clasei de mijloc occiden-
tale. Cei mai multi parinti din aceasté clasa sociala nu vor sa
puni accentul prea mult pe purtérile urate ale copilului. In
schimb, se ocupa de comportamentul nedorit atunci cand el
survine, dupé care preferd si-1 treacd sub ticere. Pentru cei
din culturile occidentale, daca pomenesti o fapta rea a copilului
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dupai ce acesta si-a primit deja pedeapsa pentru purtare e do-
vada cé ,scormonesti rini vechi“ si ca stilul tdu de parenting
are carente. De asemenea, parintii occidentali nu recurg la
povesti de groazé néscocite ca sé-si sperie copiii si sé-i tina
in siguranté. Ei prefera sa le relateze copiilor intampléri reale
ca si ilustreze pericolele care ii pasc, dar au grija sé dozeze
imaginile de team4 s& nu-si traumatizeze copiii si sé le pro-
voace cosmaruri. De exemplu, copiii mei, Ben si Dylan, petrec
mult timp in preajma raurilor (si chiar in raurile) din Noua
Zeeland4&. Tatal lor este ghid profesionist de pescuit, si de
aceea e vital ca el sa-i invete despre mésurile de siguranté
atunci cand intra in apa. Pe langé lectiile de inot in care am
investit si obisnuitele predici si mustrari la care i-am supus,
am observat ci le spusesem in repetate randuri o poveste din
copildria mea, despre doué surori, colege cu mine in scoala pri-
mar4, care s-au inecat in raul ciruia i se zicea pe buna dreptate
Devil’s River, Raul Diavolului, din sudul Texasului. Fetele
erau in barcd impreuna cu tatil lor, dar barca a fost rasturnata
de curent, si el n-a mai putut si le salveze. Inci imi mai aduc
aminte socul pe care l-am resimtit cAnd s-a anuntat la scoala,
intr-o dimineatd mohorata de luni. Acest episod tragic a avut
un impact puternic asupra mea cu privire la imprevizibilitatea
raurilor, iar acum transmit mai departe copiilor mei aceasta
poveste moralizatoare.

Desigur, cultura occidentala are propriile versiuni de povesti
moralizatoare. In traditia iudeo-crestini, li se spun copiilor
pilde din Biblie cu acelasi scop moralizator; generatiile trecute
recurgeau adeseori la fabulele lui Esop pentru a transmite
invatéturile morale. Pentru tinerii de astézi, morala vine sub
forma celor mai importante filme pentru copii de la Hollywood.
De pild4, in filmul de desene animate In cautarea lui Nemo,
morala este si stai pe ldngé parintii tai, chiar dacé iubirea
lor ti se pare sufocantd uneori. In Shrek, copiilor li se spune
sé priveasca dincolo de aparente ca sa gédseasca frumusetea
si fericirea. Iar din Rango copiii afla despre etica folosirii in
comun a resurselor limitate.

Aceste povesti atat de felurite, precum si modurile in care
sunt relatate nu sunt intrinsec bune sau rele pentru copii.



