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Cind acest sistem este siniitos $i In echilibru, digestia s
gistemul nostro imunitar funcfioneazi bine s suntem capabili s
elimindm cu usurinfd microorganismele patogens, sau cel putin
gd-1 finem sub control,

Bacteriile benefice din tractul gastro-intestinal sunt, de aseme-
nea, prima linie de apérare a corpului impotriva oricdror microor-
ganisme patogene care pitrund in intestine prin-api sau méncare §i
jmacd un rol major in inlaturarea posibilitatil ca microorganismele
infecticase si se stabileascd in corp.

Cu toate acestes, atunci cdnd microbiomul tau se dezechili-
breazd din cauza toxinelor 51 a altor factori de stres, aceste microar-
ganisme patogene incep si depiseascd numeric microorganismele
benefice, facindu-te susceptibil la baoli,

Figura 27. Microbiomul, intestinul 1 covierul lucressl impreana peteu o tegls multe
procese ale corpuli. Un mictobiom deficitar are capacitates de-a afecta negativ
fizbologia organismulul, devenind precursarul unel varietifl de boli, Majoritaten
Bolilor 5i afectiunilor cromioe Isi gisesc penden facutd in destubilizarea progresivi
8 micoobiomulul, ceea ce duce 1a dezechilibru in sisternul imunitar. Un miceobiom
compromis afectenzd tevenul corpulul in modurd profunde, promovind in mod
sarrmificativ cresteres concerulol,
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TERENUL TAU SANATOS

Imagineazd-fi ce s-ar intdmpla dacd & sclpa resturide de mancare
pe podea in bucatirie, apor ai ignora mizenia siai pleca in vacan(d pentru
o sEptAmand? Cand te intorcl, sunt sanse s qisest larve, furnici 5i alte
insecle care se tardsc peste tod! De unde Au venil toale acestaa? Ei bine,
au apdrut pentru ¢ terenul din bucatiria ta s-a schimbat sile-a permis =8
patrurdd 5isé faca ravag.

In mod similar, #m observat o, da pacientii cu cancer, micrabii sunt
oportunigti gi capabill s8-si glzeascd un loo in grganism doar peniru ol au
ur mediu idegl in care pol creste s prospera. D8 atune cdnd construsm
sistemul imunitar al pacientilr nosfrl 51 1e cordfdm Jterenl’, microbdl
patogeni nu mai sunt capabili 53 traiascd aicl

Prin urmare, sustinerea terenulul este unul dintre cele mal imporante
lugruri pe care be potl face pentru a degdsi infactia, desigur aldtun de trata-
mentele anlmicrobiene adecvate,

Microbii patogeni prosperd, de asemenes, on de cdta o te afli intra
‘gtare emationald nesindioasd. Faptul cd incerci =3 vindeci trauma emoti-
onald 5i inveli 8 inlocusesti orice convinger si modele de géndire nesand-
loase cu unehe sindloase, este la fel de important ca g tratarea infeciiilor.
In capatolele 12 5 13 8l impartasesc cum il poti vindeca ematiile 5 cum
58 aleg gandun datdtoare de viatd.

Mentinerea unei populalii sindtosse de microorganisme bene-
fice este un prim pas esential citre eliminarea infectiilor si finerea
la distanta a oriciror microbi patogeni. In capitalul 7 am impartisit
sfaturi pentru imbundtafirea sanatétii microbiomului, care includ
administrarea de suplimente gastrointestinale de sustinere, cum ar
fi acidul clorhidric, enzimele digestive §i probioticele. fatd primul
pas cétre prevenirea bolilor,

In plus, poti ajuta la indepirtarea microorganismelor patogens
imbunitatindu-ti terenul interior cu planul alimentar Garden Food,
terapii de detoxifiere 5i alte instrumente pe care Je-am impértasit pe
parcursul acestei cirti. Microorganismele au multe mecanisme de
supravietuire; si ei chiar vor si triiascd! Pot fi destu] de inteligenti
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¢i nu dpar Intotdeauna la teste, provoacd putine simptome sau
deloe, adesea medicii conventionali nu isi testeard 51 nu i3 trateazd
pacientii pentru infectil.

Totusi, aza cum vei descoperi in curind, multe dovezi medicale
sugereaza ca clupercile, virusurile, bacteriile, parazifii i agenti
patogeni mai putin cunoscuti sunt legatl de cancer. In plus, cu totii
avern in corp microbi patogeni care ne pot cauza sau nu probleme,
Dar, dacd ai cancer, este deosebit de important $& i descoperi si,
daci exist, sa ii elimini.

Microbii patogeni sunt omniprezenti in mediu: in aer, sol, ali-
mente s apd. De asemenea, i1 putem lua prin contactul cu semenii
nogtry, dar si prin multe alte modurt, Acestia nu ne provoaca intol-
deauna probleme, ci doar atunci cdnd sistemul imunitar este sl&hit
de toxine - precum metale grele (mercur st aluminiu) -, de un stil
de viatd nesdnitos, de utilizarea excesivd a antibicticelor si de alg
factori de stres. Ulterior, bacteriile daundtoare, virusurile, ciupercile
sifsau parazifii isi gAsesc in corp un loc prielnic 5i incep si se replice
sl s provoace simptome 51 boald.

Din acest motiv, unul dintre cele 7 principii-cheie se axeazd pe
tratarea oriciror infectii acute sau cronice la pacientii nostri cu
cancer. Facem acest lucru nu doar pentru a elimina infeciile, ci gi
pentru a putea inversa disfunctia organismului creatd de microbi -
disfunctie care duce la aparifia cancerului. Cénd sistemul imunitar
este liber, el iz poate concentra mai multe resurse asupra cancerului,

Rolul microorganismelor benefice si
cum sa cultivi un teren interior sinatos

Stiai cd, in medie, pentru fiecare celuld normald din corpul
nostru avem 10 microorpanisme? Asta inseammnd cd numérul mediuy
de microorganisme din corp este de aproximativ 372 de trilioane -
deci o multitudine de microorganisme! Luindu-ne dupi cantitate,
suntem compusi din mai multe microorganisme decit celule umane
normale, Totusi, in volum, celulele noastre normale reprezintd o
mare parte din ceea ce suntem.

Din fericire, multe dintre microorganismele care locuiese in nol
nu provoacd boli $i sunt chiar o parte esenfiald a noastrd. Existd
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predominant in intestinul nostru, in fesutul mucoasei 5iin piele, dar
ge piasesc i in alte locuri. Cu totii, alciteiese microbiomul nostry,
say ecosistemul complex de microorganisme din corpul nostru,
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Figura 26. Folul microbiomului in corpul nostru
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a recunoaste unde este cancerul si cum sa il elimine. Din acest
motiv, cel de-al doilen aspect al abordédrii celor 7 principii-cheie
implicd sprijinirea i intdrirea sistemulul imunitar wimitor pe care
Dumnezeu ni l-a dat pentru a ne proteja 5ia ne vindeca de boli,

Terapiile imune pe care le folosim la Hope4Cancer fac mai
multe lucruri minunate: ajutd organismul pacientului si identifice
ral usor cancerul si sd se adapteze la mecanismele sale de supra-
viefuire in continud schimbare §1 permit tratamentelor citotoxice
(de ucidere a cancerului) sd functionexe mai bine. Fiecare terapie
se adreseqsd sistemuolul imunitar intr-un mod unic, Insd cdnd mai
multe terapii sunt luate impreund, ele au un efect puternic sinergic
asupra organismului,

Am conceput toate terapiile imune urmétoare pentru a imbu-
natdtl atde functia sistemulul imunitar inndscut, cat si a cehn
adaptativ, dar si pentru a fi non-toxice si fard efecte secundare,
Sistemul imunitar inndscut, numit si sistemul imunitar nespecific,
este sistemul cu actiune scurtd (rapidd) al corpului tdu, primul
raspuns” la infectii, Celulele canceroase, care se formeazd in frecare
dintre noi zilnic inainte de a deveni cancer activ, sunt finute sub
control de sistemul imunitar innfiscut.

Barerele fizice, cum ar fi piclea 51 membranele mucoaze din
sinusur i tractul gastrointestinal, sunt componente integrante ale
sisternului imunitar inndscut. Ele oferd o prima linie de aparare
impotriva agentilor patogeni cum ar fi bacteriile, ciupercile, para-
zitii si virusurile, astfe] incdt sd nu patrunda in interiorul nostru in
primul rand,

Unele dintre functiile majore ale gistermnului imunitar inndscut
inelud recrutarea celulslor imune, cum ar i mediatorii chimiei,
precum citokinele, la locul infectiel s1 activarea a coea ce se numeste
.cascada complementului”. Cascada complementulul ajutd orga-
nismul =3 identifice hacteriile 51 promoveazi eliminarea celulelor
moarte 5i ale complexelor antigen-anticorp din aceasta,

Complexele antigen-anticorp se formeazd amnci cand organis-
mul trimite proteine cunoscute si sub numele de imunoglobine {Ig)
pentru a elimina antigenele - proteinele striine produse de celulele
cancercase si ggentii patogeni. Anticorpii se leaga de antigene s
formeard complexe antigen-anticorp, care sunt apoi digerate de
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macrofage si fagocite, celule imune ce inghit” celulele canceroase,
astfel incit acestes s poati fi eliminate de organism.

Sistemul imunitar inndscut este, de asemenea, implicat in iden-
tificarea 51 indepirtarea resturilor celulare deteriorate din organe,
tesuturi st din sistemul limfatic,

Figura 14, Bfectul matamentulul i wise Holbsor Sistermal fmunitir este un sistem de
celule extrom de diferentiat, fiecare jucand un ol unic inmentinerea homeostaziel
corpuliul - o medinlu stabil, Sisweamul bmunitar Tnndscul este concepul s raspundi
atacurilor percepute (it interne, cbe st externe), In timp ce sistemil imunitar adap.
totey invald dincaceste atacun pentra a laosa ur @Aspuns imunitar pe lermen lung g
pentru a pikstra memoria agresonalul

Cand existd o inflamatie, sistemul imunitar inndscut rispunde,
trimitdnd o varietate de celule imunitare, cum ar i macrofagsle,
celulele dendritice, celulele wergase naturale (NK), neutrofilele,
mastocitele si celulele Kuppfer (ultimele provin din ficat).

Sistemul imunitar inndscut declanseazi apol sistemul adaptativ
al organismului. Acesta este, de asemenea, cunescut sub numele de
sistem imunitar cu memorie de lunga duraid, decarece are un fel de
memorie i i5i poate aminti expunerea initiald a organismului laun
agent patogen, ceea ce duce la un rispuns sporit citre orice infectil
ultericare cauzate de acelasi agent patogen sifsau cancer,

Limfocitele, celulele albe din singe care cautd antigene daund-
toare sau proteine striine in singe, sunt o companentd majord a
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