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Introducere

SCRISORILE LUI SENECA
INTRE FILOZOFIE SI LITERATURA

Pentru a ajunge la inimile oamenilor, filozofia s-a invesman-
tat adesea in hainele literaturii. A apelat la poveste, personaje
si dialoguri, incercand s3 suprapund culorile imaginatiei peste
arhitectura abstractd a ratiunii. Unii filozofi au construit apoi
si teorii ale acestui amestec, vorbind despre filozofia ficuta
cu mijloacele fabulei. Altii au oferit doar modelul, ldsand
cititorul sd experimenteze, de unul singur, efectele transfor-
matoare ale acestui mod de filozofare. Scrisorile morale catre
Lucilius au constituit, de-a lungul ultimelor doud milenii, un
astfel de model. Ele au fost citite, invitate pe dinafard si imi-
tate de generatii succesive de cititori pasionati. Anticii le-au
iubit, medievalii s-au ghidat dupa ele, modernii si le-au sta-
bilit drept model. Fie direct, fie prin imitatiile produse de-a
lungul timpului, Scrisorile lui Seneca au influentat lumea in
care trdim in moduri pe care memoria noastrd culturali le-a
uitat, dar pe care are nevoie si le redescopere.

Cici Scrisorile morale cdtre Lucilius vorbesc despre marile
teme care ne intereseazd pe toti: despre curaj, demnitate si
prietenie, despre cum si rdmai liber intr-o lume Intunecat si
primejdioasd, despre meseria de cetdtean si datoria fatd de
celalalt, despre frumusetea exercitiului de a gandi cu mintea
ta, despre nelinistea in fata intalnirii cu necunoscutul — sau
zeul — din tine. Insd Seneca ne vorbeste despre toate acestea
folosind resursele unui mare autor dramatic. S nu uitim ca
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tragediile sale — Medeea, Hercule furios, Oedip, Agamem-
non — au modelat odinioard teatrul elisabetan. Asta Tnainte
de a cddea intr-un con de umbri care, de altfel, a acoperit, in
secolul al XIX-lea, i scrierile morale ale lui Seneca. In epoca
marilor sisteme filozofice, un ganditor iconoclast si antisistem
care, pe deasupra, mai scrie si atit de bine nu putea si fie
decat nepopular. Era prea multi literaturd in Dialogurile lui
Seneca, si prea multi filozofie introspectiva in teatrul siu.

In secolul XX insi, o parte a filozofiei s-a intors citre viati,
artd, literaturd. Redescoperirea lui Seneca s-a produs mai
intai in contextul ,filozofiei ca mod de viati“. Daci, urman-
du-l pe Pierre Hadot, vrem s vedem in filozofia antici co-
lectii de exercitii spirituale, Scrisorile morale cdtre Lucilius
ne furnizeazd un exemplu perfect. Cele 124 de epistole contin
numeroase exercitii de disciplinare a emotiilor, de exersare a
atentiei si concentririi, exercitii de meditatie si introspectie,
directionare si educare a judecitii si discerndmantului. Inci
de pe la mijlocul veacului trecut, Ilsetraut Hadot propunea
o lecturd a Scrisorilor in cheia unui program de formare spi-
rituald de tipul celui practicat sub indrumarea unui confesor
sau pdrinte spiritual.! Directia aceasta de interpretare a deve-
nit tot mai la mod4 in ultimii ani. Dar, in siajul popularititii
»flozofiei ca mod de viati“ si a ,,tehnicilor de constructie a
sinelui®, tindem si pierdem din vedere tocmai caracteristica
principald a Scrisorilor lui Seneca, si anume calitatea lor de
operd deopotrivd literari si filozofica.

in interpretarea care urmeazd v propun si luim in serios
hainele literare in care se imbraci gandul filozofic al lui Se-
neca; sd ludm in seamd povestea, personajele, situatiile dra-
matice, ,,spectacolul filozofiei* care se desfisoard In acest

1) Ilsetraut Hadot, Seneca und die griechisch-rémische Tradition
der Seelenleitung, Walter de Gruyter, Berlin, 1969; versiune in francez3,
extinsd: Séneéque: Direction spirituelle et pratique de la philosophie,
J. Vrin, Paris, 2014.
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text. Vom trece impreund prin fiecare dintre cele 124 de scri-
sori care ne-au ramas de la Seneca, atenti la context, dar si
la parcursul lor filozofic. Am s vd arit cd avem in fatd un
drum trasat in chip destul de limpede, daci esti atent la in-
dicii; un scenariu initiatic din care se constituie o disciplind
ce vizeazd constructia morald a persoanei. Aceastd disciplind
nu e alta decat filozofia, in sensul ei socratic, originar, cel al
iubirii de Intelepciune. O iubire indeajuns de mare incat si te
tind mereu pe drumul ciutirii ei.

Text si context

Suntem In anul 65 al erei crestine. Doar ca Seneca nu stie asta.
El trdieste intr-un timp al Intunecarii si nelinistii. impﬁratul
e nebun; o nebunie proverbiald din care ne-au rdmas multe
anecdote, de la dorinta lui Nero de a fi un mare poet si de a
misca multimile cu lira sa, o obsesie care-l ficea si adune
garda pretoriand la teatru, obligdndu-i pe toti si-1 aclame,
péani la marile spectacole de lumini in care politica imperiului
se amesteca cu nebunia singeroasi a celui care-si omora pe
rand oponentii, fie cd ficeau sau nu parte din familie. Si, de-
sigur, incendiul Romei, despre care zvonurile pretindeau ci
a fost provocat. Erau apoi nesfarsitele conspiratii dezviluite
sau doar binuite, incheiate mereu cu torturd, moarte, confis-
carea averilor si incriminarea tuturor apropiatilor. Coruptie,
nebunie si singe. Cam ca in piesele dramaturgului Seneca, in
care personajele 1si dau frau pasiunilor si totul se Incheie cu
o hecatombi de cadavre.

Aceasta e atmosfera in care sunt scrise Scrisorile, desi nimic
din senindtatea lor aparentd nu o marturiseste in mod direct.
Cititorul atent trebuie Insd s nu piarda din vedere contextul,
asa cum facem ori de cdte ori avem de-a face cu un text scris
intr-o epocd de tiranie si teroare. Nu se putea spune orice. Nu
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se putea spune mare lucru, cici orice spuneai era interpretat
numaidecat in cheie politicd. Iatd un motiv deloc neglijabil
pentru ,ticerea“ Scrisorilor, greu databile si fird multe refe-
rinte la momentul in care au fost scrise. Doar citeva dintre
scrisori oferd indicii asupra datei: Intr-una, Seneca pomeneste
sarbatoarea Saturnaliilor; e iarna anului 64 sau 65. In alta se
vorbeste despre incendiul care a distrus aproape complet in-
floritoarea colonie romand Lugdunum (Lyonul de azi); era in
vara anului 65, iar cu cAteva luni mai devreme arsese si o buni
parte a Romei. Cititorul avizat va fi atent la acest detaliu,
intrebandu-se dacd nu cumva avem de-a face cu aluzii poli-
tice subversive. Existd si piste false in tesdtura literard a scri-
sorilor, de pilda relatiri de cilitorie scrise la timpul prezent,
pe care trebuie s le ludm cum grano salis, cici in anii 64-65
Seneca n-ar fi putut cilitori liber prin Italia. Era semi-pro-
scris. In anul 62 ficuse in sfarsit pasul decisiv al vietii sale: se
retrisese din anturajul tiranului, ciruia i oferise ,,la schimb*
marea sa avere. Oferta fusese refuzati, cici Nero confisca
oricum averile celor pe care-i acuza de tridare. Retragerea
de la curte echivala cu primul pas spre o astfel de acuzatie.
Asa Incat Scrisorile sunt scrise sub presiunea timpului, de un
om care isi asteaptd condamnarea la moarte.! Condamnare
care avea si vind in primivara anului 66, cand filozoful si

1) Existd, in mare, doud teorii cu privire la datarea acestui text: o
»cronologie lungd“ si una ,,scurtd“. Conform celei dintai, Seneca a scris
Scrisorile in ceva mai mult de trei ani, incepand din anul 62, cand in-
cearcd s se retragd din viata publicd si de la curtea lui Nero, si pAnd
in primdvara anului 65, cAnd i se ordond si se sinucidi. Potrivit celei
de-a doua teorii, scrisorile sunt scrise, in esentd, pe parcursul unui sin-
gur an, 64, cel In care Seneca, retras definitiv din viata publicd, devenit
inamicul tiranului care-i persecuta familia si ii ucide rudele, prietenii si
aliatii, asteaptd sentinta finali. Cele doui teorii sunt examinate in Aldo
Setaioli, ,, Epistulae morales“,in Gregor Damschen, Andreas Heil (eds.),
Brill’s Companion to Seneca, Philosopher and Dramatist, Brill, Leiden,

2014, pp. I9I-T92.
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autorul dramatic, fost consilier imperial, fost administrator
al imperiului, fost profesor de retorici si sfituitor personal al
lui Nero, este obligat si se sinucidi. Nu stim daci textul Scri-
sorilor era Incheiat in momentul in care Seneca se lasd de
scris si 1si pune in scend propria moarte — una dintre cele mai
dramatic-teatrale din istoria filozofiei. Stim tnsi ci fatd de ce
ne-a rdmas, 124 de epistole organizate in 20 de cirti, Antichi-
tatea mai cunostea citeva. Avem asadar de-a face cu un text
fragmentar din mai multe puncte de vedere: pentru ci auto-
rul l-a ldsat fara incheiere, pentru ci o parte din cirti s-au
pierdut si, In sfarsit, pentru ci unele scrisori sunt transcrise
partial sau cu greseli. Toate aceste lacune au dat mult de furca
cititorilor din toate timpurile si au ridicat numeroase semne
de intrebare pentru cei care s-au aventurat si formuleze o
interpretare.

Proiectul filozofic

In aceiasi ani dramatici ai retragerii sale, Seneca nu scrie nu-
mai Scrisorile, ci si un alt text fundamental pentru moderni-
tatea filozofici, la fel de greu de caracterizat in citeva cuvinte.
Naturales quaestiones sunt dedicate aceluiasi Lucilius, per-
sonajul central al Scrisorilor. Sub aparenta unui tratat despre
natura sublunard se ascunde, de fapt, un fel de dialog, greu
de reconstituit pentru ci al doilea personaj este nenumit si
intervine adesea indirect intr-un text pe care generatii succesive
de copisti medievali par s3-1 fi inteles anevoie, transcriindu-1
cu greseli." Ce au in comun cele sapte cirti de ,,chestiuni fizice*

3

1) Existd numeroase dispute cu privire la structura si ordinea car-
tilor acestui pseudo-tratat alcituit, in principiu, din sapte cirti de lun-
gimi si structuri foarte diferite. Pentru o discutie, vezi Gareth D. Williams,
The Cosmic Viewpoint: A Study of Seneca’s Natural Questions, Oxford
University Press, New York, 2012.
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este tema implicatiilor morale, metafizice si teologice ale cer-
cetdrii naturii. Mai simplu spus, Seneca ne invata in paginile
acestui straniu dialog cum s folosim ,,fizica“ pentru a ne
vindeca de frica de moarte.

Incepand cu Renasterea, existd o traditie interpretativi
care pune impreund aceste doud scrieri, aparent foarte diferite
intre ele, Scrisorile cdtre Lucilius si Naturales quaestiones.!
Ele par si alcituiascd un parcurs pedagogic in care Lucilius —
un personaj despre care tot ce stim provine de aici — este
indrumat de-a lungul unei constructii morale care incepe cu
disciplina eticii si continud cu contemplarea naturii. In aceste
doui scrieri tarzii, Seneca se referd uneori la un al treilea text,
tratatul sdu de filozofie morald. Nu stim daci a fost scris si
s-a pierdut, ca atitea alte mari opere filozofice ale Antichititii.
Dar putem sd presupunem ci, fatd de acest tratat, atat Scri-
sorile, cat si Naturales quaestiones ar constitui texte intro-
ductive. In fapt, traditia interpretativd de care aminteam face
din Scrisorile cdtre Lucilius un text de introducere in filozo-
fie, poate chiar unul de popularizare si vulgarizare a filozofiei
stoice, 0 poartd de intrare pe tiramul ideilor si o prima treapta
citre reflectia sistematici.

In cazul lui Seneca insa, lucrurile sunt greu de asezat in-
tr-un sistem. Vorbim despre cineva care nu crede in valoarea
filozofiei sistematice, mai ales atunci cAnd se pune problema
invatdrii. Scrisorile sunt pline de diatribe la adresa logicii
(dialecticii) stoice, dar si a filozofiei de sistem in genere. Daci
ne uitdm la ce a mai scris Seneca, nu putem s3 nu observim
cd a experimentat multe genuri: dialogul, epistola cidtre un
prieten si scrisoarea de consolare, teatrul. De parci era, mereu,
in ciutarea unei forme mai adecvate, una care si ajungd mai
bine la public — ori poate la un public mai larg? Seneca rescria
la nesfarsit — si nu doar filozofia, ci si propria viata. Sau cel

1) Asa sunt prezentate cele doud in marea editie a Operelor com-
plete ale lui Seneca publicatd de Justus Lipsius in 1605.
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putin — dacd e sd credem ce spune istoricul roman Tacit —
punerea in scend a unei morti spectaculoase. Primind sen-
tinta de condamnare la moarte, Seneca 1si pune in scend nu
una, ci trei sinucideri. Incearci mai intai si-si taie venele,
insd ranile pe care si le provoacd nu singereaza suficient. Bea
cucutd, dar aceasta nu-si face efectul. In cele din urmi este
sufocat intr-o baie fierbinte, intr-un mod pe care-1 veti gisi
descris (profetic?) in scrisoarea 7o. Tacit afirmd — si multi
dintre interpretii lui Seneca il cred — c¢d Seneca scrie si dic-
teazd filozofie in timpul acestei lungi si cumplite sinucideri.
Si se referd la ultimele ganduri ale filozofului ca fiind ,,deja
cunoscute publicului“, ceea ce a starnit adesea frustrarea
generatiilor de cititori si interpreti ai operei senecane, ri-
masa atat de fragmentari si de incompletd.’

Pe de alti parte, asa cum cititorul Scrisorilor cdtre Lucilius
sesizeazd imediat, Seneca este un maestru al cultivirii frag-
mentarului. Ele se termind adesea ca un episod palpitant din-
tr-un serial: cu ,,va urma“. Si acest lucru nu e IntAmplitor.
Seneca este, cred, in mod esential un antidogmatic: pentru el,
filozofia este reflectie vie, mereu angajatd, mereu pe drum.
Mai mult, asa cum vom vedea, el este un adept al ,,textului
viu“; cirtile, spune Seneca, ne pot vorbi in mod direct, ne pot
deveni prieteni. A citi este o actiune formatoare, o actiune in
care cititorul este implicat integral, ca persoand, cu tot ceea
ce este si tot ceea ce stie. Textul viu este ,,digerat® si transfor-
mat pand devine ,,al meu®. In acelasi timp insi, cititorul se
transforma si el, asa cum cel care digerd hrana, preficand-o
in carne si singe, creste si se maturizeaza.

1) in ,,Viata lui Seneca“ cu care Justus Lipsius deschide editia Ope-
relor, episodul mortii este povestit cu accentul pe aceste scrieri pierdute
si pe ,,nesiabuinta“ lui Tacit, care a omis s3 le mentioneze, cind aceste
»cantece de lebadd“ ar fi putut fi tot ceea ce avem mai pretios de la un
autor care — sustine Lipsius — si-a dovedit pe tot parcursul vietii adeziu-
nea la filozofie.
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A experimenta cu genurile literare si filozofice inseamna,
in orizontul acestor metafore, a imagina feluri diferite de hrana
spirituald; unele cAt mai apropiate de mintile si inimile citi-
torilor potentiali. Dar marea intrebare este, desigur: de ce
tocmai genul epistolar??

Un nou gen literar

Scrisorile lui Seneca nu seamind, de fapt, cu nimic: nici cu
scrisorile lui Epicur, Cicero sau Platon, nici cu dialogurile
celui din urmd, nici cu lectiile lui Aristotel. Remarcabile din
punct de vedere stilistic, ele nu sunt pur aforistice, si cu atat
mai putin demonstratii riguroase sau constructii dialectice.
Multe au in spate un scenariu complex: incep in cheie perso-
nali, cu o poveste, o amintire, o anecdotd — o introducere
literard care are rolul de a ilustra sau a particulariza o tema
sau o intrebare filozofici. Asa ajungem s3 vorbim despre li-
bertate, prietenie, viatd si moarte. Nu la modul generic, ci in
legdturd cu boala sau moartea unui prieten, esecul unei cili-
torii, disparitia unui oras sau posibilitatea retragerii Intr-o
viatd departe de ochii lumii. Temele mari ale filozofiei sunt
imbricate In haina aparent simpli a reflectiei cotidiene, sunt
imblanzite si puse sd evolueze pe scena literaturii. Seneca este
un mare creator de scenarii teatrale, astfel incat Scrisorile
abundi in situatii si personaje, oglinzi si jocuri de misti. Si,

1) In ultimii ani, multi autori au ajuns si accepte un punct de vedere
formulat deja in 1605 de Justus Lipsius, si anume cd Scrisorile cdtre
Lucilius sunt o creatie literard. Una in care Seneca exploreazd si trans-
formd genul epistolar, adaptandu-se, in acelasi timp, conventiilor aces-
tuia. Pentru o discutie, vezi Miriam Griffin, Seneca: A Philosopher in
Politics, ed. a 1I-a, Clarendon Press, Oxford, 1992; Brad Inwood, ,, The
Importance of Form in Seneca’s Philosophical Letters“, in Ruth Morello,
A.D. Morrison (eds.), Ancient Letters: Classical & Late Antique Epis-
tolography, Oxford University Press, New York, 2007, pp. 133-148.
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ca pe scend, in spectacolul filozofiei nimic nu e ce pare a fi la
prima vedere.

Nu e deci de mirare ci Scrisorile au fost citite foarte dife-
rit de la 0 epoci la alta. Unii au vdzut in ele lectii de etici sau
o introducere in filozofie; altii le-au admirat caracterul literar
sau finetea paideicd; istoricii au crezut cd gdsesc in ele detalii
biografice sau pretioase referinte la opere literare si filozofice
pierdute; profesorii le-au predat la cursuri de filozofie si lite-
raturd sau de istoria filozofiei... ca si nu mai vorbim de faptul
cd, timp de secole, ele au ficut parte din parcursul educatio-
nal ca exemplu de strdlucire stilistica (si subiecte grele de
examen la latind) sau, mai rdu, ca rezervor de cuvinte Inte-
lepte si ,,precepte de viati“. Si poate de aceea ne aflim in
situatia paradoxald in care, desi concureaza la titlul de cel
mai citit dintre textele antice, Scrisorile nu au, pand azi, un
comentariu filozofic complet. Nici micar Justus Lipsius, cel
care si-a petrecut cAteva decenii traducand si editind operele
lui Seneca, nu a ajuns sd scrie o interpretare a Scrisorilor, ci
doar o mici introducere in subiectul fiecdreia. Lipsius a inau-
gurat astfel un gen interpretativ: cel care prefateazi scrisorile
cu un mic rezumat sau cu un titlu dat pentru a ghida cititorul.
Preluand acest obicei, voi Incerca sd propun si eu un titlu
pentru fiecare scrisoare. lar interpretarea pe care v-o ofer va
merge putin mai departe decdt rezumatele lui Lipsius sau
Thomas Lodge, dar va rimane la fel de lipsitd de pretentii.
Cici, pand la urmai, Seneca trebuie citit si inteles pe cont pro-
priu. Este si motivul pentru care am incercat si reduc refe-
rintele si notele de subsol la minimum. Acesta nu este un text
academic, ci un ghid de lectura. Aproape ci as putea spune un
ghid de cilitorie. VA invit sd navigim iImpreund pe apele stra-
lucitoare ale acestui text clasic, dar greu de clasat, un text care
impleteste intr-un mod fermecitor literatura cu filozofia. Pen-
tru a putea face asta insd, va trebui sd ldsim in urma tarmurile
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cunoscute si sd ne eliberdm de o serie de prejudeciti. Despre
ele va fi vorba in continuare.

Prejudecdti si capcane

Una dintre cele mai raspandite prejudeciti este aceea ci pen-
tru a citi ai nevoie de rdgaz. Ci lectura nu e posibild oricum
si oricand. Si totusi existd cirti al cdror continut ti se dezvi-
luie exact in momentele in care nu (mai) ai timp. Scrisorile
lui Seneca sunt o astfel de carte. Una care a fost cititd adesea
in marile momente de cumpind ale vietii: pe patul de sufe-
rintd, inaintea unei batilii decisive, In asteptarea unei sentinte
sau chiar in drum spre esafod.

Ciutand in biblioteci editii ale Scrisorilor, am dat peste o
foarte frumoasi editie de Opere apdrutd in 1795 sau, dupa
cum precizeazi pagina de gardd, ,,anul III de la Revolutie“!.
In al doilea dintre cele sase volume, intr-o noti a editorului,
gdsim un neasteptat argument cu privire la actualitatea Scri-
sorilor intr-un timp in care ,,Robespierre si complicii sdi aco-
periserd Franta cu esafoade, in care ghilotina ficea si cadi
mii de capete in mijlocul oraselor noastre, cAnd imi vedeam
prietenii ajunsi pe mana cildilor, iar numele meu se afla pe

Y (Euvres de Séneque le Philosophe, traduites en Frangois par La
Grange; avec des Notes de Critique, d’Histoire et de Littérature. Précédées
d’un Essai sur les regnes de Claude et de Néron, et sur les Mceurs et les
Ecrits de Séneque, pour servir d’Introduction a la lecture de ses Ouvra-
ges, J.J. Smits, Paris, An 111 de la République [1795]. Este vorba despre
editia a II-a a Operelor lui Seneca traduse de abatele La Grange si
editate de Jacques-André Naigeon, cu note ale Baronului d’Holbach si
cu un lung eseu despre viata si opera lui Seneca semnat de Denis Di-
derot. Prima editie apare in 1778-1779. Editia ,,revolutionard este pe
jumitate anonimizatd: numele lui d’Holbach si cel al lui Naigeon nu
mai apar, raiman doar numele traducdtorului (mort inca de la aparitia
primei editii) si cel al filozofului Diderot.



