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Prefata

In ultimele decenii, interesul consumatorilor si
producatorilor s-a indreptat catre arbustii din
flora spontana. Fructele acestora ne introduc
intr-o lume a aromelor deosebita, se pot prelu-
cra in diverse moduri, iar cerintele plantelor sunt
mai modeste. Unii arbusti sunt cunoscuti de
secole (macesul, cornul), in timp ce altii au fost
introdusi mai tarziu in cultura (gutuiul japonez,
porumbarul). in Romania, arbustii fructiferi pro-
veniti din flora spontana se cultiva pe suprafete
restranse, exceptand catina si, intr-o masura
mai mica, macesul si afinul. Ceilalti arbusti de-
scrisi In carte se regasesc la noi doar in flora
spontana, iar ca rezultat al cercetarilor efectua-
te asupra lor, In plantatile comerciale, s-au obti-
nut in speta doar hibrizi, si nu soiuri recunoscu-
te. In plus, specii cum ar fi gutuiul japonez au la
noi mai mult o valoare decorativa.

Fructele, semintele, frunzele, florile, uneori chiar
scoarta arbustilor fructiferi din flora spontana,
sunt utilizate de sute de ani in scopuri terapeu-
tice. Exista documente scrise care atesta efec-
tele terapeutice, precum si modul de folosire. in
zZilele noastre, cercetari moderne au dovedit

prezenta materiilor prime utile in mentinerea sa-
natatii. Culegerea fructelor salbatice se face si
in zilele noastre In cantitati mari. Din pacate,
pretul de cumparare a fructelor din flora spon-
tana este mic, ceea ce influenteaza si pretul
fructelor provenite din culturile dirijate. Nici in-
dustria prelucrarii produselor nu face diferenta
intre fructele de calitate, obtinute din culturile
controlate, si cele provenite din flora spontana,
de calitate mai slaba.

In aceasta carte dorim s& va prezentam speciile
de arbusti fructiferi salbatici care se pot cultiva
in gradina. Caracterizarea amanuntita va ajuta
la recunoasterea acestora. De asemenea, de-
scrierea soiurilor va da un indiciu in ceea ce pri-
veste alegerea soiului potrivit din gama larga de
oferte de pe piata actuala. Pentru cultivarea lor
CU succes va prezentam cerintele speciilor fata
de locul de cultivare, distanta de plantare reco-
mandata, forma coroanei, precum si unele pro-
bleme legate de protectia plantelor. Cartea Tsi
propune sa sublinieze multiplele intrebuintari ale
acestor arbusti, pe langa caracterul lor pur de-
corativ.



Criterii de alegere a arbustilor

Nu este usor sa le alegem,
dintre toate speciile existente,
pe cele care se potrivesc n
gradina noastré. In carte am
incercat sa cuprindem toate
aspectele care ne ajuta sa lu-
am decizia potrivita. in alege-
rea optima a speciei si soiului
trebuie sa tinem cont in primul
rand de marimea gradinii, de
pozitia acesteia, de tipul de
sol si conditiile climatice, pre-
cum si de cerintele plantei ale-
se fata de factorii de vegetatie
si lucrarile de ingrijire.

Pentru inceput, sa ne orientam
in functie de marimea plantelor
ce urmeaza sa creasca in gra-
dina noastra. Arborii de talie
mare si mijlocie (10-20 m) se

preteaza in gradini de dimensi-
uni mai mari si in parcuri. Din
aceasta categorie fac parte
scorusul (Sorbus domestica),
dudul alb (Morus alba), aces-
tea fiind considerate specii de
talie mare, si scorusul de mun-
te sau scorusul pasaresc (Sor-
bus aucuparia), de talie mijlo-
cie. Arborii de 5-8 m inaltime
— cum sunt, de exemplu, cor-
codusul, mirobolanul (Prunus
cerasifera), paducelul (Cratae-
gus monogyna) — si arbustii
fructiferi de 3-4 m — de exem-
plu, cornul (Cornus mas), cati-
na, socul — au cerinte destul
de mari fata de suprafata, insa
prin taieri de formare se pot
dirija.

In gradinile de pe langa casa,
care sunt in general de di-
mensiuni mici, se preteaza ar-
bustii fructiferi de talie mica si
mijlocie. Din aceasta categorie
fac parte diferitele specii de
maces, porumbar, gutui japo-
nez, aronia si afin. Talia plan-
telor este definita nu doar prin
inaltime, ci si prin latime, iar
de acest aspect trebuie sa ti-
nem cont in alegerea plantelor
si la plantarea grupurilor de
arbusti. Arbustii cu ramificare
abundentad, cum sunt de
exemplu catina, cornul sau
socul, inhiba cresterea si dez-
voltarea plantelor vecine.

Pe langa dimensiunea plante-
lor se tine cont si de ritmul de




Criterii de alegere a speciei de fructe salbatice

crestere, adica de timpul in
care plantele ajung la dimensi-
unea finalda. Cornul se dezvolta
rapid la inceput, dupa care ur-
meaza o crestere lenta, ajun-
gand incet la dimensiunea ma-
xima. Socul este caracterizat
printr-o crestere rapida si pu-
ternica, atingand 2-2,5 m
intr-un an. Trebuie sa cunoas-
tem tipul coroanei arbustului
sau arborelui ales, precum si
tendinta de indesare a aceste-
ia. Cu ajutorul taierilor de rarire
putem determina plantele sa
infloreasca si sa fructifice re-
gulat, respectiv putem preveni
aparitia bolilor si daunatorilor
in coroana neaerisita. in gradi-
na pot crea probleme speciile
care se inmultesc prin drajoni,
cum sunt catina, porumbarul,
agrisul sau macesul, specii la
care trebuie sa stopam extin-
derea. La alegerea plantelor
este foarte important sa tinem
cont de cerintele acestora fata

de sol, umiditate, lumina si
temperatura. Pentru aceasta
trebuie sa evaluam corect
conditiile climatice si tipul de
sol al gradinii. Gutuiul japonez,
trandafirul japonez, aronia nu
se dezvolta bine pe terenurile
calcaroase, in timp ce acest
tip de sol este preferat de
corn si de majoritatea speciilor
de maces. Cornul este foarte
rezistent la seceta, in timp ce
aronia prefera locurile umede,
cu precipitatii abundente. So-
cul negru este pretentios la
umiditate, insa sistemul radi-
cular al acestuia nu suporta
stagnarea apei. Unele specii
de arbusti fructiferi sunt pre-
tentioase nu doar la sol, ci si
la calitatea apei de udat, cum
sunt de exemplu speciile de
afin. Daca solul gradinii nu es-
te adecvat pentru cultivarea
lor, se recomanda cultivarea
acestora in ghivece, iar pentru
udare apa dedurizata.

La plantarea arbustilor este bi-
ne sa tinem cont de cerintele
speciilor fata de lumina. Cati-
na, porumbarul, macesul pre-
fera locurile luminoase, n timp
ce cornul si gutuiul japonez se
pot cultiva si Tn semiumbra.
Speciile de arbusti fructiferi
prezentate in carte sunt rezis-
tente la temperaturile scazute
din timpul iernii. ingheturile
timpurii de primavara pot dau-
na legarii fructelor la speciile
care Infloresc timpuriu, cum
sunt de exemplu cornul si po-
rumbarul. La alegerea specii-
lor de arbusti trebuie sa tinem
cont si de valoarea lor deco-
rativa. Nu doar culoarea, di-
mensiunea, densitatea florilor
sunt importante, ci si pericada
de inflorire. Este foarte deco-
rativ cornul, care infloreste pri-
mavara devreme, fiind vestito-
rul primaverii, dar la fel ne in-
canta si socul negru, care
infloreste cel mai tarziu. Chiar
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si fructele au o importanta de-
corativa, in special fructele
galbene sau portocalii ale cati-
nei sau cele rosii ale macesu-
lui, care raman pe arbust siin
timpul iernii. Fructele coapte
ale cornului sau corcodusului,
care se coc esalonat si cad o
perioada lunga de timp, ne
pot crea neplaceri daca nu
s-a ales bine locul de planta-
re. Astfel de arbusti nu se vor
planta in fata casei, langa alee
sau In dreptul céilor de acces.
Toamna, frunzele rosii de aro-
nia si de afin, precum si cele
galbene de corn, sunt foarte
decorative. In carte sunt de-

scrise, de asemenea, lucrarile
de ingrijire, precum si cele de

protectie a plantelor. Se reco-
manda sa alegem pentru gra-
dina noastra plante mai putin
sensibile la atacul bolilor si da-
unatorilor. Catina, de exemplu,
devine sensibila la caderea si
putrezirea plantutelor (Pythium
debarianum), insa aceasta
ciuperca se poate elimina prin
tratarea materialului saditor.
Se cunosc multe boli si dau-
natori care apar la soc, po-
rumbar, paducel, scorus, mar
decorativ si maces. La aceste
Specii este necesar sa cu-
noastem sensibilitatea plante-
lor la agentii patogeni si sa
alegem soiuri rezistente, de-
oarece pot pune in pericol si
celelalte specii din gradina. De

asemenea, este foarte impor-
tant sa cunoastem perioada
de recoltare si modul de utili-
zare a fructelor. Coacerea
fructelor se observa dupa cu-
loarea acestora (de exemplu,
la socul negru toate bobitele
au o culoare negru-violet, iar
afinele sunt negru-albastrui),
acest criteriu fiind suficient
pentru inceperea recoltarii.
Fructele macesului si cornului
sunt bune si la supracoacere,
iar fructele de porumbar se
pot consuma dupa primul in-
ghet. La unele specii de ar-
busti din flora spontana, fruc-
tele se pot consuma in stare
proaspata — cazul cornului,
porumbarului sau afinului — n
timp ce la cating, maces, soc
negru si gutui japonez, fructe-
le se consuma mai mult sub
formé prelucrata. In general,
fructele soiurilor decorative nu
se pot consuma (socul negru,
de exemplu), de aceea trebuie
sa ne informam Tnainte de
plantare. Arbustii fructiferi din
flora spontana au o valoare
ecologica si naturala de ne-
contestat. Florile multor specii
spontane sunt consumate de
insectele polenizatoare, iar
fructele constituie hrana prefe-
rata a pasarilor si mamiferelor
de talie mica.







Origine si raspandire. Istoricul culturii

Catina (Hippophaé rhamnoi-
des L.) se gaseste in flora
spontana atat in Europa cét si
in Asia. Face parte din familia
Elaeagnaceae. Se cunosc 15
subspecii, care difera intre ele
prin tipul de habitat, caracte-
risticile morfologice ale plantei
(densitatea spinilor) si prin ca-
racteristicile fructelor. In Euro-
pa de Vest este raspandita

Plantatie de catind in Ungaria

subspecia Hippophaé rham-
noides, din care s-au obtinut
majoritatea soiurilor cultivate
in Europa. Hippophaé rham-
noides subspecia fluviatilis,
care traieste in Muntii Alpi,
prezinta importanta mai mica
din punct de vedere al culti-
varii, fiind o planta de talie
mai mica, cu mai putini spini,
care creste n arii protejate.

Alta subspecie care traieste
spontan Tn padurile din Muntii
Carpali, Hippophaé rham-
noides subspecia carpatica,
are importanta locala. Hippo-
phaé rhamnoides subspecia
mongolica creste in Rusia.
Soiurile obtinute din aceasta
subspecie se adapteaza usor
la conditiile climatice, fapt
pentru care se pot cultiva cu




