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Multumirile editurii

Wisdom Publications este recunoscdtoare generozitatii
Fundatiei Gere pentru finantarea procesului de productie
a acestei carti. Multi ani, Richard Gere a avut un rol foarte
important in promovarea invataturilor si mesajelor Sfintiei
Sale Dalai Lama privind responsabilitatea universala,
compasiunea si pacea prin declaratii publice si ajutand
Wisdom Publications sa publice o serie de car{i importan-
te scrise de Sfintia Sa. De asemenea, Richard a sustinut
ferm eforturile Sfintiei Sale de a concentra atentia lumii
pe suferinta poporului tibetan si pe amenintérile aduse
teritoriului pe care-l ocupa si mostenirii sale culturale

de ocupatia chineza. Laudam eforturile sale si apreciem
sustinerea pe care ne-o ofera.



Multumirile redactorului

Doresc sa multumesc din suflet multor persoane care au
facut posibild a patra conferintd Minte si Viata si aceasta
carte. Intdi Sfintiei Sale Dalai Lama pentru interesul conti-
nuu si ospitalitatea sa cilduroasa din cadrul acestor eveni-
mente. Lui Tenzin Geyche gi Biroului privat al Sfintiei Sale
Dalai Lama, care ne-au ajutat foarte mult, Lui Adam Engle,
organizatorul nostru neinfricat si presedintele Institutului
pentru Minte si Viatd. Lui Allan Wallace, ale cdrui idei si
sprijin au fost esentiale. Lui Ngari Rinpoche si Rinchen
Khandro, ambii gazde primitoare la Cabana Kashmir din
Dharamsala si sustinatori constanti ai acestor evenimen-
te. Conferentiarilor invitati, care s-au prezentat pregatiti
la accastd aventura si a cdror activitate mentald colectiva
reprezinta esenta acestei carti. Sponsorii nostri generosi
Barry si Connie Hershey si Branco Weiss ne-au oferit
mijloacele de a transforma aceasta viziune in realitate.

Editia finala si stenograma au fost realizate dato-
ritd muncii generoase a lui Phonicia Vuong si Zara
Houshmand. Alan Wallace a corectat si a completat
interventiile Sfintiei Sale direct din sursa tibetana. Tim
McNeill, John Dunne si Sara McClintock de la Wisdom
Publications sunt responsabili pentru aducerea acestei
cdrti in forma sa finala. Competenta si prietenia lor au
facut din ultimele stadii ale publicdrii o incheiere lina si
placuta a unei calatorii lungi,



Cuvant-inainte
de Dalai Lama

Trdim intr-o epocd in care stiinta si tehnologia au un
impact uriag asupra vietilor noastre. Stiinta, un produs
important al intelectului uman, si minunatul instrument
al tehnologiei sunt expresii ale celui mai mare dar pe care
l-am primit — creativitatea umand, Cdteva dintre efectele
acestora, cum ar fi dezvoltarea comunicatiilor si ingriji-
rea medicald, au fost minunat de rodnice, Altele, cum ar
fi sistemele sofisticate de armament, au fost incredibil de
distructive.

Multi oameni au crezut ca stiinta si tehnologia ne pot
rezolva toate problemele. Insi, in ultima perioada, am fost
martori la o schimbare a acestei atitudini. A devenit clar
ca doar progresul extern nu poate aduce pacea mentala.
Oamenii au inceput sa acorde mai mare atentie gtiintei
interioare, calea investigarii si dezvoltdrii mentale, Prin
existen{a noastra, am ajuns la un punct de constientizare
noud a importantei si valorii calitatilor mentale interioare.
Prin urmare, explicatiile mintii si mecanismelor sale pre-
zentate de eruditii antici din India si Tibet sunt din ce in ce
mai valoroase in vremurile moderne. Forta acestor traditii
este legata de dezvoltarea pacii mentale, Stiinta si tehno-
logia sunt legate de progresul material, Dar o combinatie
a acestora doua poate oferi conditiile complete pentru
obtinerea fericirii omenesti reale.

Seria de intdlniri pe care am denumit-o ,Minte si Viata“
are multi ani de activitate, Consider ca are o importanta



cruciala. Nu cu mult timp in urma, oamenii vedeau
cunostintele obiective ale stiintei comune si intelegerea
subiectiva a stiintei interne ca excluzindu-se reciproc. In
intilnirile Minte si Viata, experti din ambele domenii de
investigare s-au reunit pentru a schimba idei si puncte de
vedere diferite pe teme de interes comun. A fost o place-
re sd descoperim cat de mult ne-am putut imbogati unii
altora perspectivele. Mai mult, intalnirile noastre au fost
marcate nu doar de o curiozitate politicoasa, ci si de un
spirit cald de deschidere si prietenie.

Cu ocazia relatata in aceasta carte, ne-am intalnit
pentru a discuta despre somn, vise si moarte. Acestea sunt
teme care ii atrag pe oamenii de stiinta si pe meditatori
deopotriva, dar sunt si elemente universale ale experientei
umane. Cu totii dormim. Dacd recunoastem sau nu, visam
cu totii. $i, cu sigurantd, fiecare dintre noi va muri. Desi
aceste probleme ne afecteaza pe toti, raman un mister si o
fascinatie, Prin urmare, sunt sigur ca multi cititori vor fi
incintati sa poata impartasi roadele discutiilor noastre.
Ramane sa-mi exprim recunostinta fata de toti cei care au
contribuit la aceste intdlniri pina acum i speranta mea
sincerd ca acestea vor continua si in viitor.

Sfintia Sa, al XIV-lea Dalai Lama,
25 martie 1996
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Preludiul unei calatorii

intotdeauna si pretutindeni, oamenii au trecut doua
praguri majore ale vietii in care mintea noastra obisnuita
pare sa se dizolve si s patrunda intr-un taram cu totul si
cu totul diferit. Primul prag este somnul, tovarasul con-
stant al umanititii, trecator si umplut de viata visului care
a vrajit culturile inca de la inceputul istoriei. Al doilea este
moartea, marea si fascinanta enigmad, evenimentul final
care organizeaza o atit de mare parte din existenta noastra
individuala si din ritualurile culturale. Acestea sunt zonele
de umbra ale eului, unde stiinta occidentala se simte
adesea stingherita, departe de teritoriul sau familiar al
universului fizic sau al cauzalitatii fiziologice, Dimpotriva,
traditia budista tibetana este la ea acasa aici; de fapt, a acu-
mulat cunostinte remarcabile in acest domeniu.

Aceasta carte este o istorisire a unei explorari de o
sdptamana a acestor doua mari tairdmuri de transformare
radicald a corpului si a mingii umane. Explorarea ia forma
unui schimb unic de idei intre Dalai Lama cu cdtiva dintre
colegii sdi din tradifia tibetana §i reprezentantii stiinfei
si umanismului din Occident, Schimbul a fost al patrulea
intr-o serie de intdlniri bianuale numit Conferinte Minte si
Viatd. A fost un dialog privat si foarte bine structurat, care
a avut loc pe parcursul a cinci zile consecutive, in octom-
brie 1992, in Dharamsala, India.

In ziua de luni, dimineata, toti participantii s-au strins
in camera de zi a lui Dalai Lama pentru a incepe calatoria.
Sfintia Sa Dalai Lama a apdrut cu promptitudine la ora
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noud, dupa cum ii este obiceiul. A intrat, s-a uitatla toata
lumea si ne-a invitat sa ne asezam. Conferentiarii erau
grupati intr-un cerc interior de canapele confortabile, cu
observatori si consilieri intr-un cerc exterior. Atmosfera
era relaxata si informald: fara camere de filmat, fara
podiumuri inalte, fard discursuri oficiale. Magia unici a
conferintelor despre Minte si Viatd era recreata.

Dalai Lama a deschis cu niste cuvinte prietenoase.
,Bine ati venit cu totii! Sunt multi prieteni vechi printre
voi si poate ca aveti sentimentul ci a veni la Dharamsala
este ca si cum ai veni acasa, Sunt foarte fericit sa particip
la 0 noua Conferintd Minte si Viata. Consider cd aceste
conferinte au avut beneficii uriage in trecut, cel putin pen-
tru mine si pentru oamenii interesati de aceste probleme.”

Apoi a abordat o perspectiva mai globala. ,De la ultima
noastrd conferinta, au apdrut multe schimbiri pe planeta.
Una dintre cele mai importante este disparitia Zidului
Berlinului. Ameniniarea unuiholocaust nuclear este acum,
mai mult sau mai putin, eliminata. Desi riman multe
probleme, lumea este acum mai inclinata catre o pace
adevdrata si de durata. Bineinfeles, crimele continua in
anumite zone, insa, in ansamblu, situatia s-a imbunatatit.
Pretutindeni oamenii vorbesc despre democratie i liber-
tate, Si acest lucru are o importanta deosebitd. Consider
ca aspiratia catre fericire este o parte esentiald a naturii
umane, Fericirea vine din libertate, Din contra, dictatu-
ra de orice fel este foarte daunatoare pentru dezvoltarea
comunitifii. in trecut, anumiti oameni erau entuziasmati
de regimurile autoritare, insa, in zilele noastre, acest lucru
s-a schimbat. Generatia mai tinara este devotata libertatii
si democratiei, Putem schimba lumea, mdcar in ceea ce
priveste inechitatea sociala. Forta spiritului omenesc este
din nou in avantaj.“

Sfintia Sa a continuat prin stabilirea contextului pen-
tru intdlnirea noastra, ,Acum avem aceste doua domenii,
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stiinta si spiritualitatea, in care suntem implicati, zice-se",
si, spunand acestea, a ras din toata inima si molipsitor.
Rasul a fost 1a fel de prezent in zilele ce au urmat ca son-
darea inteligentei tuturor participantilor si grupului nu
i-a lipsit niciodata simtul umorului. ,Se pare cd cerceta-
rea stiintifica sondeaza din ce in ce mai profund. Dar, in
aceeasi misurd, se pare ca din ce in ce mai multi oameni,
cel putin cercetatorii, incep sa realizeze ca factorul spiri-
tual este important. Spun «spiritual» fara sd ma refer la o
religie sau la o credintd anume, ci doar la simpla compa-
siune si cdldura sufleteascd, afectiune umana si blandete.
Este ca sicum acesti oameni cu suflet cald sunt ceva mai
umili, mai multumiti. Consider ca valorile spirituale sunt
primare, iar cele religioase sunt secundare. Asa cum vad eu
lucrurile, diversele religii intiresc aceste calitati omenesti
elementare. Ca practicant al budismului, practica com-
pasiunii si practica budismului sunt una si aceeasi. insa
practicarea compasiunii nu necesita devotament religios
sau credinta religioasa; poate fi independenta de practica
religiei, Asadar, sursa absoluta de fericire pentru societa-
tea umana depinde mult de spiritul uman, de valorile spiri-
tuale. Daca nu combindm stiinta cu aceste valori omenesti
elementare, cunostintele stiintifice pot crea uneori pro-
bleme, chiar si dezastre, Consider ca realizarile stiintei

si tehnologiei sunt imense, in ciuda puterii lor groaznice
de distrugere, Dar, din cauza faptului ca stirnesc teama,
suferin{a i anxietate in noi, unii oameni le considerd a

fi negative.

Cunostintele stiintifice pot fi vazute ca o facultate a
inteligentei umane — pot fi folosite pentru bine sau pentru
rau, dar, in sine, sunt neutre din punct de vedere moral, De
motivatia noastra depinde daca acestea devin benefice sau
daunatoare, Cu motivatia corespunzatoare, cunostintele
stiinfifice devin constructive. Insa, daca motivatia este
negativd, atunci cunostintele devin distructive, Aceste
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conferinte vor demonstra, in cele din urma, ca exista
modalititi de conlucrare a stiintei cu spiritualitatea, Cred
cd fiecare dintre noi a adus deja o contributie in aceasta
privinta si sunt sigur ca si aceasta conferinta va face asta.
Putem sd contribuim cu ceva si, daca nu, cel putin nuam
facut niciun rau.”“ Aceasta propozitie a fost urmata de un
rds general, Sfintia Saa incheiat cu un zdmbet radiant:
+Asadar, asta-i bine. Din aceste motive, cu aceste senti-
mente, vd urez tuturor bun venit in casa mea.”

Era rindul meu, in calitate de presedinte si coordonator
stiintific, s rispund la cuvintele sale de bun venit. In acel
moment, era usor de observat ¢d erau cu totii foarte
emotionati sa se afle acolo si sa aibd ocazia de a lua parte la
aceastd aventurd unici.

Cartografierea zonelor de umbra
ale eului

Am intervenit scurt pentru a stabili contextul general al
ordinii de zi pentru siptaméana respectiva. In principiu, ne
concentram pe zone ale mintii care sunt esentiale pentru
existen{a umana, insa dificil de inteles pentru occidentali:
somnul, visul si moartea. Pentru a respecta traditia acestor
intdlniri, am vrut sa abordam aceste teme in cel mai larg
sens posibil, astfel incat studiile ample a ceea ce se intdm-
pla in Occident si fie prezentate de cercetatori implicati in
domeniile respective. Primele trei zile urmau sa fie dedi-
cate somnului si visului, iar ultimele doud zile, mortii, Voi
descrie pe scurt motivele acestor alegeri tematice $i voi
prezenta conferentiarii invitati. Puteti gasila sfarsitul aces-
tei cdrti informatii biografice detaliate despre participanti.

Prima zi pe tema somnului siviselor a fost dedicata
neurostiintei, care studiaza implicarea creierului in somn
ca proces biologic, Era esential sd avem la indemdand
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rezultatele de baza ale unuia dintre cele mai active cimpuri
ale neurostiintei: cercetarea somnului, Prezentarea din
aceasfa prima dimineata fusese incredintata unui specia-
list in domeniu, Michael Chase (Universitatea California
din Los Angeles), care a trebuit sa-si anuleze participarea
in ultimul moment. Din fericire, am avut un grup distins
de ncurobiologi prezent in Dharamsala: Clifford Saron
{Universitatea California din San Francisco), Richard
Davidson (Universitatea Wisconsin, din Madison),
Gregory Simpson (Facultatea de Medicina Albert
Einstein), Robert Livingstone (Universitatea California din
San Diego) si eu (Centrul National de Cercetare Stiintifica
din Paris). impreuna, am pregitit o prezentare despre
mecanismele de baza ale somnului sis-a decis caeusido
prezint Sfintiei Sale.

A doua zi a fost dedicatd viselor in psihanaliza, care
se afld undeva intre o psihologie stiintifica si o practica
umanistd. Este o traditie care si-a lasat adanc amprenta in
perspectivele occidentale asupra structurii mintii si rolului
viselor, Desi anumiti cititori ar fi preferat ca alta scoala
de psihoterapie sa-i ia locul la conferinta, mi se pare ca
traditia freudiana este cea mai influenta si mai raspandita.
Ideea nu era sa ridicam in slavi scolile freudiene contem-
porane, ci de a aduce in discutie modul in care visele au
devenit parte integranta din gandirea si cultura occidenta-
le. Joyce McDougall, o figura cunoscuta si respectata atat
in Europa, cdt siin lumea mai larga a vorbitorilor de limba
engleza, a fost aleasa sa prezinte.

Intimpul celei de-a treia zile, ne-am mutat intr-o zona
mai recenta si mai controversata din studierea viselor:
fenomenul viselor lucide. Am ales aceasta tema deoarece,
pe de o parte, a primit atentie din partea cercetatorilor
occidentali si, pe de altd parte, a fost un domeniu de studiu
foarte activ in tradifia budista. Am sperat ca vom descoperi
niste legaturi cu budismul tibetan. Jayne Gackenbach,
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psiholog la Universitatea Alberta, care a fost activa in do-
meniu multi ani, avea sa fie prezentatoare,

In cea de-a patra si cea de-a cincea zi, urma s acope-
rim problema mortii. Am redus aceasta tema uriasa la
doui teme principale. In a patra zi, am dorit s3 acoperim
intelegerea biomedicala a procesului mortii. Desi medi-
cina este impregnata in viata noastra de zi cu zi, cind o
persoana este considerata dincolo de acest prag, intreaga
masindrie experimentali si de observatii a biomedicinei
moderne se opreste complet. Stim foarte putin despre
etapele finale si intime ale mortii. I-am cerut lui Jerome
(»Pete”) Engel sd indeplineasca aceastd sarcind dificila.
in calitate de membru al unei mari unitati biomedicale de
la Universitatea California din Los Angeles si neurolog
cunoscut la nivel mondial, el parea mai bine pregitit decat
alti profesionisti sa exploreze acest spatiu neexplorat,

in final, urma si inchidem in cea de-a cincea zi cu a
doua tema legatd de moarte, o perspectivd asupra cerce-
tirilor recente despre modul in care oamenii s-au lup-
tat cu moartea prin asa-numitele experiente in pragul
mortii. Acestea erau, din nou, ape tulburi pentru stiinta
institutionalizata, dar sunt domenii care suscita in mod
clar un interes urias in Occident. Speram sa gasim lega-
turi intre aceste cercetari si unul dintre cele mai originale
domenii de importan{a experimentala si filosofica din
traditia tibetana, intilnirea omului cu moartea, In calita-
te de conferentiar al zilei, am ales-o pe Joan Halifax, un
antropolog medical care a fost pionier in acest domeniu
in anii saizeci si saptezeci, extinzand observatiile sale si
asupra traditiilor samanice.

Aceasta a fost, pe scurt, ordinea de zi a intilnirii cu
privire la continutul sdu stiintific. Insi, la fel ca in
conferintele anterioare Minte si Viatd, am considerat cd
este esential sd includem o imagine de ansamblu a funda-
mentelor filosofice din perspectiva occidentali cu privire la
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aceste teme. Acest lucru era crucial, desi, la prima vedere,
ar putea parea surprinzator, Clarificarea bazei conceptuale
aunei discipline sau a unei istorii a ideilor pregateste un
teren fertil pentru construirea unei discutii. Tibetanii,
maestrii in arta claritatii conceptuale, au fost intotdeauna
receptivi la aceastd dimensiune a discutiilor noastre
anterioare, I-am cerut lui Charles Taylor, de la
Universitatea McGill, sa indeplineasca acest rol, fiind
cunoscut pentru studiile sale patrunzatoare asupra sinelui
modern si asupra radacinilor sale istorice.

Dialogul intercultural
si Conferintele Minte si Viata

Inainte de a incepe calatoria noastra cu explorarea
lui Charles Taylor a conceputului de sine, sa ne oprim
putin pentru a creiona contextul care a condus la aceasta
intalnire unica. Asa cum am mentionat mai sus, aceasta
conferinta este a patra dintr-o serie de intdlniri similare,
incepand din 1987, care au ajuns s3 fie cunoscute drept
Conferintele Minte si Viata. Dialogul bogat care umple
aceasta carte aratd cd aceasta a patra conferingi a avut un
succes rasundtor. Nu a fost doar un noroc. Schimburile
interculturale sunt foarte dificil de pus in scena astfel incét
sd iasd bine, pentru cad pot aluneca cu usurinta in capcane-
le formalitatii superficiale sau concluziilor pripite. Pentru
a-ti face o idee despre cum am evitat aceste capcane, voi
descrie pe scurt abordarea noastra in ceea ce priveste pro-
cesul dialogului. Si, de vreme ce schimbul din Conferintele
anterioare Minte si Viata a fost o parte integranta din
dialogul care s-a desfasurat la aceastd a patra intalnire,
voi schita si continutul conferintelor respective, O relata-
re mai pe larg a originilor Conferinfelor Minte gi Viafa si
informatii despre participanti pot fi gasite in anexa.
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