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. Cum dorm animalele -

Traducere: Laura Danilevici
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Somnul este la fel de important precum alimentatia, protejarea
propriei vieti si reproducerea. El reprezinta unul dintre principalele
mecanisme biologice ale existentei.
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o : Majoritatea animalelor au un tipar zilnic de activitate si de repaus.
4 Toate speciile, de la organismele unicelulare pana la cele mai evoluate,
au nevoie sa doarma. Somnul este o modalitate de a relaxa creierul,
de a incetini metabolismul si de a reduce nevoile alimentare.

Unele specii sunt mai active ziua, iar altele, noaptea,
Anumite specii insa dorm superficial sau intervale scurte.
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In paginile acestei cdrti vei descoperi o selectie foarte variatd de animale
O care trdiesc in diverse regiuni si climate ale planetei. Lumea noastrd cuprinde

atdt de multe specii, unele descoperite, iar altele incd nedescoperite,
incat ar frimposibil sa le includem pe toate intr-o singurd carte.
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in timpul somnului, simiurile §i miscérile sunt Mamiferele experimenteaza trei fage: starea de veghe, somnul
incetinite. et 5 semnul paradoual

Carnlworels dorm mal rmult pentru o prezingd un rdsc mal sczus
de a fi alacate, spre deosebire de erbivore cane sunt permanenl
in alertd din cauza pradatorilos.

Sominul este o fara de inactivitate extrema in ceea oe priveste
postura sl starile newronales caracteristice. Mu toate specile aw
rieweoie dhe sopeas| durald de somn, 1od astfel cum §i alte newoi

ale lor sunt difere, Perlcada de pditvma wariaza in funcibe de Anlmalale de talle mal mare dorm mal pufin filndcd au nevole
divery factor, precum regimul alimentar 5 medul de viata de mai mult imp pentru & manca Numercase speci au

Ritmud safmmulul afecteazs ternparatura carpulbs §i frecvanta capacitatea de a avea un somn unlemisferic, mentindnd o parte
cardiaci a creterulul activi,
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Gradina Zoologich din Brasoy Mooyl de lskarie Naturald din Sibiu
https://zoobrasov.ro/ http://www. brukenthalmuseum.ro/naturale/

wigradina:Zoologica din Bucuresti Muzeul de Stiinte ale MNaturii din Braila .
http:/ibucurestizoo.rof - http:.umm-u-dhnlhi.mjnﬁntﬂHﬂuﬂlﬂﬂnﬁ:-l.i
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