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Prolog
Povestea lui Eric

,O, Dumnezeule!*, m-am gandit n timp ce-1 urma-
ream cu privirea pe Fred, care nu mai statea pur si sim-
plu ca un pacient obisnuit pe masa de masaj din cabinetul
meu. ,,Nimeni nu va crede asta. in prezenta cui sau a ce
ma aflu?*

Ochii lui Fred erau partial inchisi si se invarteau ra-
pid 1n sus si jos, inainte si inapoi, sub pleoapele care i se
zbdteau. Ritmul respiratiei 1 s-a incetinit, devenind mai
profund. Bratele, oarecum intinse de o parte si de alta a
corpului, au inceput sa se miste lin si ritmic 1n sus, apoi in
jos, apoi iar in sus, de parca erau sustinute de un camp ne-
vazut de energie. Buzele i s-au departat si puteai vedea ca
limba i se misca intr-un mod ce forma in mod clar cuvinte
atunci cand suflul audibil de aer i iesea pe gura.

Un pic tulburat, m-am aplecat spre el si mi-am apro-
piat urechea ca sa aud ce avea de spus. Tot ce puteam
intelege era sunetul respiratiei sale, in timp ce inspiratiile
incercau 1n van sa se transforme In cuvinte.



DR. ERIC PEARL SI FREDERICK PONZLOV ~—+—

Am ramas pe loc, inmarmurit de un sentiment pro-
fund si coplesitor de veneratie si uimire. Am inteles cd ma
aflam in prezenta a ceva mai impresionant decat ceea ce
eu — sau majoritatea oamenilor ori poate nimeni — intalni-
sem vreodata.

Si totusi, acesta nu era nici Inceputul si nici sfarsitul
a ceva ce urma sa depaseasca ceea ce puteam anticipa vre-
odata, ceva care, In curand, urma sa influenteze milioane
de oameni de pe planeta.

Pe cand ascultam atent sunetul aerului expirat de
Fred, in cele din urma chiar am auzit o voce. Nu vocea
lui Fred. Era vocea mamei mele, care spunea: ,,Ce faci?
Indeparteaza-ti urechea de persoana nebuni inainte si te
muste!* Si am inceput sa zadmbesc, sa rad in sinea mea.
E greu de explicat cum este sa fii in acelasi timp si putin
speriat, si uimit, si amuzat...

sk osk ok

Inainte sa continui firul povestirii, oare pot spune sin-
cer cd aceastd experientd a venit complet din senin? Pai,
da... si nu. Ca sa iti fie mai clar, permite-mi sa ma Intorc
cu cateva luni inainte de acea zi de ianuarie 1994, la luna
august a anului precedent.

Nu mi-am imaginat deloc ca viata mea si a multor
oameni urma si se schimbe. In cei 12 ani anteriori fuse-
sem foarte fericit in profesia de medic. Aveam unul dintre
cele mai mari si de succes cabinete de chiropractica din
Los Angeles si socoteam ca asa imi voi petrece restul vie-
tii. Dar, Intr-o zi de vineri, m-am intors acasa cu gandul ca
sunt chiropractician, iar in lunea urmatoare, cand m-am
reintors la cabinet, eram altceva. (Sa stii ca parintii mei
mi-au spus mereu ca sunt ,,altceva®, dar probabil ca nu la
asta se refereau.)



——— Solomon vorbeste despre reconectarea vietii tale ———

Totul a inceput in acea seara de vineri, cand am fost
trezit brusc de o lumina foarte intensd. Mi-am deschis
ochii ca sa vad ce era si, dupa cate se parea, nu era nimic
spiritual sau metafizic ci era doar veioza de langa patul
meu. Se aprinsese singurd. Aveam veioza asta de peste
10 ani si nu-si alesese nicio alta ocazie de a se aprinde
singurd. Dar iat-o aprinsa.

In acelasi timp, aveam senzatia ci in casa mea se
afla cineva.

Nici nu iti pot descrie ce sentiment sinistru este sa
te trezesti cu senzatia ca in casa ta e cineva care nu a fost
acolo atunci cand te-ai culcat! Sa spunem doar ca m-am
ridicat, am luat un cutit, un tub de spray cu piper si pe
cainele meu Doberman si am pornit la vanatoare. Dupa
vreo 20 de minute, am hotarat ca trebuie sa fi fost imagi-
natia mea si m-am dus la culcare. Dar, in lunea urmatoare,
7 dintre pacientii mei, separat unul de altul, au sustinut
cu tarie ca, in timp ce lucram, au simtit ,,oameni* in sala
cabinetului meu, la fel cum eu simtisem oameni in casa
mea, desi ei nu stiau nimic despre experienta mea.

Dupa 12 ani de practica, in care nimeni nu a spus
nimic, nici macar ceva similar cu asta, iti poti imagina ca
7 persoane care imi spun acest lucru intr-o singura zi Tmi
capteaza atentia. Dar, vezi tu, in aceeasi zi, alti pacienti
mi-au spus ca mi-au simtit mainile fara ca eu sa-i fi atins
in realitate. Fireste ca nu i-am crezut. Le-am spus sa se
intinda pe masa cu ochii inchisi, in timp ce eu mi-am tinut
mainile la centimetri, zeci de centimetri si metri distanta
de ei si, de fiecare data, si-au dat seama de locul in care
imi erau indreptate palmele. Glezna stanga, umarul drept.
Stiau. Ma puteau simti sau o puteau sim/i.
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In timp ce ii urmaream cu privirea, muschii lor faci-
ali — muschii minusculi de la frunte sau din jurul barbiei si
al buzelor — se miscau, mai exact zvacneau usor. Muschi
care sunt atat de mici, incat nu pot fi miscati intentionat.
Buzele se deschideau si limbile tresareau. Ochii se miscau
rapid in sus si 1n jos. Degete si picioare care se miscau
spontan, fie in tipare sincronizate, fie alternand dreapta,
stanga, dreapta, stanga...

Iar cand si-au deschis ochii, mi-au spus ca au vazut
culori pe care nu le mai vazusera niciodatd pana atunci,
ca au simtit miresme, adesea florale, pe care nu le mai
mirosisera Tnainte, cd au vazut si au auzit ,,0oameni“ pe
care nimeni altcineva din Incapere nu ii vazuse sau auzise.

Iar apoi au inceput sd-mi povesteasca despre vinde-
cari. Vindecari adevarate. Unii dintre ei s-au ridicat din
scaunul cu rotile, altii si-au recdpatat capacitatea de a-si
folosi mainile, picioarele, vazul si auzul. Pacientii mi-au
adus rezultate de laborator care aratau ca tumorile lor can-
ceroase disparuserd. Copii care sufereau de paralizie ce-
rebrald si epilepsie puteau merge, alerga si vorbi normal.
Niciunul nu mai avea crize $i nu mai era necesar trata-
mentul medicamentos. Pacientii si medicii lor imi telefo-
nau si ma intrebau:

— Ce-ai facut?

— Nimic, era raspunsul meu. Si nu mai spuneti ni-
manui!

Era ca si incercarea guvernului de a le cere oamenilor
sd spuna ,,Nu‘ drogurilor. Cu cat o spuneam mai mult, cu
atat oamenii vorbeau mai mult.

In curand, oamenii au inceput si-mi ceard sa predau
aceasta lucrare.



