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< DAR CORPUL SPUNE CU VOCE TARE CEEA CE SPIRITUL.,, 45

Cxchiul urmdregie contururile corpulul ¢a gi cum interloguton] nosiry
ar fi agezal contrejour. Prin posiird, prin sentimeniele pe care acesta le
exprimd, omul ne oferd informanl despre temperameniul siu,

Emaofia: expresia atitudinii interioare

Emogis reprezinil un moment prealabil indispensabil pentru nagterea
sentimentulul §i Weea ci unel emojil profunde Il corespunde un semti-
ment durabil este general valabild. Dar, degl emogia nu are o durath de
viagll la Tel de lungl ca §i cea a sentimenmulul, ¢a este o stare interioard
care ne permite s& descifrdm, prin intermediul atbiudinilor corporabe.
starea de stres sau de bine, Astfel, emofia poate fi descifraid In fermi-
tatea interioard a umii corp care se modifich sub presiunea stirilor
emoglonale aflate Inir-o permancind evoluie,

Chiar si atunci ¢ind nu ne miscm, exprimim silrl emolionale. La
anuimite segmente ale corpulul, ehiar i numal o singurld pozifie permile
decriptarea stiril emofionale,

Posturn reprezemativi pentru starea cmofionall se numegie aiftidine
Interionind,

In cazul atiading imerioare. odatd ce contururile posturil sy fosl
observate, gesturile interlocutorulul exprimi gradul de sires sau de
confort i, prin imermediul acestora, capacitatea de atengie $i de concen
trare a persoancl care este subleciul observagiel.

Pulstunea sau caracternl imediat al unei micromigedri

Pulsiunea se exprimd prin mischri rapide i subtile, Inch din primele
ftle ale vielh omulud, pulstinea, care este primard, contribube la xatis
facerea a trel nevol Imediate | nevoia de hrand, nevola de apl, nevoia
de perpetuire a speciel,

Pulstunea alimenteazd fecare doringd, adicd fiecare senzagle purtd-
oare de sens, Degi expresia pulsiunil este intoldeauns soeeayl, si anume
satisfacerea unel nevol, oblectul care a dus la aparitia el va 1i diferit de
Ia individ la individ,

Sinergologia mu oferd explicatii asupra origlndi pulsiunilor, Abor-
darile pluridisciplinare la care-s) dau concursul biologi, psihologi,
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neurapsihologh, sociologt ere, sint, din acest punet de vedere, mull mid
consistente, ardtind ci pulsiunile Isi afld originea In imagini trilite, care
e Jdeleghideazd” senzugiile.

Prima noasird dragoste aven un parfum vanilal, Aroma patérnich de
vanilie din acest moment important este imprimatd pentru intdeauna in
fesuturile noastre olfactive sl orice miros de vanille va relnvia un
univers nostilgle de plicere, pe care ereierul nosiry 1l va capia, far
corpul il va exprima iardgi ¢l jardsi. Flecare persoand ce rispindeste un
parfum de vanilie va beneficki din partea noasird de un capital de
simpatie suplimentarh, TArd 88 N pe deplin conglien(l de aceasia.
Pulsiunea are astfel o (rasiurk particulard, a cirei origine ese adesen

uitatd, chiar dach ea continuf 8 producl senzatii de duratd ce ne
wondipbomnenzd (oatd viaa,

Ciesturile care exprimd pulsiunile reprimate s¢ mail pumesc §i micro-
migciri.

Existh o explicagie a aparified micromiscrilor. Ele sint supapa
corpulul In Taja elementelor care rimin neexprimate de creler. Corpul
LSrigd”™ prin micromiscari. de fiecare dath cind se afld In dezacord cu
vorbele rostite. Corpul este prost crescul g1 refuzd orice compromis.
Rolul micromischrilor este togmad sceln de & ne arfia adevirnta fald o
indivizilor, amncl ¢ind covintele ce le jes din gurh, Incercind si fie
politicoase $1 viclene, uith in mare misurh de autenticitate.

SA retinem aceast schemd simpld. care Igi va rotunjl sensul abia n
a doun parte a lucririi,

Corpul poartd fn sine trel stratun de sedr afective |
* sentiment ;
* emofle |
* pulsiune.
Ninergologul decripteazd aceste tred strl prin

o POSTURA (nmprents corporald a sentimentelor) ;

o ATITUDINE INTERIOARA (amprenta corporall o emaothilor) ;

* MICROMISCARE (smpronta corporald o pulshundlor),
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Stirile afective (semtimentul, emotia, pulsianea) siruciureaz afecti-
vitatea omulun s 6l plaseazd in dispozigil de spaen pardeulare atunci cind
e afld in fagn wunud interlocutor,  Alectele™ sale sint filerele comundearii,
Acestea nu anticipd gindurile omului, dar sugereazd disponibiliates gi
doringa de comunicare a partenerilor de discutie,

Micromigcirile imbrach trei forme

*  (youl asculid, concentral asupra oblectulul observaiel sale 51 asupra
propriului corp. El exprimd o atitudine fird sd se migle, situajie in
care vorbim despre microfivare,

& Omul se poate afla intr-o stare de bine, alimentath de dorintd sau de
Intoarceres spre sine : esie cadrul de lecturd o microatingeril.

o Dnaliegit, din motive personale, el poate dori si-5i ascundh gindurile,

ceea ce il face sA resiotd microminednimi.

531 detaliem.

Micrafixirile, sinanimul concentririi

In aperalia de concenirare lotall, omul este complel oriental spre cenirul
sl de interes, alentia neliindu- wlburath de nimic. El este inobil,
Cufundat in ginduri, nomic nu-l distrage din imobilitaten sa. Preocupat
exclusiv de efortul sidu, persoana conceniratd ajunge =3 uite chiar ¢ are
un corp, microfixarea fiind expresin corporalll & scestul proces de
concentrare. Mina este fixath semnificativ pe o parie a corpului sau a
fepel 5 rAimine imobild,

Microatingerile, amintirile narcisiste ale plicerii

In orice siruagie de comunicare, individul care ascultd poate i sedus.
Sedus de discursul celuilalt, de intentitle acesiui discurs §i, In general,
de vorblior, de emitdorul discursulul, Microatingerea, care reprezint
un gest de placere, Insojeste discursul, al elri efect 1 Intiresie. Micro

atingerea este semnul unet stlri de bine ; persoana care igl atinge asifel
corpul este intr-o stare de lasciviate pronuniaid. Alingerea Indreplatd
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asupen proprivls corp se orlenteazd de mulie ori clre celilalt, intr-un
roces inconstient la capdml ciruia el 5i celilalt vor forma un tot unitar,
n altg cazury, microminglierea esté de nuturd narcisiacl,

Micromincdrimile, mdgtile travestirii

Cea mai gencrall atiudine este cea In care omul se scarpind. De e
Evident ¢ nu ne referim asci ln mincdrimile de narrd organics, clar

reperioriate §i etichetate :  urticarie”, Jrujecld” etc, In acest caz. mir-
cile vizuale ale pruritulul apar. in general, In centrul sau ln periferia

ronelor afectare. sub formd de vericule dermice sau de scurgeri care

reprezintd tot atitea semne tegumentare, Dar alcl este vorba despre alt
tip de minchrimi © micromincirimile.

Aceste micromincirimd fau forma unor furniclruri usoare pe fagd
sap pe corp, Ele sint subtile §i dureazd, in general, mad putin de cinci
secunde dac locul unde apar este sctival, scirpinat™ cu mina®,

Cind oamenii interrelagioneazi. este uneori dificil ca, in situatii
stinjenitoare, ei si-§i poath masca problema fird a s¢ migea. Ce fac in
acest caz T Observagr- 1 se scarpind. Micromincrimile le dau sigurangh,

ii fac activi. De fapt. ei I exprimd dezacordul sau dorintele sub formd
de gesturi, Omul care se scarpind acfioneazl, El se retrage in mintea sa

gt in corpul sfu mal curind decht s8 accepre meh, Thrd mict un cuvim,
ceca ce cuvintele celullali §t fmpun,

Micromincirimile nu se produc ln intimplare. Ele reprezintd rispun
sul senzorial la o vasodilatatie a muschilor sau a partilor corpulul pe
care am dori s le activilm §i pe care sintem obligai 83 le controlim
pentru ¢a emojille si nu se exprime preda violent sub impaciul rescgilor
hormonale, Micromincrimile au intoideauna acelagl sens. general,
Ol resimte efectul lor In situatil de disimulare, atupes cind incearci
sl-§l depigeasch inhibigiile gl ronele de umbed ale gindurilor sale sau
ale discursulul siu,

Aceste micromincirimi au fost identificate de specialigti In fizio-
logie, care vorbese, In cazol vasodilutagiel plelil ce produce o excliatie
satt o senzajie de prurie, despre refleve medulare’,
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De la Fagd la corp: doud forme de micromincirime

Microminedrimile fegei 5i micromincdrimile corpului

Matura idein care contranazd individul va stabili zona de manifestare a
e o incArimn,

Omul socializar a invAags s& se comporte corect. Curtoazia, politefea,
chiar galanierda sint miee) ale scceptiril, Chiar dach nu este intoldeauna
aau I wtaliiate de acord, omul consiimte. La nevale, el poate mingl cu
privire la ceea ce simite sau [a ceea cp crede, pentru a aplica exact logica
politefii, a curtonziel, Pe termen scurt, se intimpld & abdice de la
proprible idel pentru a mi-gi deteriora relatiile cu celilalt, Pur si simplu,
discd atitudinea imdividolul o este conformi cu wdeile pe care le are,
aceastd discordanid i pune probleme, lar rezultaml e o senzajle de
disconfort.

Tipolog diferitelor motive de jend care resulth din discordania
dinire athiudine §i gindire ne conduce la patru motive principale :

®  excliafia, ciare se exprimi cu usurinid prin agresivitate ; In cazuri
precise, aceasth exciiafle corespunde unel doringe Infrinite, inhibate |

*  disimularea dictatd de siuagia trdiih este o alid sirategie posibila |

®  Jucrurile pe care an veem 548 le vedem san sd e auzim, pentru ¢l ne
derunjeazd pur g simplu, reprezintd gi ¢le surse ale micromined-
rimilor ;



M) CHEILE UNEl LECTURI SINERGOLOGICL

® argumentdrile pe care ni le Dnfelegem sint printre ultimele mobive
ale micromincArimitor.

In toute aceste caruri, ming se ayaed pe o 2ond o fetel pe care o
scarpind pe ascuns inainte de a acflona.

Micromiscirile

Microfixarea exprimld concentrang,
Microutingerea expriml siaren de bine
§1 Intoarcerca narcisisth spre sine.
Micromincirimen cxprimd discordania dintre ceen co
SE ApUNE §i Cioa ce mu B RpURE.

Cihidul de observagie al sinergologului este deja schitat, El observa,
observil, observa... Este principala sa regulll de conduith, singurul crez
al meseriel sale. In demersul pe care | intreprinde, in eforl de a
descoperi partea misterioasi a fiintel umane, el isi va concentra toatd
ENETREIA Pentru respectarea cu strictele a trei etape, a trel perspective
complementare, care vigedzd postura, atitudines interioarh g1, in sfirgi,
micromigchrile partenerulul,

Uin sinergolog experimentat imbripigeazi cele trel dimensium dintr-o
singurll privire, fird s vire cd, inainte de a se specializa, ca incepdior,
a fost man Inth un observator atent, dormie s viadA s sithduindu-se s
nu dea un caracter de explicaiie definitiva aspecielor pe care a reuyit sl
le decripteze. El a trebuit &8 Invete ¢& o perspectivi care di unei
observapi valoare de literd de evanghelie™ nu poate fi decit dogmatici,
o perspectivd care se indeplirteazh definitly de la calea unud adevir
posibil, Trebule decl sA avem ribdare, in asa fel incht observatiile
disparate §i de facturi diverse pe care le . pescuieste” sinergologul
incepitor s s¢ organizeze Intr-un edificiu didactic demn de interes,



