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I. Pașii de Început 

  

În ziua de azi, oamenii folosesc cuvintele „metafizică”, „New Age” şi „spiritism” ca fiind sinonime atunci 

când se referă la spiritualitate, spirite, paranormal, vieţi anterioare sau la alte subiecte care se află 

dincolo de lumea fizică. Există anumite convingeri şi instrumente fundamentale care merg mână în mână 

cu aceste concepte, care vă pot ajuta să priviți spre interior pentru a dobândi conştiință şi o înţelegere 

despre voi înșivă. Trezirea voastră personală şi creşterea voastră spirituală influențează convingerile pe 

care le îmbrăţişați şi instrumentele pe care le utilizați, dacă există vreunele. Ideea este să câștigăm o mai 

marea înţelegere a sinelui nostru, a Universului şi a Lumii de Dincolo, pe măsură ce dobândim 

înţelepciune, ne transcendem pe noi înşine şi ne străduim să realizăm binele suprem. 

            În acest prim capitol, vă voi reda o privire de ansamblu asupra câtorva dintre conceptele de bază, 

astfel încât să fiți familiarizați cu acestea atunci când le voi menționa mai târziu în carte. Dacă doriți să 

aflați mai multe informaţii despre oricare dintre subiectele pe care le discut, v-aș recomanda cu căldură 

să vă continuați cercetarea cu ajutorul titlurilor pe care le-am inclus în Lista de Lectură Recomandată de 

la finalul acestei cărți. 

  

Toată Lumea Posedă Abilităţi Intuitive? 

  

            Gândiți-vă pentru un moment la acest lucru: ați știut vreodată dinainte că telefonul urma să sune, 

şi atunci când s-a întâmplat, ați ştiut cine era la capătul celălalt al firului, înainte de a răspunde? Sau 

poate că ați văzut o femeie stând la coadă în magazin şi ați fost copleşiți de durerea ei, pentru că ați ştiut 

cumva că soţul ei murise, iar la câteva momente după ce v-a apărut în minte această informație, casierul 

a confirmat-o, oferindu-i femeii condoleanțele sale. Sunt acestea abilități intuitive sau a fost pur și simplu 

o „coincidență” care a avut loc în acea zi? Eu aș spune că ați fost atât clarvăzător, cât şi empatic în aceste 

două exemple. 

Eu cred că toată lumea posedă abilități intuitive. Unii oameni sunt mai înzestrați decât ceilalți, însă cu 

toții deținem aceste capacități. Acestea sunt frecvent menţionate ca „intuiția unei mame”,  „reacția la un 

instinct” sau un „al şaselea simţ”. Ca indivizi, stă în puterea noastră să decidem dacă vom hrăni şi vom 

dezvolta aceste talente sau dacă le vom lăsa să existe în noi într-o stare latentă. Puteți alege să le 

dezvoltați până în punctul în care veți putea ține prelegeri pentru alții sau le puteți folosi în viaţa de zi cu 

zi și pentru liniștea voastră sufletească. Dacă doriți să aveți acces la propria voastră intuiție și să vi-o 

extindeți, am combinat câteva exerciţii în această carte, care vă vor ajuta în acest proces. 

            Pe măsură ce vă veți dezvolta abilităţile, amintiți-vă întotdeauna că nu veți fi niciodată 100% 

preciși în previziunile voastre. Nu sunteți omniscienți. Trebuie să înțelegeți că veți face greşeli şi că 

uneori, impresiile pe care le veți vedea, auzi sau simţi pot fi inexacte, deoarece sunteți doar niște 

oameni. Monitorizați-vă experienţele scriindu-le într-un jurnal, astfel încât să vi le puteți reaminti mai 

târziu, pentru a observa cât de mult ați progresat. De asemenea, în acelaşi scop, vă sugerez să vă notați 

rezultatele fiecărui exerciţiu din această carte, pe măsură ce îl efectuați. Veți şti că ați progresat, atunci 

când veți obține mai multe impresii corecte decât greșite. 



            Încredere în impresiile voastre este la fel de importantă ca și practica cu abilităţile voastre. În loc 

să lăsați loc suspiciunii în mintea voastră, vizualizați situația cu claritate și apoi aveți încredere că ați 

văzut ceea ce trebuia să vedeți cu privire la acel eveniment. Pe cât de mult vă veți încrede în abilitățile 

voastre, pe atât ele vor deveni mai precise. Câteodată, ceea ce vedeți are nevoie de timp pentru a se 

întâmpla. Încrederea în abilităţile vostre vă va permite să aşteptați confirmarea impresiilor voastre. 

            Pur și simplu, lucrați neîncetat; continuați să practicați şi aveți încredere în voi şi în abilităţile 

voastre. Când le veți revendica ca fiind ale voastre, veți fi uimiți de ceea ce se poate întâmpla. Există un 

motiv pentru care citiți această carte. Probabil că este timpul să luați în considerare dezvoltarea 

propriilor voastre abilități psihice. 

  

De Ce Eu? 

  

            Eu spun întotdeauna şi cred cu tărie, că totul în viață se întâmplă dintr-un motiv, chiar dacă nu 

ştim sau nu înţelegem care este acela, la momentul respectiv. Acest lucru se aplică fiecărui aspect al vieții 

voastre, înclusiv intuiția voastră. Prima oară când veți avea o experiență metafizică, vă poate face ca 

părerile voastre despre lume să înceteze brusc, dacă niciodată nu ați luat în considerare aceste 

abilități. Evenimentul vă afectează profund la nivelul sufletului, deoarece, din momentul în care ați avut 

prima experiență metafizică, veți începe să vă îndoiți de toate celelalte lucruri.  Ce înseamnă acest lucru? 

De ce mi s-a întâmplat mie? Ce anume mă face pe mine diferit? De ce oamenii din jurul meu nu au văzut 

ceea ce am văzut eu? De ce, de ce, de ce? Dintr-o dată sunteți din  nou un copil de doi ani, care nu vrea 

să știe decât „de ce”? Învățați că lumea este multidimensională, umplută cu straturi peste straturi de 

concepte şi lecţii intuitive, spirituale şi metafizice, la care nu v-ați mai gândit vreodată până în acest 

moment. 

            Există anumite momente în viețile noastre când ni se întâmplă lucruri bune şi altele în care ni se 

întâmplă lucruri rele, dar simțim că există un scop mai înalt în spatele acestor evenimente sau că există 

cineva „în spatele cortinei”, care ne ajută. Când veți simți acestă conexiune, veți începe să înţelegeți 

imaginea de ansamblu a vieţii voastre, pentru că vă veți reconecta la sufletul vostru; natura voastră 

intuitivă face parte din sufletul vostru. Manifestarea abilităților voastre va avea loc exact atunci când veți 

avea nevoie de ele. Impresiile voastre v-au ferit de pericol pe voi sau pe cineva drag vouă? V-au deschis 

mintea către noi posibilități? A venit timpul să vedeți dincolo de existența voastră umană din această 

viață. Cu cât învățați mai mult, cu atât vă veți dori să învățați și mai mult. Este posibil să nu înțelegeți 

semnificația fiecărui eveniment, dar încercați să înțelegeți motivul din spatele acestuia. Uneori, poate 

dura ani de zile până când veți afla răspunsul la acel „de ce”; alteori, nu o veți înțelege niciodată. Dar 

faptul că un eveniment metafizic s-a manifestat în viaţa voastră vă schimbă pentru totdeauna. 

Acceptați-vă abilităţile. Exersați pentru a le face mai puternice şi mai precise. Faceți tot ce vă stă în 

putere pentru a vă folosi cu intenţie abilităţile intuitive şi pentru a realiza schimbări pozitive în lume sau 

în viaţa cuiva. Atunci, voi veți trăi scopul sufletului vostru. În loc să vă întrebați „de ce eu?”, încercați să 

vă întrebați „de ce nu eu?”. 

 


