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|. Pasii de Tnceput

Tn ziua de azi, oamenii folosesc cuvintele ,metafizicd”, ,New Age” si ,spiritism” ca fiind sinonime atunci
cand se refera la spiritualitate, spirite, paranormal, vieti anterioare sau la alte subiecte care se afla
dincolo de lumea fizica. Exista anumite convingeri si instrumente fundamentale care merg mana in mana
cu aceste concepte, care va pot ajuta sa priviti spre interior pentru a dobandi constiinta si o intelegere
despre voi insiva. Trezirea voastrad personala si cresterea voastra spirituala influenteaza convingerile pe
care le Tmbratisati si instrumentele pe care le utilizati, daca exista vreunele. Ideea este sa castigdm o mai
marea intelegere a sinelui nostru, a Universului si a Lumii de Dincolo, pe masura ce dobandim
intelepciune, ne transcendem pe noi insine si ne straduim sa realizam binele suprem.

n acest prim capitol, v voi reda o privire de ansamblu asupra citorva dintre conceptele de bazj,
astfel incat sa fiti familiarizati cu acestea atunci cand le voi mentiona mai tarziu in carte. Daca doriti sa
aflati mai multe informatii despre oricare dintre subiectele pe care le discut, v-as recomanda cu caldura
sa va continuati cercetarea cu ajutorul titlurilor pe care le-am inclus in Lista de Lecturd Recomandatd de
la finalul acestei carti.

Toata Lumea Poseda Abilitati Intuitive?

Ganditi-va pentru un moment la acest lucru: ati stiut vreodata dinainte ca telefonul urma sa sune,
si atunci cand s-a intamplat, ati stiut cine era la capatul celalalt al firului, inainte de a raspunde? Sau
poate ca ati vazut o femeie stand la coada in magazin si ati fost coplesiti de durerea ei, pentru ca ati stiut
cumva ca sotul ei murise, iar la cadteva momente dupa ce v-a aparut in minte aceasta informatie, casierul
a confirmat-o, oferindu-i femeii condoleantele sale. Sunt acestea abilitati intuitive sau a fost pur si simplu
0 ,,coincidentd” care a avut loc in acea zi? Eu as spune ca ati fost atat clarvazator, cat si empatic in aceste
doua exemple.

Eu cred ca toata lumea poseda abilitati intuitive. Unii oameni sunt mai inzestrati decat ceilalti, nsa cu
totii detinem aceste capacitati. Acestea sunt frecvent mentionate ca ,intuitia unei mame”, ,reactiala un
instinct” sau un ,,al saselea simt”. Ca indivizi, sta in puterea noastra sa decidem daca vom hrani si vom
dezvolta aceste talente sau dacd le vom lasa sa existe in noi intr-o stare latenta. Puteti alege sa le
dezvoltati pana in punctul in care veti putea tine prelegeri pentru altii sau le puteti folosi in viata de zi cu
zi si pentru linistea voastra sufleteasca. Daca doriti sa aveti acces la propria voastra intuitie si sa vi-o
extindeti, am combinat cateva exercitii in aceasta carte, care va vor ajuta in acest proces.

Pe masura ce va veti dezvolta abilitatile, amintiti-va intotdeauna ca nu veti fi niciodata 100%
precisi in previziunile voastre. Nu sunteti omniscienti. Trebuie sa intelegeti ca veti face greseli si ca
uneori, impresiile pe care le veti vedea, auzi sau simti pot fi inexacte, deoarece sunteti doar niste
oameni. Monitorizati-va experientele scriindu-le intr-un jurnal, astfel incat sa vi le puteti reaminti mai
tarziu, pentru a observa cat de mult ati progresat. De asemenea, in acelasi scop, va sugerez sa va notati
rezultatele fiecarui exercitiu din aceasta carte, pe masura ce il efectuati. Veti sti ca ati progresat, atunci
cand veti obtine mai multe impresii corecte decat gresite.



Incredere in impresiile voastre este la fel de importanta ca si practica cu abilitétile voastre. Tn loc
sa lasati loc suspiciunii in mintea voastra, vizualizati situatia cu claritate si apoi aveti incredere ca ati
vazut ceea ce trebuia sa vedeti cu privire la acel eveniment. Pe cat de mult va veti increde in abilitatile
voastre, pe atat ele vor deveni mai precise. Cateodata, ceea ce vedeti are nevoie de timp pentru a se
intdmpla. Increderea in abilititile vostre va va permite s3 asteptati confirmarea impresiilor voastre.

Pur si simplu, lucrati neincetat; continuati sa practicati si aveti incredere in voi si in abilitatile
voastre. Cand le veti revendica ca fiind ale voastre, veti fi uimiti de ceea ce se poate intampla. Exista un
motiv pentru care cititi aceasta carte. Probabil ca este timpul sa luati in considerare dezvoltarea
propriilor voastre abilitati psihice.

De Ce Eu?

Eu spun intotdeauna si cred cu tarie, ca totul in viatd se intampla dintr-un motiv, chiar daca nu
stim sau nu intelegem care este acela, la momentul respectiv. Acest lucru se aplica fiecarui aspect al vietii
voastre, inclusiv intuitia voastra. Prima oara cand veti avea o experienta metafizica, va poate face ca
parerile voastre despre lume sa inceteze brusc, daca niciodata nu ati luat in considerare aceste
abilitati. Evenimentul va afecteaza profund la nivelul sufletului, deoarece, din momentul in care ati avut
prima experienta metafizica, veti incepe sa va indoiti de toate celelalte lucruri. Ce inseamna acest lucru?
De ce mi s-a intdmplat mie? Ce anume ma face pe mine diferit? De ce oamenii din jurul meu nu au vazut
ceea ce am vazut eu? De ce, de ce, de ce? Dintr-o data sunteti din nou un copil de doi ani, care nu vrea
s3 stie decat ,, de ce”? Invatati cd lumea este multidimensionald, umplutd cu straturi peste straturi de
concepte si lectii intuitive, spirituale si metafizice, la care nu v-ati mai gandit vreodata pana in acest
moment.

Exista anumite momente in vietile noastre cand ni se intampla lucruri bune si altele in care ni se
intdmpla lucruri rele, dar simtim ca exista un scop mai inalt in spatele acestor evenimente sau ca exista
cineva ,,in spatele cortinei”, care ne ajuta. Cand veti simti acesta conexiune, veti incepe sa intelegeti
imaginea de ansamblu a vietii voastre, pentru ca va veti reconecta la sufletul vostru; natura voastra
intuitiva face parte din sufletul vostru. Manifestarea abilitatilor voastre va avea loc exact atunci cand veti
avea nevoie de ele. Impresiile voastre v-au ferit de pericol pe voi sau pe cineva drag voua? V-au deschis
mintea catre noi posibilitati? A venit timpul sa vedeti dincolo de existenta voastra umana din aceasta
viata. Cu cat invatati mai mult, cu atat va veti dori sa invatati si mai mult. Este posibil sa nu intelegeti
semnificatia fiecarui eveniment, dar incercati sa intelegeti motivul din spatele acestuia. Uneori, poate
dura ani de zile pana cand veti afla raspunsul la acel ,de ce”; alteori, nu o veti intelege niciodata. Dar
faptul cd un eveniment metafizic s-a manifestat in viata voastra va schimba pentru totdeauna.

Acceptati-va abilitatile. Exersati pentru a le face mai puternice si mai precise. Faceti tot ce va sta in
putere pentru a va folosi cu intentie abilitatile intuitive si pentru a realiza schimbari pozitive in lume sau
n viata cuiva. Atunci, voi veti trii scopul sufletului vostru. Tn loc s v intrebati , de ce eu?”, incercati s&
va intrebati ,,de ce nu eu?”.



