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Prefata

Sunt ferm convins c, intr-un fel sau altul, cu totii suferim. Toti
trebuie si ne vindecim de durerile noastre interioare. Trebuie
sa stim cum putem gisi o pace reald si o eliberare adevirata de
slibiciunile care ne afecteazd. Picatul este responsabil pentru
multe dintre problemele si durerile noastre.

Sper ca aceastd carte si ii ajute pe multi crestini sd descopere
adevarata vindecare. Multi prieteni de-ai mei au fost deja
vindecati prin mesajele cuprinse in aceasta carte.

Vindecarea este un proces. Citeste fiecare capitol §i urmareste
acest proces puternic de vindecare ce va avea loc in viata ta. Pot
afirma cu indrizneald ci vei fi vindecat, deoarece stiu ci aceste
mesaje s-au ndscut din rugaciune, au fost scildate in lacrimi,
testate in vremuri de tristete §i suferinta personale si, cel mai
important, fondate pe Cuvantul lui Dumnezeu, care este adevirat.






Atunci cand suferi

Intr-un fel sau altul, cu totii suferim. Toti suntem in aceeasi oali.
Chiar §i cei care rad, cei fericiti §i cei norocosi suferd. Poate ca
acestia incearci sd isi ascunda suferinta cu bauturd si glume, dar
nu reusesc sd o facd sa dispara.

Cine anume suferd? Parintii unui fiu risipitor sau ai unei
fiice risipitoare. Milioane de pirinti au fost profund riniti de
copiii care le-au respins sfaturile. Parintii aceia iubitori sufera din
pricina ingelaciunii si a delincventei copiilor lor, care erau cAndva
buni si dragistosi.

Persoanele care provin dintr-un cimin destramat sufera si ele.
Sotia abandonata, respinsd de sot pentru o altd femeie, sufera.
Sotul care a pierdut dragostea unei sotii, suferd. Copiii care nu
mai au siguranta, sufera.

Sunt oameni care sufera de boli: cancer, probleme de inima si
o pleiadi de alte boli omenesti. Mai mult ca sigur ci e ingrozitor
sa il auzi pe un doctor spunindu-ti: ,Ai cancer; s-ar putea sd
mori!” Cu toate acestea, mulgi dintre cei care citesc aceasti carte
au cunoscut astfel de dureri si agonie.

Tubitii se despart. Iubitul sau iubita te paraseste, calcind in
picioare o relatie cindva frumoasia. Riméne in urmi doar o
inim3 frintd, rinita.

Cum riméne cu cei rimasi fird slujba? Cu cei deznadijduiti,
ai ciror visuri s-au destrimat? Sau cu cei inchisi? Cu prizonierii?
Cu homosexualii? Cu alcoolicii?

E adevirat! Intr-un fel sau altul, cu totii suferim. Fiecare
persoand de pe pamént isi poartd propria povara de durere si
suferinta.



SIMTI CA VREI SA RENUNTI?

NU EXISTA TRATAMENT FIZIC

Cand esti profund ranit, cele mai adanci temeri si cele mai
profunde sentimente de agonie vor pune stapanire pe tine si
nicio persoand de pe acest pimant nu le va putea opri. Cei mai
buni prieteni ai tai nu vor putea intelege cu adevarat lupta prin
care treci sau rdnile pe care le-ai suferit.

Numai Dumnezeu poate opri valurile de depresie si
sentimentele de singuritate i esec care te ndpadesc. Doar credinta
in dragostea lui Dumnezeu poate salva o minte ranitd. Inima
ranitd si frAntd, care sufera in ticere, poate fi vindecata doar de o
lucrare supranaturala a Duhului Sfant, si doar interventia divina
are efect.

Dumnezeu trebuie sd intervina si sa preia controlul. Trebuie
si intre in viata noastri la momentul cel mai critic, si Isi intindi
bratele pline de iubire, si si ia sub protectia si grija Lui trupul si
mintea celor care sufera. Dumnezeu trebuie si fie un Tatd iubitor
si sd demonstreze ci e prezent, ca face ca totul si se termine cu
bine. Prin puterea Lui, trebuie s risipeasca norii de furtuni, si
alunge disperarea si mahnirea, si stearga lacrimile si sa inlocuiascd
tristetea cu pace sufleteasca.

DE cE Eu, DOAMNE?

Cel mai mult suferi atunci cind stii ci Il iubesti mult pe
Dumnezeu, dar nu reusesti sd intelegi ce incearca si faci in viata
ta. Daci dragostea ta pentru El s-ar fi ricit, ai putea intelege de ce
nu iti raspunde la rugiciuni. Daci ai fugi de Dumnezeu, probabil
ci ai intelege de ce ai fi in continuare testat §i incercat. Daci ai
fi un pécatos inriit, care dispretuie§te lucrurile lui Dumnezeu,
ai putea ajunge si crezi cd meriti sa suferi atat de mult. Dar tu
nu fugi si nu Il respingi in niciun fel. Tu tanjesti sd implinesti
voia Lui desivarsiti. Iti doresti sa ii fii pe plac lui Dumnezeu
si vrei doar si-i sluJe§t1 Lui cu toatd fiinta ta. Tocmai de aceea
suferinta ta e atit de covarsitoare. Deoarece te face si crezi ci e
cevain neregula cu tine. Iti pui la indoiali profunzimea spirituali
si, uneori, te indoiesti chiar si de deplinatatea facultitilor tale
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Atunci cand suferi

mintale. Undeva in adincul fiintei tale, auzi o soapta: ,Poate cd
ceva nu e bine cu mine, cumva. Poate ci trec prin atatea suferinge
pentru ¢ Dumnezeu nu vede nimic bun in mine. Cred ci am
iesit complet din voia Lui; trebuie sa ma disciplineze, ca sa ma
faci ascultitor.”

PRIETENII INCEARCA DIN RASPUTERI SA AJUTE

O inima rinita sau frintd este cea mai cruntd durere cunoscuti
de oameni. Majoritatea celorlalte dureri omenesti sunt doar
fizice, dar o inima ranitd poarta cu sine o durere atat fizici, dar
si spirituald. Prietenii si persoanele dragi pot ajuta la alinarea
unei inimi frinte. Cand sunt alicturi de noi, rizand, iubind si
dandu-ne atentie, durerea fizicd se mai atenueazi, si pe moment
ne simtim usurati. Dar apoi se lasi noaptea, care aduce cu ea
groaza agoniei spirituale. Durerea e intotdeauna mai ingrozitoare
in timpul noptii. Singuritatea se lasd peste noi ca un nor care
acopera soarele. Durerea explodeazi cind esti singur-singurel si
incerci s iti dai seama cum si te descurci cu vocile si temerile
interioare care isi tot croiesc drum spre suprafata.

Prietenii tdi, care nu inteleg de fapt prin ce treci, iti ofera
tot felul de solutii usoare. Nu au ribdare cu tine. La momentul
respectiv, ei sunt de obicei fericiti i lipsiti de griji; si nu inteleg
de ce nu iti revii pur §i simplu. Banuiesc ¢ iti face plicere sa iti
plangi singur de mil. Tti amintesc ci lumea e plini de oameni cu
inimile frante, care suferd, dar care au supravietuit. Si deseori vor
sa spund o singura rugdciune, care sa vindece si sa rezolve totul.
Ti se spune ,sa-ti declangezi credinta, si revendici o promisiune,
sa mdrturisesti vindecarea si sa lasi in urma disperarea.”

Toate bune si frumoase, dar cei care ne tin predici sunt de
obicei crestini care nu au suferit niciodatd prea mult ei insisi.
Sunt precum ,bonele” lui lov, care stiau toate raspunsurile, dar
nu i-au putut alina durerea. lov le-a spus: ,sunteti cu totii niste
doctori de nimic” (Iov 13:4). Slavi Domnului pentru prieteni
binevoitori, dar daca ar putea trece doar pentru o ord prin
aceeasi agonie pe care o traiesti tu, cu sigurantd si-ar schimba
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SIMTI CA VREI SA RENUNTI?

perspectiva. Lasd-i in locul tiu o singura datd, si simtd ce simti
tu, sa experimenteze durerea interioara ce te apasi pe tine, si mai
mult ca sigur ti-ar spune: ,Cum de rezisti prin toate acestea? Eu
nu m-ag descurca in situatia in care esti tu!”

TIMPUL NU VINDECA NIMIC

Mai tii minte zicala aceea veche: , Timpul vindeci toate rinile”?
Ti se spune sd rezisti, sd zZAmbesti i sd astepti ca timpul si it
anestezieze durerea. Dar eu cred ca toate regulile si cliseele despre
singuratate sunt niscocite de oameni fericiti, care nu sufera. Suna
bine, intr-adevir, dar nu e adevarat. Timpul nu vindecd nimic;
numai Dumnezeu vindeca!

Cand suferi, timpul nu face decit si amplifice durerea. Trec zile
si siptimani, iar agonia rimane. Suferinta nu dispare, indiferent
cate zile tdiem din calendar. Poate ca timpul o si ingroape tot
mai mult durerea, dar o singurd amintire cit de micd o poate
scoate din nou la iveala.

Sincer sd fiu, nu te ajuta prea mult nici sd stii ca inaintea ta au
mai fost o multime de crestini care au suferit, la rindul lor. Te poti
identifica cu suferinta personajelor biblice care au supravietuit
unor chinuri groaznice. Dar faptul ci stii i au trecut si altii
prin bétalii ingrozitoare nu iti va alina durerea. Cand citesti cum
au iesit victoriosi din luptele lor, si te gAndesti ca tu inca nu ai
ficut-o, doar suferi si mai tare. Ai impresia ca ei trebuie si fi
fost foarte apropiati de Dumnezeu, daca Acesta le-a raspuns la
rugdciuni. Te face si te simti nedemn de El, deoarece problemele
tale continud, in pofida tuturor eforturilor tale spirituale.

NECAZURI INDOITE

Rareori se intAmpla ca oamenii si sufere o singurd datd.
Majoritatea persoanelor care suferd iti pot ardta si urmele altor
rani. Sunt straturi peste straturi de durere. O inima frantd este
de obicei moale si fragila. E mai usor de frint, deoarece nu e
protejata de o carapace durd. Frigezimea este deseori confundatd
cu vulnerabilitatea de citre inima protejata de o carapace tare.
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Atunci cand suferi

Un om interiorizat este judecat gresit ca unul slab. Daruirea
completd este interpretata gresit drept abuzivd. Inima care nu se
teme s isi recunoascd nevoia de dragoste este judecatd in mod
gresit ca fiind prea interesatd de sex.

Prin urmare, inima fragili care cautd dragoste si intelegere este
deseori cel mai usor de frint. Inimile deschise si increzitoare in
ceilalti sunt de obicei rinite cel mai tare. Lumea aceasta este plind
de bérbati si femei care au respins dragostea pe care le-a oferit-o
o inimi blanda si delicatd. Inimile acelea puternice, inchise
intr-o carapace dura, care nu au incredere in nimeni, inimile
care ddruiesc prea putin, care cer ca dragostea si fie doveditd
continuu, care calculeazd mereu, care manipuleazd mereu si isi
vid doar de propriile interese, inimile care se tem si riste sunt
cele care rareori se frﬁng. Nu sunt ranite, pentru ci nu existd
nimic in ele care sa fie rinit. Sunt prea mindre §i egocentrice ca
sa 1i permitd altcuiva sa le rineasca in vreun fel. Trec prin viaga
ficind alte inimi sa sufere §i cilcAnd in picioare sufletele fragile
care le ating vietile, doar pentru ca sunt ele insele foarte greoaie
si anoste, si considera ci toti ar trebui sd fie ca ele. Inimilor dure
nu le plac lacrimile. Urasc angajamentele. Se simt sufocate cind
li se cere sa impartaseascd cu altii.

CEI CARE FRANG INIMI NU SCAPA USOR

Durerea pe care o indurd o inimi frintd se datoreaza partial
gandului ca vinovatul, cel care fringe inimi, va scipa nepedepsit.
Inima spune: ,Eu sunt cea care suferd, cea raniti, dar tot eu
plitesc pentru asta. Vinovatul scapi basma curati, cind ar
trebui de fapt s plateasca pentru ce-a facut.” Asta este problema
crucilor: de obicei e ristignit cine nu trebuie. Dar Dumnezeu
tine contabilitatea, iar in Ziua Judecatii, va regla conturile. Dar
chiar si in aceastd viatd, cei care frAng inimi si cei care-i rinesc
pe oameni plitesc un pret mare. Indiferent cum incearca si isi
justifice actiunile lor care provoacd durere, nu pot opri strigitele
celor pe care i-au ranit. Precum singele lui Abel, care striga din
pamant, plansul unei inimi frinte poate depasi bariera timpului si
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