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Eseurile reunite sub acest titlu oferd o trecere in revistd a
scopurilor si indicatiilor curei psihanalitice, trateazid despre
elementele de bazi ale  artei interpretirii” (,Metoda psihanalitici
a lui Freud"), explici deosebirea dintre psihoterapia psihanalitici
si tratamentul sugestiv, dificultitile tehnicii, cerintele fixate
pacientului, principiile pe care se bazeazi eficienta terapeutici a
metodei (,Despre psihoterapie”), mentioneazi necesitatea unei
pautoanalize” a celui care vrea si practice psihanaliza (,Sansele
viitoare ale terapiei psihanalitice”), precizeazd importanta dife-
rentd dintre nevroza de angoasd i isteria de angoasa (, Despre
psihanaliza «silbatici»").

in eseurile acestui volum apar pentru prima dati o serie de
termeni §i concepte freudiene fundamentale. Astfel, in ,Despre
dinamica transferului”, Freud utilizeaza pentru prima data expre-
sia ,reguld psihanaliticd de bazi”, in ,Sfaturi pentru medic, in
ceea ce priveste tratamentul psihanalitic”, conceptul de ,atentie
liber flotantd”, iar in ,Amintire, repetitie si elaborare”, cel de
ycompulsie la repetitie”.

in ,Ciile terapiei psihanalitice”, Freud isi pune intrebarea cit
de accesibild poate deveni psihanaliza pentru paturile sirace ale
societitii, avind chiar in vedere infiintarea unor institutii sub-
ventionate de stat, in care si lucreze psihanalisti, dar in cadrul
cirora insa ar exista pericolul alteririi metodologiei psihanalitice
pure, din cauza schimbiarii publicului-tinta.



TRATAMENTUL PSIHIC
(TRATAMENTUL SUFLETULUI)

(1890)



Nota introductiva

Lucrarea de fald reprezinta o contributie la colecfia de artico-
le Sanitatea, un manual de popularizare care cuprindea interven-
tiile mai multor autori. Articolul lui Freud face parte din sectiu-
nead ,Terapii si metode” §i se referd exclusiv la hipnozi, prima
metoda terapeutica utilizatid de el inainte de descoperirea §i fun-
damentarea psihanalizei.

in Autoprezentarea sa, Freud relateazi ci asistase inca din
studentie la o demonstratie publica a ,magnetizatorului* Han-
sen, convingandu-se cu aceastd ocazie de autenticitatea feno-
menelor hipnotice. In plus, la doudzeci de ani el aflase ci ace-
la care ii va deveni apoi mentor si profesor, Josef Breuer,
folosea deja metoda hipnoticd, criticatd pe atunci de multe au-
toritdti medicale. Cind avea treizeci de ani, in timpul stagiu-
lui petrecut la Paris, la clinica lui Jean-Martin Charcot, Freud
a cunoscut o multime de medici pentru care fenomenul hip-
notismului era un instrument terapeutic recunoscut. Aceasti
intilnire i-a lisat, se pare, o impresie addncad, insd in cabine-
tul neurologic pe care l-a deschis dupd intoarcerea la Viena el
a folosit la inceput numai metodele obisnuite in epocid: elec-
troterapia, hidrocurele si curele de odihnd; abia ulterior s-a de-
cis 53 se concentreze asupra tehnicii hipnozei. Este si perioa-
da in care incepe si traducd in limba germani volumul lui
Hippolyte Bernheim despre sugestie.

A urmat o noud cilitorie in Franta, pentru a face cunostintd
si cu a doua scoald de hipnoterapie, concurenta scolii lui Char-
cot. Este vorba despre scoala de 1a Nancy, a lui Bernheim si Lié-
heault. Freud era decis si perfecteze aceastd metoda, dar lucruri-
le au inceput s se inrdutiteasci: el a observat ci reuseste si
aplice hipnoza numai unei mici parti a pacientilor lui. In final,
Freud abandoneari metoda hipnotici, nu o mai foloseste ca prin-
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cipal instrument terapeutic. In tratament este insi folosit din
plin fenomenul sugestibilitatii.

Nu se poate stabili cu exactitate momentul in care Freud
abandoneazi metoda hipnotica. intr-o prelegere din 1904 (,De-
spre psihoterapie”) el mirturiseste ci de opt ani nu mai folo-
seste hipnoza in scopuri terapeutice, cu exceptia unor incerciri
izolate. Este vorba, foarte probabil, despre momentul in care
renunta si la aga-numita metodi a presiunii, care presupunea
agezarea mainii terapeutului pe fruntea pacientului culcat, pen-
tru ca acesta sd-gi poatd aminti mai exact cele relatate.

Se pare deci ci Freud a practicat hipnoza aproximativ zece
ani, intre 1886 5i 1896. Insi interesul siu pentru teoria hipno-
tismului a subzistat mult mai mult timp. n plus, el a rimas me-
reu recunoscitor acestei metode, care a pus in evidenti fenome-
ne psihice pdni atunci nebinuite.



Psyche este un cuvant grecesc, ce se traduce in germana
prin suflet. Tratamentul psihic se va numi atunci fratament
al sufletului. Am putea fi deci de parere ca prin aceasta se in-
telege tratamentul manitestdrilor patologice ale vietii sufle-
testi. Dar nu aceasta este semnificatia expresiei. Tratamentul
psihic vrea mai curind sa insemne tratament pornind de la
suflet, tratamentul tulburdrilor sufletesti sau trupesti cu
mijloace care actioneaza imediat si nemijlocit asupra psihi-
cului oamenilor.

Un astfel de mijloc este reprezentat in primul rind de cu-
vint, 3i cuvintele sunt i principalul instrument al tratamen-
tului psihic. Profanii vor putea cu greu si conceapi ci tul-
bhuririle patologice ale trupului §i sufletului pot sa fie
inldturate prin ,simplele” cuvinte ale medicului. Ei vor fi de
parere cd li se cere sd creadd in magie. $i nu se vor insela foar-
te mult: cuvintele din vorbirea noastrd cotidiand nu sunt alt-
ceva decit vriji diluate. Va fi insd necesar si o apucam pe o
alta cale pentru a face inteles modul in care stiinta reugeste
sd redea cuvintelor cel putin o parte din vechea lor fortd
magica.

Chiar si medicii cu studii stiintifice au invagat abia de cu-
rand si aprecieze valoarea tratamentului psihic. Acest lucru
se explica ugor dacd ne gandim la cursul pe care l-a urmat
dezvoltarea medicinei in ultima jumitate de secol. Dupa o
perioadi infertild, de dependenta de asa-zisa filosofie a na-
turii, medicina a intrat sub influenta fericita a stiintelor na-
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turii. Astfel ea a ficut cele mai mari progrese, in calitate de
stiintd si de artd in acelasi timp, a descoperit structura orga-
nismului, bazata pe entitati de dimensiuni microscopice (ce-
lule), a invatat sa inteleagi din punct de vedere fizic si chi-
mic fiecare dintre realizirile vietii (functii), s deosebeasca
alterdrile vizibile si palpabile ale partilor corpului, consecin-
te ale diferitelor procese patologice; pe de alta parte, a gasit
si semnele prin care procesele maladive care se ascund in pro-
funzime se pot trida la nivelul vital. Tot ea a mai descope-
rit un mare numar de stimuli ai bolii si, cu ajutorul noilor
cunostinte, a redus extraordinar de mult pericolul operatii-
lor grele. Toate aceste procese si descoperiri priveau trupul
omului si de aici provine o tendinta de judecata incorecta,
dar care poate [i usor inteleasa: medicii si-au limitat intere-
sul la corporal si au lasat preocuparea pentru sufletesc filo-
sofilor, pe care i dispretuiau.

Poate ci medicina moderna a avut destule prilejuri de a
studia incontestabila dependentd reciproca intre trupesc si
sutletesc, dar niciodatd nu a uitat si reprezinte psihicul ca
determinat §i dependent de fizic. Astfel a fost subliniat fap-
tul ci performantele spiritului sunt legate de existenta unui
creier normal dezvoltat si suficient de bine hranit si ci ele
sunt perturbate de fiecare imbolnivire a acestui organ, ca in-
troducerea de otravuri in sistemul circulator permite crearea
unor anumite stari de maladie psihica sau, in mic, ca visele
celor care dorm pot fi schimbate in functie de stimulii ad-
ministrati, In scop de cercetare.

Relatia dintre trupesc si sufletesc (la animal, ca si la om)
este una de reciprocitate, dar cealaltd parte a acestei relatii,
efectul psihicului asupra corpului, a intrat, in epocile ante-
rioare, prea putin in gratiile medicilor. Ei pireau a se sfii sa
acorde 0 anumiti autonomie vietii sufletesti, ca si cum ast-
fel ar fi parasit solul ferm al stiintei.
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Aceasta orientare unilaterala a medicinei asupra corpului
a suferit treptat o modificare in ultima jumitate de secol,
modificare izvorita direct din activitatea medicali. Existd un
numir mare de persoane mai usor sau mai grav bolnave care,
prin tulburdrile si plingerile lor, pun mari probleme artei me-
dicale. La acestea nu se pot gisi semne vizibile si palpabile
ale procesului patologic, nici in timpul vietii si nici dupa
moarte, in ciuda tuturor progreselor in metodele de investi-
gatie ale medicinei stiintifice. O parte dintre acesti bolnavi
frapeazd prin bogitia si multiplicitatea de forme a tabloului
clinic: ei nu pot desfasura nicio activitate spirituala, din ca-
uza durerilor de cap sau din pricina lipsei de atentie, ii dor
ochii atunci cind citesc, picioarele le obosesc atunci cind
merg, au mereu dureri surde sau sunt adormiti, digestia lor
este tulburata de senzatii dureroase, de sughit sau de dureri
de stomac, nu ies afari decat cu purgative, nu pot sid doar-
ma etc. Ei pot suferi de toate acestea in acelasi timp sau suc-
cesiv, sau numai de unele dintre ele; evident ci in toate ca-
zurile este vorba despre aceeasi maladie. Adesea semnele bolii
sunt schimbitoare, ele trec din una in alta si se inlocuiesc
una pe alta; acelasi bolnav care pana acum nu era capabil sa
munceasca din pricina durerilor de cap, dar care avea o di-
gestie destul de buni, poate a doua zi sa se bucure de un cap
pe deplin limpede, dar din acel moment sa suporte cu greu
cele mai multe dintre alimente. La o schimbare semnificati-
va in conditiile de viata ale bolnavului, suferintele sale il pa-
rdsesc brusc; el se poate simti perfect in timpul unei calito-
rii si poate savura fard niciun prejudiciu cele mai diverse
mancaruri; odatd intors acasi, el se poate insi limita din nou
la lapte acru. La unii dintre acesti pacienti, tulburarea — o
durere sau o slabiciune paralizantd — poate sa isi mute locul
din corp, sd sara din dreapta, in aceeasi zona, pe stanga. La
toti insa se poate observa ca semnele suferintei se afla foarte
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clar sub influenta emotiilor, miscarilor dispozitiei, grijilor
etc., dar si ca ele dispar, ci pot face loc unei perfecte stari de
sinitate, fira a ldsa urme, chiar dupi o lungi persistenta.

Cercetarea medicald a aritat in fine cd aceste persoane nu
trebuie considerate $i nu trebuie tratate ca niste persoane bol-
nave de stomac sau de ochi etc., ci cd la ele este vorba despre
o suferinta a sistemului nervos in ansamblu. Cercetarea asu-
pra creierului si a nervilor acestor bolnavi nu a putut pune
pini acum in evidentd o alterare palpabila si unele din tra-
saturile tabloului clinic interzic chiar asteptarea de a putea
candva indica astfel de alterdri care ar putea explica maladia.
Aceste stiri au fost numite nervozitate (neurastenie, isterie)
si desemnate ca suferinte ,functionale” ale sistemului nervos.
in plus, cercetarea detaliati a creierului (dupi moartea pacien-
tului) a raimas fara rezultat 5i la multe suferinte nervoase per-
sistente, si la cele care nu creeazi decat simptome sufletesti
(asa-zisele idei obsesionale, idei delirante, nebunia).

Medicilor le-a revenit sarcina de a cerceta natura si origi-
nea manifestirilor patologice ale acestor bolnavi nervosi sau
nevrotici. Astfel s-a descoperit ulterior ci, cel putin la o par-
te dintre acesti bolnavi, semnele suferintei nu provin din ni-
mic altceva decat de la o influenfa alterantd a viefii lor sufle-
testi asupra corpului lor. Cauza imediati a tulburérii trebuie
deci ciutata in tulburarea sufleteasca. Care sunt cauzele in-
departate ale acelei tulburiri de care este atins psihicul, care
la randul sau actioneaza perturbator asupra somaticului —
aceasta este altd intrebare si poate fi ldsatd deocamdatd in
afara discutiei. Dar stiinta medicald a gisit aici punctul de le-
giturd in care isi poate indrepta intreaga atentie asupra par-
tii neglijate din relatia reciproca dintre trup si suflet.

Numai atunci cand studiem patologicul invdtam sa inte-
legem normalul. Despre influenta psihicului asupra corpu-
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lui se stia dintotdeauna mult din ceea ce numai astazi se afla
pus in lumina corecti. Exemplul cel mai uzual de influenta
a psihicului asupra corpului, care poate fi observat in mod
regulat §i de citre oricine, este oferit de asa-zisa , exprimare a
migcarilor de dispozifie”. Aproape toate starile psihice ale unui
om se exprima in tensiunile si relaxarile muschilor sai faciali,
in atitudinea ochilor sii, in culoarea pielii sale, in solicitarea
aparatului sdu fonator §i in pozitiile membrelor sale, mai ales
ale mainilor. De cele mai multe ori, aceste modificari corpo-
rale acompaniatoare nu ii aduc celui in cauzi niciun folos;
dimpotriva, ele stau de obicei in calea intentiilor sale cind
el vrea sa isi ascunda procesele psihice de alti oameni, caro-
ra acestea le servesc drept semne demne de incredere pentru
a deduce procesele psihice. Ele se bucura de o incredere mai
mare decdt cea acordatd exprimarilor verbale intentionate,
emise in acelasi timp. Dacid am putea supune unei cercetari
mai exacte un om in timpul anumitor activitati psihice,
atunci vom afla ca alte consecinte somatice ale acestora sunt
modificiri ale activitatii cardiace, schimbaéri de circulatie a
sangelui in corpul sau etc.

La anumite stiri psihice, pe care le numim ,afecte”, par-
ticiparea corpului este atat de evidentd si de extinsd, incit
unii cercetatori ai psihicului au fost chiar de parere ca natu-
ra afectelor constd numai in aceste manifestiri somatice ale
lor. Toatd lumea stie ce schimbiri extraordinare apar in ceea
ce priveste expresia faciald, in circulatia sangving, in secre-
tii, in stirile de excitatie ale muschilor voluntari, sub influ-
enta, de exemplu, a fricii, maniei, durerii sufletesti, a place-
rii sexuale. Mai putin cunoscute, dar nu mai putin sigur
stabilite, sunt alte efecte somatice ale afectelor, care nu mai
tin de expresia acestora. Starile afective persistente de natu-
rd dureroasd sau, cum se spune, ,depresiva’, cum sunt pire-
rile de riu, grijile si doliul, distrug alimentarea corpului, pro-
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voaca pierderea parului, disparitia grasimii si altereaza pato-
logic peretii vaselor sangvine. Dimpotriva, sub influenta unor
stimuli imbucuritori, ai ,fericirii”, vedem inflorind intregul
corp si persoana poate recistiga unele dintre semnele distinc-
tive ale tineretii. Afectele mari au evident mult de-a face cu
capacitatea de rezistenta fata de imbolnavirea prin molipsi-
re. Un exemplu bun pentru aceasta este dat de medici atunci
cind spun ci tendinta de a se imbolnavi de maladii de lagar
sau de dizenterie este mult mai importanta la membrii unei
armate invinse decit la cel ai unei armate invingatoare. Afec-
tele, i poate exclusiv cele depresive, devin de asemenea des-
tul de frecvent chiar cauze de boala, atidt pentru maladii ale
sistemului nervos cu alterdri evidentiabile anatomic, cat si
pentru maladii ale altor organe. De aici se poate presupune
ci persoana in cauzd a posedat dinainte o inclinatie citre
aceastd boali, tendinta care fusese pina acum inactiva.

Starile patologice care s-au instalat deja pot si fie influen-
tate foarte puternic de afecte furtunoase, cel mult in sensul
unei inrdutatiri, dar nu lipsesc nici exemple care sa ateste ca
o mare spaimi, un necaz venit dintr-odata pot influenta o
stare maladiva bine instalatd, in sensul amelioririi sau chiar
al disparitiei sale, printr-o transformare particulard a stérii
dispozitionale a organismului. Nu existd nicio indoiala ca in
cele din urma durata vietii poate fi mult scurtatd din cauza
afectelor depresive, dupd cum o spaima puternicd, o ,jigni-
re” arzdtoare sau 0 mare rusine pot sa pund brusc capit vie-
tii. Ciudat, acest ultim efect poate fi observat, printre altele,
si ca efect al unei mari bucurii.

Afectele in sens ingust se disting printr-o relatie deosebi-
ti cu procesele somatice, dar, strict vorbind, toate stirile psi-
hice sunt intr-o anumiti masura ,afective”, chiar si cele pe
care ne-am obisnuit sd le considerdm ,procese de gandire”.
Niciunuia dintre ele nu ii lipseste manifestarea corporala si
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capacitatea de a altera procesele somatice. Chiar in timpul
unui proces linistit de o gandire in ,reprezentdri” sunt tri-
mise constant excitatii citre muschii netezi si striati, cores-
punzator continutului acestor reprezentari, excitatii care se
pot face observate printr-o contractie adecvata. Ele furnizea-
zi explicatia unora dintre manifestirile frapante, presupus
Lsupranaturale”. Astfel, de exemplu, asa-zisa ,ghicire a gin-
durilor” se explici prin miscirile musculare mici, involunta-
re, pe care le realizeazi ,mediumul” atunci cind incercam
si ne lisim condusi de el pentru a gisi un obiect ascuns. in-
treaga manifestare meritd mai degraba numele de tradare a
gindurilor.

Procesele vointei si atentiei sunt si ele in stare sa influen-
teze profund procesele somatice si sd joace un rol puternic
in maladiile somatice, in calitate de factori favorizanti sau
de inhibitii. Un mare medic englez a relatat ci el reuseste si
provoace multiple senzatii si dureri in acel loc din corp asu-
pra caruia isi indreapta atentia si majoritatea oamenilor par
sd se comporte asemanator. fn ceea ce priveste cauza dureri-
lor, considerate de obicei printre procesele somatice, trebuie
luata in considerare dependenta lor clara de conditiile psihi-
ce. Profanii, care cuprind astfel de influente psihice sub nu-
mele generic de ,imaginatie”, au prea putin respect pentru
durerile provocate de imaginatie, in contrast cu cele provo-
cate de leziuni, maladii sau inflamatii. Dar aceasta este o ne-
dreptate evidenta: oricare ar fi cauza durerii, inclusiv imagi-
natia, durerile in sine nu vor fi din acest motiv mai putin
reale si nici mai putin acute.

Dupa cum durerile pot fi create sau amplificate prin in-
dreptarea atentiei, tot astfel ele dispar cind atentia se abate.
La orice copil se poate folosi aceastid experienta pentru ali-
nare; rizboinicul adult nu resimte durerea ranii in pasiunea
febrila a luptei; in fierberea sentimentului sau religios, in-
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dreptiandu-si toate gindurile citre rasplata cercasca ce il as-
teaptd, martirul devine complet insensibil la durerile chinu-
rilor sale. Influenta vointei asupra proceselor patologice este
mai putin usor de ilustrat prin exemple, dar este foarte po-
sibil ca hotdrirea de a se insinatosi sau vointa de a muri sa
nu fie deloc nesemnificative pentru deznodimantul maladi-
ilor grave sau disperate.

Cel mai mult interes pare sd merite din partea noastra sta-
rea psihica de agsteptare, prin care pot fi stimulate o serie in-
treagid de forte psihice dintre cele mai eficiente pentru im-
bolnavire si insanatosire somatica. Desigur ca asteptatea
anxioasa nu este indiferentd pentru rezultat; ar fi important
sé stim cu sigurantd dacd ea face pentru imbolnévire atat de
multe cate i se atribuie, daca este adevarat, de exemplu, ca
in timpul unei epidemii sunt mai afectati cei care se tem sa
nu se imbolnéveasca. Situatia inversa, asteptarea increzitoare
si plind de speranta, este o forta eficientd pe care trebuie sa
contdam riguros la toate incercirile noastre de tratament si
de vindecare. Altminteri nu am putea si ne explicim parti-
cularititile efectelor pe care le observam la medicamente si
proceduri medicale. Influenta agteptirii increzdtoare se mani-
festd cel mai pregnant la asa-zisele vindecari miraculoase,
care se desfisoard si astdzi sub ochii nostri, fard contributii
din partea artei medicale. Adevéaratele vindeciri miraculoa-
se au loc la credinciosi sub influenta unor amenajiri meni-
te si potenteze sentimentele religioase, deci in locuri unde
e veneratd o icoana fiacitoare de minuni, in care s-a aratat
unui om o persoana sfinta sau divina, promitindu-i alinare
ca rasplati pentru rugaciuni sau in care sunt pastrate ca o co-
moara relicvele unui sfint. Se pare ci nu ii este usor credin-
tei, singure, si alunge boala pe ciile asteptarii, cici in vinde-
carile miraculoase mai intra in joc i alte amenajari. Epocile
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in care se cautd gratia divina trebuie sé se distinga prin situa-
tii speciale; oboseala trupeasca pe care si-o impune bolnavul,
greutatile si sacrificiile pelerinajului trebuie si il faci sa me-
rite aceasta gratie.

Ar fi comod, dar foarte incorect sa tagaduim orice incre-
dere acestor vindecari miraculoase si sa dorim sa explicam
relatarile despre ele prin concordanta intre inseldtoria pioa-
si si observatia inexacti. insi oricit de des poate avea drep-
tate aceasta incercare de explicatie, ea nu are totusi forta de
a elimina chestiunea vindecirilor miraculoase. Acestea au loc
cu adevirat, au avut loc in toate epocile si nu se referd doar
la suferinte de origine sufleteasca, originate deci in ,imagi-
natie”, asupra carora pot actiona deosebit de mult chiar cir-
cumstantele pelerinajului, ci 5i maladii cu baza ,,organica,
care rezistaserd pana atunci tuturor eforturilor medicale.

Totusi, nu este deloc obligatoriu si atragem alte forte in
afara celor sufletesti in explicarea vindecirilor miraculoase.
Efecte care pot parea inaccesibile cunoasterii noastre nu apar
in prim-plan nici in astfel de conditii. Totul se petrece natu-
ral; puterea credintei religioase isi afla aici o intarire, datori-
td unor forte motrice pur umane. Credinta pioasd a indivi-
dului este sporita prin entuziasmul multimii in mijlocul
cireia el se apropie de locurile de vindecare. Printr-un astfel
de efect de masa pot fi infinit potentate toate miscarile su-
fletesti ale individului. In cazul in care un om se decide si
caute singur vindecarea intr-un astfel de loc miraculos, in-
fluenta multimii de oameni este inlocuita de faima locului,
astfel cd din nou actioneazd numai forta masei. Aceasta in-
fluentd se mai manifesti si pe alte cii. Dat fiind ci se stie ca
gratia divina se indreapta intotdeauna numai asupra unora
dintre cei multi care se lupta pentru ea, oricine poate fi prin-
tre acesti alesi, printre privilegiati; in ajutorul credintei pioa-
se vine ambitia care mocneste in fiecare individ. Acolo unde
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concurd atit de multe forte puternice, nu ar trebui sa ne mi-
rim daca uneori scopul este intr-adevir atins.

Nici necredinciosii nu trebuie sa renunte la vindecirile
miraculoase. La ei credinta este inlocuita complet de faima
si de efectul de masa. In fiecare epoca exista cure la moda si
medici la moda, care domina mai ales in inalta societate, in
care cele mai puternice forte motrice psihice sunt tendinta
de a o lua inaintea altuia si de a face intocmai ca si cel mai
privilegiat. Astfel de cure la moda desfisoara efecte terapeu-
tice care nu sunt in aria de acoperire a fortei lor, iar in méi-
nile medicului la moda, care poate ci a devenit cunoscut in
calitate de curant al unei personalititi de vazi, devin mult
mai eficiente aceleasi mijloace pe care le folosesc si alti me-
dici. Existd deci si oameni facatori de minuni, dupd cum exis-
td minuni dumnezeiesti; numai ca acesti cameni care si-au
dobandit faima prin avantajul modei i imitatiei se perimea-
zi rapid, asa cum corespund de altfel naturii fortelor care ac-
tioneaza pentru ei.

Nemultumirea usor de inteles fata de ajutorul adesea inac-
cesibil al artei medicale, poate si revolta intericard impotri-
va constringerii gandirii stiintifice, care reflectd pentru om
caracterul necrutitor al naturii, au creat in toate timpurile si
din nou in zilele noastre o remarcabilid conditie pentru for-
ta sanogenetica a persoanelor si mijloacelor de care acestea
se folosesc. Asteptarea plind de incredere se va stabili numai
daci cel care ajuti nu este medic §i se poate lauda ci nu in-
telege nimic din temeiurile stiintifice ale artei medicale, daca
mijloacele lui de actiune nu sunt verificate printr-o proba
exacti, ci sunt recomandate de o preferintd populara. De aici
multitudinea de arte ale vindecarii naturiste si de vindeci-
tori, care le disputd si astdzi medicilor exercitarea profesiei
lor si despre care putem spune cel putin cu o anumita sigu-
rantd ci adesea fac mai mult riu decat bine celor care le



