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Nota asupra editiei

Actuala culegere de texte freudiene reuneste scrieri din pe-
rioade diferite ale evolutiei teoriei psihanalitice, puse toate
sub semnul explorarii relatiei tensionate, chiar conflictuale,
intre individ si societate, Cu timpul, se contureazd tematica
esentiali a reflectiei freudiene despre societate, dar si despre
structura psihicului uman. Astfel iese in evidenta dualitatea
greu reconciliabild intre, pe de o parte, pulsionalitatea indi-
vidului, fie ca este vorba despre pulsiunile sexuale, fie ca este
vorba despre cele agresive si, de cealalta parte, cerintele so-
cietitii. Daca in scrierile timpurii acestea din urma apar ca
un dat, in lucririle mai tarzii ele sunt intelese prin raportare
la structura psihicului uman, ceea ce se constituie intr-o abor-
dare creatoare de modernitate, care i3i capata o expresie in-
chegata in Psihologia maselor si analiza Eului.

Ideile lui Freud despre religie sunt strins legate de cele de-
spre societate, cele mai multe referiri la religie prezentind-o
ca pe o pretioasa institutie sociald, nuantele argumentarii tre-
ciand de la ideea de ,opium pentru popor” la cea de progres
in ordinea spiritualizarii, asa cum se manifesta in magistrala
scriere despre Moise.

Un alt punct de interes este constituit de posibilitatea de
a urmiri evolutia opiniei freudiene despre unul dintre cele
mai controversate ,experimente sociale” care aveau loc in
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epoci. Este vorba despre experimentul comunist, fata de care
Freud pastreazi mai intii rezerva, considerand ¢i nu poseda
suficiente date spre a se pronunta. Tonul sdu insd este mai
degraba sceptic fatd de posibilitatea de a crea o societate to-
tal lipsitd de frictiuni, de conflictualitate, prin eliberarea unor
pulsiuni a ciror satisfacere este altminteri ingridita. Astfel,
la inceput este vorba despre canalizarea agresiunii citre un
dusman din interior, burghezii, apoi despre o oarecare liber-
tate sexuald. Odatd cu aparitia scrierii despre Moise, Freud
apreciazd cu claritate ca acest experiment s-a soldat cu cos-
turi imense, constand in totala privare de libertate a indivi-
zilor. Acest verdict priveste in egald masura experimentul fas-
cist, dar prototipul este cel comunist, si nu invers.

MORALA SEXUALA , CULTURALA”
S| NERVOZITATEA MODERNA

(1908)



Nota introductiva

Dintre lucrarile lui Freud, poate ca aceasta este prima in care
el discuta detaliat antagonismul dintre culturd i viata pulsiona-
14, dar ideile sale despre aceasta tema se formasera deja cu mult
timp inainte. in notitele pe care i le trimite lui Flie in 31 mai
1897, Freud scrie: , Incestul este... antisocial — cultura consta in
aceasta renuntare continud” (Freud, 1950a, Manuscrisul N). Con-
vingeri asemanatoare stau la baza unor pasaje din ,Sexualitatea
in etiologia nevrozelor” (1898a), unde scrie ci ,pe buna drepta-
te, pentru raspandirea neurasteniei am putea face raspunzatoa-
re si civilizatia noastri”. De fapt, acest antagonism era deja conti-
nut implicit in teoria de ansamblu despre actiunea perioadei de
latenta asupra dezvoltirii sexualitatii masculine si pe ultimele
pagini din Trel eseuri asupra teoriel sexualitdtii (1905d) Freud vor-
beste despre ,relatia de opozitie intre culturs si libera dezvolta-
re sexuala”.

Tema principald a prezentului studiu este alcituitd de aspec-
tele sociologice ale antagonismului; Freud s-a intors adesea, in
scrieri ulterioare, asupra acestor chestiuni. Astfel, avand in vede-
re mai multe consideratii, putem mentiona in special cele doud
ultime paragrafe din ,Despre cea mai generald dintre injosirile
vietii amoroase” (1912), un lung pasaj din ,Consideratii actua-
le despre rdzboi i moarte” (1915), primele pagini din ,Viitorul
unei iluzii” (1927) si pasajele finale din scrisoarea deschisd cdtre
Albert Einstein, ,De ce rizboi?” (1933). Cea mai lunga si cea mai
fundamentala tratare o are aceastd temd in Disconfort in culturi
(1930).

Lucrarea de fafd nu contine o analizi a surselor profunde, su-
fletesti, ale culturii; restrictiile aduse de civilizatie vor fi prezen-
tate mai curind ca fiind ceva impus din afard, iar pulsiunile al
ciror conflict cu cultura va fi considerat aici sunt doar pulsiuni-
le sexuale.

in recent publicata sa Sexualethik (Etici sexuald®), von
Ehrenfels zaboveste asupra deosebirii intre morala sexuala
,hnaturald” si cea ,culturald”. Prin morala sexuala ,naturala”
se intelege acea morali sub al cirei imperiu semintia umana
incearca sa-si prezerve durabil sinatatea si vitalitatea; prin
morala sexuald culturald intelegem acea morala a cirei ur-
mare i stimuleazd pe oameni si realizeze un proces cultural
mai intensiv §i mai productiv. Aceasta opozitie va fi cel mai
curdnd lamurita prin confruntarea zestrei constitutive si a ce-
lei culturale a unui popor. Avind in vedere ca pentru a putea
aprecia in continuare aceasti importanti filiera de gandire
indrum spre lucrarea lui von Ehrenfels, eu voi releva din ea
doar atat cat imi este necesar pentru introducerea propriei
mele dezvoltiri.

E usor de presupus ca sub dominatia unei morale sexuale
culturale sanatatea si vitalitatea indivizilor umani pot fi su-
puse unor prejudicieri si ca in sfarsit aceasta vatamare a indi-
vizilor ajunge, prin jertfa care le este impusi, la un grad atit
de inalt, incit pe aceastd cale ocolitd chiar obiectivul cultu-
ral final este pus in pericol. Von Ehrenfels indica intr-adevar
si o serie de pdcate ale moralei noastre contemporane occi-
dentale, pentru care trebuie sa o faca raspunzitoare si, cu
toate ca el ii recunoaste pe deplin capacitatea de a promova
cultura, ajunge sa dea sentinta ca ea necesita o reforma. Pentru

*  (1907). Christian von Ehrenfels (1859-1932), profesor de filosofie la Praga, va fi lau-
dat de catre Freud in capitolul 2 treilea din Cuvantul de spirit (1905), datorita criticii
sale curajoase fati de instituia casitoriei. (N. L)
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morala sexuald culturald care ne domina ar fi caracteristice
transferul cerintelor feminine asupra vietii sexuale masculi-
ne si interzicerea oricirui raport sexual cu exceptia celui mari-
tal-monogam. Considerarea diferentei naturale intre sexe face
apoi necesar in toate cazurile ca abaterile barbatilor sa fie pe-
depsite mai putin riguros si asttel sa se accepte de fapt pen-
tru barbat o morali dubld. Dar o societate care se angajeaza
in aceastd morala dubld nu poate sd ajunga in ceea ce priveste
Llubirea de adevir, onestitatea si umanitatea”! dincolo de o
anumitd masurd, strict limitata, si trebuie si-i duci pe mem-
brii ei spre voalarea adevirului, spre o manie a edulcorarii,
spre autoamiigire, ca si spre amégirea altora. Inci si mai vi-
timator actioneaza morala sexuald culturald prin aceea ca,
privilegiind monogamia, paralizeazi factorul selectiei virile,
doar prin influenta acestuia putindu-se castiga o imbunata-
tire a constitutiei, dat fiind ca la popoarele culturale selectia
vitald este redusi la minimum prin umanitate si igieni.2
Dintre vatimarile provocate de morala sexuala culturali,
medicului ii scapd cea a cdrei semnificatie va fi explicata aici
in continuare. Ma refer la nervozitatea moderna care rezul-
td din aceasta, adica la nervozitatea care se rispindeste cu
repeziciune in societatea noastrd contemporand. Un bolnav
nevrotic il face ocazional el insusi pe medic atent la opozi-
tia intre cerintele constitutiei si cele ale culturii, opozitie ce
trebuie sa fie luatd in consideratie in cauzarea suferintei, ex-
primandu-se astfel: ,in familia noastra am devenit toti ner-
vosi, pentru cd am vrut sa fim ceva mai buni decat putem fi
dupa obérsia noastrd”. Medicul este pus pe ginduri destul de
des de observatia cd nervozititii ii cad prada tocmai urmasii
acelor tati care, provenind din conditii simple si sanatoase

1 Sexualethik, p. 32 5i urm.
2 Jhid, p. 35.
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de la tard, vlastare ale unor familii grosiere dar puternice, vin
in marele oras ca niste cuceritori, iar copiii lor se ridica, in-
tr-un scurt interval de timp, la un nivel cultural inalt. Inain-
te de toate, chiar medicii neurologi au proclamat sus si tare
relatia intre ,nervozitatea in crestere” i viata culturald mo-
derna. Unde cauti ei intemeierea acestei dependente trebuie
elucidat prin anumite extrase din expunerile unor observa-
tori eminenti.

W. Erb (1893): ,Intrebarea care sti la origine este daca
acele cauze ale nervozititii prezentate aici sunt date intr-o
masuri atit de ridicata in existenta noastri moderna, incit
pot explica o crestere marcanti a acesteia — si la aceastd in-
trebare trebuie fira ezitare raspuns afirmativ, dupa cum va
arata o privire rapida asupra vietii noastre moderne si a con-
figuratiei acesteia.”

,Reiese cu claritate deja dintr-o serie de fapte generale: la
extraordinarele cuceriri ale contemporaneititii, la descoperi-
rile 5i inventiile in toate domeniile, la mentinerea progresului
fata de concurenta in crestere s-a ajuns doar printr-un mare
travaliu spiritual si ele nu pot fi intretinute decat printr-un
astfel de travaliu. Pretentiile de capacitate de munci a indi-
vidului in lupti pentru existentd au crescut considerabil si in-
dividul nu le poate satisface decit cu uzul intregii sale forte
spirituale; in acelasi timp, au crescut in toate cercurile si tre-
buintele individului, pretentiile de a savura viata; un lux ne-
maiauzit s-a raspandit in straturi ale populatiei care nu fuse-
serd mai inainte atinse de acesta; pierderea religiozititii,
nemultumirea i aviditatea au patruns in cercuri ale poporu-
lui din ce in ce mai largi; prin circulatia care creste nemasu-
rat, prin retelele mondiale de sirmi ale telegrafului si tele-
fonului s-au schimbat total relatiile in modul de viata: totul
se petrece in grabd si iritare, noaptea este folositd pentru a
cilatori, iar ziua pentru a face afaceri, chiar «cilitoriile de
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plicere» se transformi in hartuiri ale sistemului nervos; ma-
rile crize politice, industriale, financiare produc incitarea unor
cercuri ale populatiei mult mai largi decat pina acum; parti-
ciparea la viata politicid a devenit generala: luptele politice,
religioase, sociale, activitatea de partid, agitatiile in jurul ale-
gerilor, viata de asociatie care creste nemasurat inflameazi ca-
petele, obliga spiritele la eforturi mereu noi si riapesc timpul
pentru distractie, somn si odihnd; viata in marile orase devi-
ne tot mai rafinati si mai nelinistitd. Nervii vldguiti isi cauta
recreatia in excitatii crescute, in pliceri puternic condimen-
tate, ca prin acestea sa nu obtina decit o si mai mare obosea-
14; literatura modernd se ocupd predominant cu probleme de
cele mai indoielnice, care rdscolesc toate pasiunile, senzuali-
tatea si ciutarea placerii, care promoveazi dispretul tuturor
principiilor etice si idealurilor; ea aduce in fata ochilor citito-
rului configuratii patologice, probleme sexual-psihopate, re-
volutionare si altele; urechea noastra este incitata si suprasti-
mulatd de o muzica administratid in doze mari, suparatoare
si zgomotoasa, teatrele iau prizoniere toate simturile cu repre-
zentarile lor senzationale; i artele plastice se indeletnicesc de
preferintd cu lucruri dezgustédtoare, urate si excitante si nu se
sfiesc si infitiseze dinaintea ochilor nostri, cu o revoltitoare
realitate, chiar si cele mai groaznice lucruri pe care le ofera
viata reald.”

»Astfel, acest tablou general aratd deja o serie de pericole
in dezvoltarea noastrd culturald modernd; acest tablou poa-
te fi desavarsit in special prin alte cateva trasaturi!”

Binswanger (1896): ,Neurastenia a fost desemnata in mod
special ca o maladie esentialmente moderna, i Beard, caruia
ii datoram” prima prezentare cuprinzitoare a acesteia, a cre-

*  Cf. Beard (1881} 5i (1884). Neurologul american G.M. Beard (1839-83) este menlio-
nat de Freud in unele dintre explicatille sale mai timpurii asupra neurasteniei. (N. t)
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Zut ca a descoperit 0 noua boali de nervi ivita mai ales pe
pimant american. Aceastd presupunere era desigur gresita,
dar faptul ca un medic american a fost cel care a putut pri-
mul sa discearna si sa sustina trdsaturile particulare ale aces-
tei boli pe temeiul unei experiente bogate caracterizeaza
stransele relatii dintre aceasta boala si modernitate, graba ne-
stipanita si vinarea de bani si pozitii, colosalele progrese in
domeniile tehnice, care au facut iluzorii toate impedimentele
temporale si spatiale ale circulatiei.”

Von Krafft-Ebing (1895): ,Modurile de viata ale nenuma-
ratilor oameni civilizati prezinta in zilele noastre o multime
de factori antiigienici, care lasa in mod direct si se observe
ca nervoritatea se extinde fatalmente, dat fiind ca acesti fac-
tori vitamatori actioneaza cel mai adesea si cel mai mult
asupra creierului. In raporturile politice si sociale ale
natiunilor culturale, in special in cele mercantile, industria-
le, agrare, s-au petrecut de-a lungul ultimelor decenii trans-
formari; profesia, pozitia sociald, proprietatea s-au modifi-
cat puternic, si anume pe spezele sistemului nervos, care
trebuie sa facd fata pretentiilor sociale i economice in cres-
tere, printr-o cheltuiald sporitd de energie de concentrare,
cu recreeri insuficiente.”

La aceste teorii — si la altele care suni la fel — trebuie s3
obiectez nu faptul ca ele sunt gresite, ci ci se dovedesc insu-
ficiente pentru a explica particularititile manifestirilor din
tulburarile nevrotice si ca ele lasa in afara atentiei tocmai cei
mai semnificativi dintre factorii eficienti etiologic. Ficand
abstractie de manierele mai nespecifice de a fi ,nervos” si
abordand formele propriu-zise ale starii de boald nevrotica,
influenta vatamatoare a culturii se reduce in esenta la repri-
marea vitimatoare a vietii sexuale a popoarelor (sau paturi-
lor sociale) civilizate, prin morala sexuali ,culturald” care
domneste la ele.
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Am ciautat dovada in favoarea acestei afirmatii intr-o se-
rie de lucriri de specialitated; nu o mai pot repeta aici, dar
voi mentiona si in acest loc principalele argumente din cer-
cetarile mele.

O observatie clinica ascutitd ne da dreptul si deosebim
intre starile de boald nevrotica doua grupe: nevrozele pro-
priu-zise si psihonevrozele. La primele, tulburarile (simptome-
le) care se pot manifesta in functiile somatice sau psihice par
sa fie de natura toxica: ele se comporta absolut asemanator
cu manifestarile supradozajului sau ale deprivarii de anumi-
te substante psihotrope. Aceste nevroze — cel mai adesea cu-
prinse sub numele de neurastenie — pot deci sa fie induse
prin anumite influente vatamatoare ale vietii sexuale, fari a
fi necesara conlucrarea din partea unei incarcaturi eredita-
re — si anume forma de imbolnavire corespunde cu felul
acestor vatamari, astfel ca putem utiliza destul de des numai
tabloul clinic ca indiciu pentru deducerea unei etiologii se-
xuale speciale. Nu existd insa o astfel de corespondenta re-
gulatd intre forma imbolnavirii nevrotice si celelalte influ-
ente culturale vitamitoare, despre care autorii pretind ca ar
duce la imbolnévire. Trebuie sa evidentiem deci §i factorul
sexual ca fiind esential in determinarea nevrozelor pro-
priu-zise.

in psihonevroze influenta ereditard este mai semnificati-
vi, iar determinarea mai putin transparenti. Metoda parti-
culara de cercetare care este cunoscuti ca psihanaliza a
permis insa si se recunoasca faptul ci simptomele acestor su-
ferinte (isteria, nevroza obsesionala etc.) sunt psihogene si ca
ele depind de activitatea complexelor de reprezentiti incon-
stiente (retulate). Dar aceeasi metoda ne-a ficut si cunoas-
tem aceste complexe inconstiente si ne-a aratat ca ele au,

3 sammiung kleiner Schriften zur Neurosenletre, Viena, 1906.
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vorbind in termeni generali, un continut sexual; ele izvorisc
din trebuintele sexuale ale camenilor nesatisfacuti si repre-
zintd pentru ei un fel de satisfactie de substitut. Asadar, tre-
buie sa vedem in toti factorii care afecteaza viata sexuala,
care ii reprima activitatea, care ii deplaseaza scopurile, niste
factori patogeni si ai psihonevrozelor.

Valoarea distinctiei teoretice intre nevrozele toxice si cele
psihogene nu va fi diminuata prin faptul ca la cele mai mul-
te persoane nevrotice pot fi observate tulburari de ambele
origini.

Cine este pregatit acum sa caute impreuna cu mine etio-
logia nervozitatii, inainte de toate, in influentele vatimatoa-
re asupra vietii sexuale va dori sd urmareasca si explicatiile
care vor urma, care sunt menite a introduce tema nervozita-
tii crescande intr-un context general.

Cultura noastra este in general construitd pe reprimarea
pulsiunilor. Fiecare individ a cedat o parte din proprietatea
sa, din desdvdirsirea sa intru putere, tendintelor agresive si
vindicative ale personalitatii sale; din aceste contributii a luat
fiinta zestrea culturald comuna de bunuri materiale si idea-
le. in afara exigentelor vietii, este vorba desigur si de senti-
mentele familiale deviate din erotica ce i-au determinat pe
indivizi si facd aceastd renuntare. Renuntarea a fost una pro-
gresiva de-a lungul dezvoltarii culturale; progresele izolate
ale acesteia au fost sanctionate de catre religie, partea de sa-
tisfactie pulsionala la care individul a renuntat i-a fost oferi-
td ca jertfa divinititii; binele general astfel dobandit a fost
considerat ,sacru”’. Cel care nu se poate impica, din prici-
na constitutiei sale indaratnice, neinduplecate, cu aceasta re-
primare a pulsiunilor apare pentru societate in pozitia de

Cuvantul ,sacru” vafi examinat inca o data in partea a treia a fucrarii Maise 5i religia
monotefstd (1939), vezi mai jos. (N. L)
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Ldelincvent”, de ,outlaw", atata timp cat pozitia sa sociala si
capacitatile de care dispune nu ii permit sa se statueze in ea
ca un om mare, ca ,erou”.

Pulsiunea sexuald — sau mai corect spus: pulsiunile sexu-
ale, cdci cercetarea psihanalitica ne invatd ca pulsiunea se-
xuali este alcituita din mai multe componente, pulsiuni par-
tiale — este probabil mai puternic constituita la vameni
decét la cele mai multe animale superioare $i in orice caz mai
constantd, dat fiind cd a invins aproape deplin periodicita-
tea de care este legati la animale. Ea pune la dispozitia pro-
cesului cultural cantitati extrem de mari de forte, 5i aceasta
datorita proprietatii ei deosebit de pronuntate de a putea sa-si
deplaseze scopul fird a-si pierde in mod esential din inten-
sitate. Numim capacitate de sublimare aceasta capacitate de
a schimba scopul original sexual cu un altul, care nu mai este
sexual, dar este inrudit cu el, psihic. In opozitie cu aceasti
capacitate de deplasare in care consti valoarea sa culturald,
la pulsiunea sexuali apare si o fixatie deosebit de persisten-
td, prin care ca devine nevalorificabili si degenereaza uneori
spre asa-zisele anormalititi. Puterea originard a pulsiunii se-
xuale este probabil de marimi diterite la diferitii indivizi; cu
sigurantd ci suma destinatid de ea sublimérii este oscilanta.
Ne imaginam ci organizarea corespunzitoare hotiraste mai
intdi cit de mare este la fiecare individ partea de pulsiune
sexuala care se poate sublima si valorifica; in afara de aces-
tea, influentele vietii si influentarea intelectuali a aparatu-
lui psihic reusesc si aduci in sublimare inci o alta parte. Dar
acest proces de deplasare nu poate desigur continua la ne-
sfarsit, la fel de putin ca si transformarea cdldurii in lucru
mecanic la masinile noastre. O anumiti cantitate de satisfa-
cere sexuald directd pare indispensahbild pentru cele mai
multe organizatii 3i refuzul acestei dimensiuni variabile in
functie de individ se pedepseste prin manifestdri pe care
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trebuie si le socotim patologice, in urma vatimarilor func-
tionale pe care le produce si a caracterului lor subiectiv de
neplicere.

Perspectivele se deschid in continuare daci ludm in con-
siderare faptul ci pulsiunea sexuald a oamenilor nu serveste
deloc la origine scopurilor reproducerii, ci are ca scop anu-
mite feluri de obtinere a plicerii." Ea se manifestd astfel in
copilaria oamenilor, in care scopul obtinerii placerii nu este
atins doar prin organele genitale, ci si prin alte locuri din
corp (zone erogene) si de aceea poate si facd abstractie de
alte obiecte in afara de aceste obiecte confortabile. Numim
acest stadiu — stadiul autoerotic i ii desemnam educatiei sar-
cina de a-l restringe, pentru ca zabovirea in acest stadiu ar
face pulsiunea sexuald pe mai departe de nestipanit si de
nevalorificat. Dezvoltarea pulsiunii sexuale ajunge apoi de
la autoerotism la iubirea obiectald si de la autonomia zone-
lor erogene la subordonarea acestora primatului organelor
genitale aflate in slujba reproducerii. Tn timpul acestei dez-
voltiri o parte din excitatia sexuala furnizatd de corpul pro-
priu este inhibatd, ca nefiind folosibild pentru functia repro-
ducerii si dedicatd in caz favorabil sublimdrii. Fortele
favorabile pentru procesul cultural sunt astfel in mare parte
obtinute prin reprimarea pirtilor asa-zis perverse ale excita-
tiei sexuale.

in legatura cu aceasta istorie a dezvoltarii pulsiunii sexu-
ale, s-ar putea deosebi deci trei stadii culturale: un prim sta-
diu in care exercitarea pulsiunii sexuale este libera si dinco-
lo de scopul reproducerii, un al doilea, in care la pulsiunea
sexuald este reprimat totul pana la ceea ce serveste reprodu-
cerii, i un al treilea in care este admisi ca scop sexual doar

Drel Abhandlungen zur Sexualtheorie (1905d) — [Freud, Opere, vol. 6, Trei eseuri
asupra teoriel sexualitalfi, Editura Trei, 2001, N. ed.]



