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Cuvant inainte

Orice crestin este incercat de un simgimant de adanci ev-
lavie cAnd se apropie pentru prima oari de viata unui drept,
monah nevoitor, preacuvios parinte sau sfant al credintei
noastre. Fiecare popor are inscrisi, in paginile istoriei sale,
sfinti si oameni alesi de Dumnezeu, ale ciror nume strilu-
cesc inaintea tronului dumnezeiesc.

Credinciosul popor ortodox bulgar nu are alti stea mai
strilucitoare prin sfintenie, dreptate si adevir, precum si
prin vietuirea asemenea ingerilor, decit preacuviosul parinte
Ioan, ficitorul de minuni din Rila.

Stantul Ioan, intemeietorul Minastirii Rila, la incepu-
tul secolului al X-lea, a triit intr-o epoci istoricd extrem de
dinamici pentru Bulgaria. In anul 865, credinciosul cneaz
bulgar Sfantul Boris a primit Sfantul Botez, aducind astfel
crestinismul in Bulgaria. RidicAndu-si statul pe stalpii de ne-
clintit ai credintei crestine, el a creat conditii prielnice pen-
tru o revarsare imbelsugati a darurilor Sfantului Duh asupra
poporului bulgar.

Unul dintre barbatii induhovniciti, eroi ai Duhului, ai
desdvarsirii morale si ai sfinteniei, pe care Pronia dumneze-
iasca l-a ridicat ca luminitor puternic pe inaltul Munte Ri-
la, pentru a raspandi de acolo lumina dreptitii lui Dumne-
zeu, lumina adevirului lui Hristos si a bucuriei in Duhul, a
fost insusi Preacuviosul si de Dumnezeu purtitorul parinte-
le nostru Ioan, ficitorul de minuni din Rila.
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De numele si de pilda Sfantului Ioan din Muntele Rila
sunt legate multe predanii si istorisiri minunate. Insi, aga
cum se intAmpla cu toate personalititile duhovnicesti, atit
sfAnta sa viata, cit si minunile pe care sfAntul le-a savArsit nu
pot fi consemnate in aminunt, deoarece duhovnicescul nu
poate fi cuprins in normele strAmte ale limbii.

Prezenta carte este prima traducere in limba roména a
citorva dintre cele mai vechi si autentice texte hagiografi-
ce (precum este viata anonimi) despre Sfantul Ioan din Ri-
la. Prin intermediul ei, evlaviosul cititor roman se apropie
de simplitatea chipului Sfantului Ioan, luind puteri de viata
dititoare din puterea ficitoare de minuni, din iniltimea du-
hovniceasci si din mijlocirea pentru noi a acestui bineplicut
cuvios al lui Dumnezeu. Vrednic de pomenire este si faptul
cd insusi fericitul patriarh al Bulgariei Eftimie de T4rnovo
ne-a lisat, in secolul al XIV-lea, o istorisire a vietii SfAntu-
lui Ioan. Sfantul Eftimie este un mare luminator al Bisericii
Bulgare si al intregii credinte ortodoxe, in perioada dinainte
de ocuparea Peninsulei Balcanice de citre turcii otomani. El
a desfasurat o bogati activitate literar-cirturireasci, o parte
insemnatd din opera sa fiind alcatuiti din vietile de sfinti si
sfinte, precum si panegiricele pe care el le-a alcituit despre
acestia. Printre ele se numairi si viata Sfantului Ioan din Ri-
la, pe care traducitorii o supun, prin aceasta carte, atentiei
cititorilor romani. Prin intermediul scrierii sale, el a ciutat
si preamdreascd figura marelui sihastru din Muntele Rila,
s inalte prestigiul Bisericii, sa ilustreze rolul ei de seami in
viata sociali a statului, precum i sd prezinte isihasmul.

Viata ascetului din Rila alcituitd de luminatul patri-
arh bulgar Eftimie constituie istorisirea deplind a vietii si a
nevointelor lui, precum si a strimutirii moastelor sale, dupa
ciderea Bulgariei sub dominatia turc, in anul 1393.
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De o mare insemnitate este si Testamentul sfantului, in-
clus si el in paginile acestei cirti, testament iesit chiar din
ména Sfantului Ioan la anul 941 (25 martie). Este unicul
text care ne-a rimas direct de la sfantul, fiind pastrat intr-un
manuscris-copie din anul 1385. Testamentul sihastrului din
Rila este plin de invitituri si induiositor, in acelasi timp,
prin ton, reprezentind de fapt un testament-reguli, scris de
egumenul nou-intemeiatei Minastiri Rila i adresat intregii
obsti monahicesti, ,,copiilor” sii duhovnicesti, dupa cum ii
numeste chiar el. Povetele, invatiturile si indrumdrile date si
inradicinate in viata cotidiand a tinerilor monahi sunt pre-
zentate intr-o forma simpla, care cuprinde nenumaratele po-
runci si povete concrete ale primului avi al Manistirii Rila.

Pe langa cuvintele pline de insemnitate duhovnicesc-mo-
rala si existentiald consemnate mai sus, cititorul are posibi-
litatea si cunoasci, chiar daci pe scurt, imprejuririle in care
aavut loc reinnoirea Minastirii Rila si istorisirea strimutarii
moastelor SfAntului Ioan de la TArnovo in Ministirea Rila,
consemnati in scris de diaconul Vladislav Grimiticul.

Consider ci fiecare publicare a unei cirti de felul aces-
teia, cu caracter duhovnicesc, avind drept criteriu al valorii
credinta crestin-ortodoxa si sfintii, este de un real folos pen-
tru asigurarea hranei duhovnicesti pentru omul contempo-
ran, care este incercat, mai mult ca oricind, de foame du-
hovniceasci. Credinta pe care ne-au lisat-o Sfintii Parinti,
credinti care hrineste ambele noastre popoare ortodoxe —
cel bulgar si cel roman — i prin care ne-am pistrat propria
identitate de-alungul veacurilor, este singurul nostru reazem
astazi, in nizuinta noastrd de a merge pe calea desivarsirii
duhovnicesti. Pe calea aceasta avem ca ajutoare credincioa-
se pe sfintii lui Dumnezeu, prin mijlocirea lor neingraditi,
sfinti care au strilucit in epoci, locuri si imprejuriri istori-
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ce diferite, atit in pustie, cat si in lume, in manastiri, dar si
in mijlocul grijilor familiei. Viata si invitaturile sfintilor, in-
diferent de natiunea in sinul cireia s-au niscut, constituie
punerea in lucrare a Evangheliei. Ajunsi la desavirsire prin
credinta si viata virtuoasd, ei ne unesc §i pe noi, urmatorii si
cinstitorii lor, cu Cel pe deplin desivarsit — cu Dumnezeu.

Urméandu-le lor, ne facem urmitori Mantuitorului lisus
Hristos, dupa sfatul Sfantului Apostol Pavel: ,Deci vi rog
sd-mi fiti mie urmitori, precum si eu lui Hristos” (I Corin-
teni 4, 16).

Tuturor cititorilor le doresc ca Dumnezeu si binecuvan-
teze interesul lor in cele ale credintei si ale sfinteniei, spre fo-
losul si desavarsirea lor duhovniceasca.

Preot Prot. PETAR TOTEY,
Bucuresti, 2003



Viata anonima
a Sfantului Ioan din Rila

In aceastd lund — octombrie, zina a noudsprezecea’ — istorisirea vietii
preacuviosului parintelui nostru loan, cel ce s-a nevoit in pustia Rilei,
si a stramutdrii sfintelor sale moagte

L. Fost-a acest pdrinte un om triitor dupa duh, binecre-
dincios si iubitor de Hristos, temitor de Dumnezeu - slu-
jindu-I Lui cu frici §i cutremur.

El niciodatd nu inceta a virsa lacrimi, amintindu-si
prorocestile cuvinte rostite prin gura lui David: ,,Spala-voi
in fiecare noapte patul meu, cu lacrimile mele asternutul
meu voi uda” (Psalmi 6, 6). Si, vietuind astfel, in mare ev-
lavie, s-a hotarat si paraseascd lumea. Preacuviosul Ioan era
pastor, neavand nimic altceva in afard de un frate §i un bou.
Deci, gindind el si meargi in pustie, a luat impreuna cu el
boul si a pornit la drum. §i, fira ca cineva si stie, a plecat ast-
fel din locul siu de bastina.

! Sfantul Ioan din Rila are urmitoarele date de priznuire: 18 august
- ziua adormirii sale, 19 octombrie — aflarea moastelor, 1 iulie - readu-
cerea moastelor sale la Rila. In unele minuni din cuprinsul acestei cirti,
mentionarea unor date diferite de pomenire a Sfantului Ioan se datoreazi
fie faptului ci minunile respective s-au petrecut fie inainte ca Biserica Or-
todoxi Bulgari si adopte, in 1916, calendarul gregorian, care diferd cu 13
zile de cel iulian, folosit pani atunci, fie la scurtd vreme dupi adoptarea ca-
lendarului nou, astfel ci persoanele care relateazi incid mai folosesc datele

vechi. (n. red.).
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Atunci, vrijmasul diavol, care uriste tot binele, a intrat in
inima fratelui siu, care a vrut si-l intoarci din cale, impreu-
na cu alti oameni. Deci, I-au ajuns din urmai in cAmpia zisa
Mirdista, sub stejarul cel de demult si, din indemnul diavo-
lului, au inceput si-l intoarca de pe calea lui Dumnezeu. S$i
pentru aceasta, el le-a ficut o mare rugiminte, in numele lui
Dumnezeu, cerdnd doar clopotelul pe care-l purta boul, ca
semn al lumii si ca aducere-aminte — ca sd se stie cu ce a iesit
din lume Sfantul Parinte Ioan. Iar boul i l-au luat. Si cu sfin-
tele lui maini a legat SfAntul Pirinte boul sub stejarul zis ,,cel
de demult”. Tar din acea vreme pAna astizi, se numeste acel
stejar ,stejarul SfAntului Parinte Ioan”. $i pAna in zilele noas-
tre se cunoagte urma legiturii in jurul stejarului — ca pecete
rimasi de la Sfantul Pirinte.

Asadar, intorcaAndu-si de la ei sfAnta lui fatd, s-a indreptat
citre pustia Rilei si, uitAndu-se Inapoi, nici nu i-a binecuvin-
tat, nici nu i-a blestemat, ci numai le-a ficut un semn, spu-
nand: ,Rimaneti cu risul si batjocura voastra!”

II. Apoi a pornit spre pustia Rilei si, ajungind in locul
numit Golet, a petrecut acolo sapte luni. Iar fratelui siu din
nou i s-a ficut atunci dor de el si a plecat si-l caute. Deci,
mergand, l-a gisit in acest loc. Iar cAnd I-a vizut Sfantul P3-
rinte ci vine spre el, s-a intristat i s-a rugat lui Dumnezeu
astfel: ,Dumnezeule, Pirinte, Cerescule Atottiitorule, te-
melia tuturor lucrurilor, Dumnezeire de neinchipuit, Fiule
al lui Dumnezeu si Unule-Niscut, lisuse Hristoase, Cel Ce
Te-ai intrupat pentru noi, cici chipul Téau purtim, asemenea
Mingéietorule si Duhule, Care de la Tatal purcezi, Manga-
ietorule bun, fii intotdeauna cu mine si nu trece cu vede-
rea lacrimile mele, cici Tie ma rog in toatd vremea. Doam-
ne lisuse Hristoase, Tmpérate al cerului si al pimantului, nu
sunt vrednic s spun acestea, insi nidijduiesc in marea Ta
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mila, cici Tu ai spus: «Cereti si vi se va da; ciutati si veti
afla; bateti si vi se va deschide» (Matei 7, 7). Astfel, nidij-
duind in aceste cuvinte, indriznesc si-mi deschid gura mea,
cici nu am alt Mingaietor si nici cui si-i spun durerea mea
— nici tatd, nici mama. Tu stii viata mea inci dinainte de a
mi naste, Tu esti Ficitorul meu, Tu esti mingaietorul meu,
apdratorul si invitatorul meu Tu esti. Tu esti credinta mea i
intarirea mea esti Tu. Tu esti alinarea mea si bucuria mea esti
Tu. Tu esti piazitorul meu si ajutitorul meu esti Tu. Tu esti
Ficitorul tuturor celor vizute si nevizute, stiute si nestiute.
Tu esti Pirintele meu, iar eu, pécitosul, mad rog Tie, Doam-
ne, si nu am pe nimeni in ajutor, ci doar imi intorc fata citre
Tine, singurul Dumnezeu, si numai in Tine ma laud si in Ti-
ne imi gisesc mingaierea. Singur sunt in aceasta pustie si nu
am cu mine decit acest toiag.”

Atunci a venit glas din cer griindu-i: ,,Bucuri-te, lumina-
torule al acestui munte pustiu inzipezit! Bucuri-te, cel ales
luceafir stralucitor! Bucura-te, soare strilucitor peste pustia
Rilei! Bucura-te, cel ce vietuiesti in aceasta pustie ca un inger
in trup! Ridici-te acum, ia-ti toiagul tiu §i mergi in locul de
sub munte, pregitit tie, unde vei afla o pesterd!”

IIL. $i, pornind la drum, a aflat pestera si s-a silasluit in
ea. Acolo nu patrundea nici soarele si nu sufla nici vantul. Ci
numai un inger venea la el, aducAndu-i mana de la Dumne-
zeu, in chip de micese. Astfel a petrecut el acolo, rugindu-se
lui Dumnezeu ziua si noaptea, fard odihna, si niciodatd nu
se oprea din lacrimi cAnd se ruga Domnului siu.

$i, venind vrijmasul inselitor, ii spunea pirute cuvinte
ingeresti, voind si-l izgoneasca din acest sfint loc. Dar nu a
putut si-] clinteasci cu nimic. Nepotul Sfantului Pirinte era
cu el. A mers atunci vrijmasul diavol si inselitor la fratele
Sfintului Parinte, indemnindu-l cu astfel de cuvinte: ,,Am
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aflat pe fratele tiu si pe fiul tiu impreuna cu el, in pustie,
unde soarele nu se arati, nici vantul nu sufl3, ci sunt numai
fiare. Iar fiul tdu va fi sfisiat de fiare” Cind a auzit fratele
sfantului aceste cuvinte ale vrijmasului, s-a maniat si a por-
nit, cuprins de méanie, din indemnul diavolului, ca sa-l alun-
ge din pustie. Pentru ci nu stia unde sa-1 caute, inselitorul
diavol i-a spus: ,, Te voi conduce pana in acel loc unde triieste
fratele tiu, dar copilul tiu de acum a fost deja mancat de fia-
re”. Auzind aceste cuvinte, fratele sfintului s-a mahnit pen-
tru copilul siu si i-a spus diavolului: ,,Prietene, du-ma in acel
loc si eu voi face ceea ce doresti” Si, pornind diavolul ina-
intea lui, au ajuns amandoi la locul unde pustnicea Sfantul
Pirinte oan. Iar cAnd l-a vizut, pirintele s-a rugat lui Dum-
nezeu, zicAnd: ,Dumnezeule Atottiitorule, Putere neinfran-
ta, ajutor in nevoi ca si in bucurie, Pistorule, iubitorule de
oameni si milostive Pirinte, nidejdea celor fird de nadejde,
Ajutatorule al celor ce se roaga Tie, Sprijinitorule al celor
ce indriznesc la Tine, Mangaietorule al sirmanilor, auzi-m4,
Doamne, fie-Ti mili de mine si m3 izbiveste de acest trufas
vrijmas, indepirtind de la mine durerea care mi cuprinde;
aratd-T1i mila Ta spre mine si md méntuieste dimpreuni cu
toti cei care Ti-au plicut Tie! Cu adevirat, Doamne, nu ma
lisa sa fiu bucurie acestui vrijmas!” Si pe cAnd se ruga el ast-
fel, a venit fratele sdu, invitat de diavol, spunindu-i cuvinte
diavolesti, dorind astfel si-1 ingele si sa-1 scoatd de pe calea lui
Dumnezeu, ca si-l indepirteze de chipul ingeresc. Sfantul
Pirinte Ioan, intelegind ci acestea nu sunt cuvintele fratelui
sdu, ci sunt cuvintele ingelitorului diavol, care nu doreste bi-
nele, ci rdul, a privit catre cer, zicAnd: ,Doamne lisuse Hris-
toase, nu md indeparta de la fata Ta si nu ma pirdsi in vre-
mea ispitirii mele, ci ma izbaveste de dusmanul meu, precum
ai izbavit pe Daniel din gura leilor, pe Tecla de foc, pe Ana-
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nia, Azaria si Misail din cuptorul cel de foc. Mantuieste-ma,
Doamne, de acest uritor de oameni, ca si stribat aceastd
viatd trecitoare, si ma indreapta citre pasnic liman, precum
ai mers inaintea lui Israel, care a trecut prin mare ca pe uscat,
insa pe vrajmagsii sdi, marea i-a inghi;it de vii. Asa, Doamne,
tinde mila Ta spre mine si fi sa piard acest ucigas, care s-a ri-
dicat asupra mea, si rusineaza pe vrijmasul meu, care se lup-
ti cu mine. Pentru ci Tu, Doamne, cunosti de§ertéciunea
omeneasca. Fii mie ajutitor si fi si piard asupritorii mei, care
se ridicd impotriva mea si care nu cunosc poruncile Tale. Fi-i
partasi chinurilor iadului si viermilor celor neadormiti, si le
fie silas focul cel vesnic si sd se invredniceascd de vesnicele
munci, «unde viermele nu doarme si focul nu se stinge»
(cf. Marcu 9, 44). Iar robului tiu, Doamne, di-i intirire, in-
drizneala si ajutor ca sa mearga pe ciile Tale si sa-Ti slujeas-
ci in vecii vecilor!” Diavolul, auzind ci Sfantul Pirinte Ioan
zice ,Amin!”, s-a infricosat si a alergat la locul sau, iar fra-
tele a rimas. $i, intelegind fratele puterea Sfintului Périn-
te, nu mai indriznea si zicd ceva, pentru cd rimdsese singur,
cici vrijmasul, care-] invitase cuvintele cele rele, voind prin
aceasta sa-| abata de la calea cea dumnezeiasc, fugise. Iar fra-
tele, apropiindu-se, il ruga cu mare jale i multe lacrimi si-i
slobozeasci fiul. Sfantul Pirinte l-a slobozit, iar acela a ple-
cat impreund cu tatil sau. Dar copilul era plin de credinta.
Si astfel, stiindu-l evlavios, Pirintele Ioan s-a rugat lui Dum-
nezeu, zicAnd: ,Doamne, si nu pierzi sufletul acestui drept
si cu cei picitosi si nu-l scrii!” $i a auzit Domnul rugiciu-
nea Sfantului Ioan. §i in acelasi ceas, la porunci, un sarpe a
muscat copilul, care se intorcea pe drum impreuni cu tatil
sau. Tatal s-a intors si i-a povestit SfAntului Pirinte Ioan ce-
le petrecute. Sfantul Pirinte a ascultat cele despre copil si
a preaslivit pe Dumnezeu, zicand: ,,Doamne, primeste su-
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fletul acestui drept la odihna, alituri de Avraam, Isaac si Ia-
cov!” Iar in ceasul acela, sufletul a iesit din copil.

Tatil lui l-a luat si I-a dus din acel loc. Sfantul Ioan a po-
runcit si- duci pe copil in locul numit Osenovo. Iar tatal lui
l-a ingropat si a plecat de acolo. Sfantul Ioan mergea in acel
loc pentru acest suflet drept. Si a ficut aici silag de nevointa,
iar pe sarpe l-a prefacut in stana de piatr, ca s se cunoasci
puterea rugiciunii Sfantului Ioan. $i, venind, oamenii luau
din ea pentru timaduire de orice boali. $i a petrecut Stantul
Ioan in aceasta pestera trei ani si sase luni, fird sa se arate.

IV. Siiesind afari, a gisit o stincd inaltd de 40 de stinjeni®
si latd cAt un scut mai mare. $i s-a citirat pe aceastd stinci,
petrecAnd pe ea sapte ani si patru luni. Nu se odihnea nici zi-
ua, nici noaptea, batindu-si pieptul, plecAndu-si genunchii,
varsand lacrimi §i omorandu-si trupul cu postul si priveghe-
rea, prin geruri si vijelii, ribdind arsita si grindina, ori ploile
— postind si priveghind ziua si noaptea. Ingerul Domnului
urca la cer, inaintea lui Dumnezeu, nevointele si ribdarea sa.
Si, cunoscAnd Dumnezeu ribdarea sfAntului, ingerul venea
la el, aducindu-i manai. incepétorul riutitii a cunoscut ci
rugiciunea sfintului a fost primiti la Dumnezeu si, maniin-
du-se, a luat cu sine multi alti diavoli, formand o ceata, si a
mers la locul unde sedea pe stincid Sfantul Ioan, rugindu-se
lui Dumnezeu. Ei au venit pe neasteptate, cu mare urgisire,
socotind si-] ingrozeasci si dorind si-l alunge pe sfant din
acel loc. Dar n-au putut sa-i faci nimic, pentru ci ingerul lui
Dumnezeu il pazea si il intirea. $i a fugit atunci diavolul, iar
Stantul Ioan se nevoia pe stinci, rugindu-se lui Dumnezeu
multe zile si nopti, neincetind a virsa lacrimi. Diavolii, va-
zAnd nevointa lui, l-au aruncat de pe stinca a cirei iniltime
era de patruzeci de stinjeni. Cu toate ci prin acel loc era o

2 Unitate de misuri echivalenti cu aproximativ doi metri (. ).
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potecutd, sfintul n-a voit si ocoleasci, si pe unde il arunca-
serd jos, prin acelasi loc s-a catirat inapoi, iar stinca de unde
il aruncasera si pe care se nevoia sfintul era inalti si povar-
nitd; insi el primea toate acestea cu bucurie. PAni in ziua de
astazi se cunosc urmele pasilor si pe stAnci si singele prelins
din rini.

Si, smerindu-se, sfAntul a privit citre cer si a zis: ,Doam-
ne Atottiitorule, nu mi parisi, ci-mi fii mie ajutitor impo-
triva acestor vrajmasi, izbaveste-ma si ma ajutd si trec aceas-
ta viata scurtd si nu pomeni greselile mele pe care le-am fa-
cut cu cuvantul ori cu lucrul ori cu gindul, cu voie sau fira
de voie, ci, ca un Dumnezeu milosard, fii mie in ajutor, ca
sd nu zicd nelegiuitul: unde este Dumnezeul siu? De aceea,
Doamne, grabeste si ma izbiveste de acest vrijmas, ca si se
preamdreasci numele Téu in veci” Jar cAnd Sfantul Pirinte
a zis ,Amin!”, in ceasul acela ingerul a batut toaca de piatrd
si clopotelul a sunat deasupra gropii in care se afla Sfantul
Pirinte, pustia s-a cutremurat $i s-a tulburat ca un iezer, iar
muntii au rdsunat ca un clopot.

Si cand a auzit diavolul zicAndu-se ,,Amin!”, precum si
toaca si clopotelul, a fugit in locul care 1i fusese pregitit, unde
nu este lumind, ci intuneric vesnic. $i indata a venit un inger
din cer, de la Dumnezeu si i-a spus sfintului: LImbirbitea-
zi-te si intireste-te, preaiubitul meu! Eu intotdeauna sunt cu
tine! Nu te infricosa, ci bucuri-te, urmitorule al Prorocului
si Inainte-mergitorului, cici si el a triit in pustie si a iubit-o
pe aceasta. El s-a niscut din cea stearpa, iar tu din cea rodi-
toare. Bucuri-te, luceafirul Meu strilucitor in acest munte
pustiu! Bucuri-te, soarele Meu strilucitor in pustia Rilei!
Bucurati-va si voi, munti care ati primit pe luminitorul pusti-
ei! Bucurati-va, toate neamurile piméntului, inchinAndu-va
moastelor pustnicului Ioan! Bucuri-te si tu, pustie, cici ai



