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PARINTELE ARHIMANDRIT
SOFIAN BOGHIU, CUVIOSUL
CEL BUN SI PLIN DE BLANDETE

P drintele arhimandrit Sofian Boghiu, fost staret al manasti-
rilor Antim si Plumbuita din Bucuresti, a fost una dintre
cele mai rodnice personalititi ale monahismului romanesc din se-
colul al XX-lea, un traitor exemplar al Evangheliei Mantuitorului,
preocupat intreaga sa viatd de dobédndirea rugaciunii neincetate
si de a sddi aceasta rugiciune in sufletele credinciosilor, cilau-
zindu-i ,,cu timp si fira timp” (2 Zimotei 4, 2), dupd indemnul
Stantului Apostol Pavel, in lucrarea spre dobandirea Impiritiei lui
Dumnezeu. ,,«Vas ales» al lui Dumnezeu, faclie lind si luminoasi a

credintei, adevdrat trditor si marturisitor al Ortodoxiei”™

, parintele
arhimandrit Sofian Boghiu, ca staret al Manastirii Antim, a scris
una dintre cele mai frumoase pagini ale spiritualittii romanesti,
aratindu-se deplin mostenitor al spiritualitatii isihaste a Sfantului
Paisie de la Neamt si a Sfintilor Gheorghe si Calinic de la Cernica.
Pirintele Sofian, prin modul in care a inteles si-si asume, incd
din fragedd copilarie, crucea urmarii lui Hristos, ne-a ardtat ca

sfintenia si sfintirea propriei persoane sunt lucrurile cele mai firesti

! ¥DaNIEL, Patriarhul Romaniei, ,,Cuvant inainte”, in vol. Un iconar de suflete —
Pirintele Softan Boghin: marturii, Ed. Basilica, Bucuresti, 2017, p. 7.
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structurii sufletului risaritean ortodox, ci sfintenia nu este un ide-
al de neatins pentru omul contemporan, ci ci acesta, prin truda,
prin nevointa, ribdare si jertfire de sine, poate implini chemarea la
indumnezeire (Matei 5, 48).

Niscut in Basarabia, la 7 octombrie 1912% in comuna
Cuconestii Vechi din judetul Balti, parintele Sofian a facut parte
din ceea ce parintele Marc-Antoine Costa de Beauregard numeste
,varsta de aur a spiritualititii roménesti”. Intrd ca frate de minas-
tire, la varsta de 14 ani, la Schitul Rughi din Soroca, in anul 1926.
Intre anii 1928-1932, a urmat scoala de cintireti bisericesti de la
Manistirea Dobrusa, apoi, intre anii 1932-1940, urmeazi cursu-
rile Seminarului Monahal de la Minastirea Cernica, fiind tuns in
monahism la 25 decembrie 1937 si schimbindu-i-se numele din
Serghie in Sofian. La praznicul Schimbarii la Fata din anul 1939,
este hirotonit diacon, in Catedrala din Bilti, de citre mitropolitul
Tit Simedrea, pe atunci episcop de Balti. In anul 1940, ca urmare
a reanexdrii Basarabiei la Rusia, obstea Mindstirii Dobrusa s-a
strimutat la Caldarusani, moment pe care il aminteste in Jurnalul
sau: ,,Parintele loan toca de Vecernie, iar noi, in frunte cu parin-
tele Dionisie Popescu, plecam in bejanie™. Intre anii 1940-1945,
urmeazd Academia de Arte Frumoase din Bucuresti, iar intre anii
1942-1946, isi face studiile superioare teologice la Facultatea
de Teologie din Bucuresti, sustindndu-si in anul 1946 licenta cu
subiectul Chipul Mintuitorului in iconografie. In data de 15 aprilie
1945, in Duminica Sfintului Ioan Scararul, este hirotonit preot pe
seama Minastirii Antim din Bucuresti, unde, intre anii 1945-1948,

? Pentru detaliile biografice, a se vedea: ,Scurte repere biografice”, in vol. Arhim.
Sofian BoGH1U, Smerenia si dragostea, insusirile triirii ortodoxe, Fundatia Traditia
Romaneasca, Asociatia Studentilor Crestini Ortodocsi Romani, Bucuresti, 2001,
pp- 11-12 si Un iconar de suflete, passim.

3 Arhim. S. BogH1u, Jurnal, Ed. Bizantina, Bucuresti, 2019, p. 15.
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in sala Bibliotecii, a participat la conferintele organizate de miscarea
Rugul Aprins, devenind unul dintre cei mai cunoscuti membri ai
acestei miscari de revigorare duhovniceascd, alituri de arhimandri-
tul Benedict Ghius, ieromonahul Daniil Sandu Tudor, Alexandru
Mironescu, Vasile Voiculescu, Constantin Joja etc. Aici l-a cunos-
cut pe parintele Ioan Kulighin, duhovnicul mitropolitului Nicolae
al Rostovului, care I-a indrumat in practica rugiciunii neincetate.
Intre anii 1958-1964, pirintele Sofian pitimeste impreuni cu elita
culturald si duhovniceasci din tara noastrd din acea vreme, fiind
condamnat la inchisoare. Despre acesti ani, parintele Sofian spunea:
»Dacd pot zice asa, mie mi-a plicut in inchisoare [...], era bine acolo.
Mult mai bine decdt aici, in asa-zisa noastri libertate. Té puteai con-
centra [...]. Nimic nu te distragea de la Dumnezen”™.
Despre rugiciunea din inchisoare, spunea intr-o conferinga:

wRugiciunile celor din inchisori erau rugiciuni asemdndtoare cu ale
Sfintilor Pirinti din pustiu sau ale atdtor martiri arsi pe rug, care,
arzdnd focul sub ei, erau veseli si multumean lui Dumnezeu pentru

aceastd jertfii pe care o aduceau inaintea Sa™.

In anul 1964, in urma decretului general de amnistie,
parintele Sofian este eliberat din inchisoare, angajat ca pictor la
Institutul Biblic si imbisericit la Manastirea Plumbuita. Din 1968,
este repus staret la Manastirea Antim, pani la praznicul Tnélgérii
Sfintei Cruci din anul 2002, cAnd ,périntele Sofian a trecut la
ceruri in timpul Sfintei Liturghii™, continudndu-si slujirea in alta-
rul ceresc.

*Mihai RApuLescu, Rugul Aprins. De la Mandstirea Antim la Aiud, Ed. Proxima,
Bucuresti, 2009, p. 6.

5 Arhim. S. BogHIU, Smerenia si dragostea..., p. 88.

¢+ DaNIEL, Patriarhul Romaniei, ,,Cuvant inainte”, p. 8.
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Pirintele Sofian ,a fost o ficlie de inviere a sufletelor, mai
ales in anii grei ai comunismului”’, depunind o grea truda de
restaurare a sufletelor credinciosilor, de formare duhovniceasca,
de vindecare i mingiiere, de indrumare, rugiciune si impreu-
na-pdtimire cu acestia, arzind ca o lumanare pentru a-i lumina
pe credinciosi. Intrebat fiind despre relatia dintre mili si jertf,
Pirintele a raspuns:

WJertfa este un act prin care diruiesti din ceea ce ai [...], insd mai
scumpd este inaintea lui Dumnezeu dragostea. E si foarte greu si
dobindesti aceasti dragoste, care-i mila. Dumnezen cautd tot-

deauna ceva viu, ceva personal in jertfa’®.

Pirintele Sofian este cel mai autentic reprezentant al ultimei
faze de dezvoltare a spiritualitatii paisiene in Biserica noastra,
ca ucenic al périntelui Ioan Kulighin, stabilit pentru o vreme in
lavra cernicana a Sfantului Calinic. El a fost poate ultimul repre-
zentant al isthasmului de sorginte paisiand, punind un accent
deosebit pe rugaciunea neincetatd, pe milostenie, smerenie si
dragoste fati de semeni. Intrebar fiind pirintele Sofian despre
principalele trasituri ale dreptei credinte, pe care le-ar situa ca
fiind primele, acesta a raspuns:

wSmerenia si dragostea! Cele pe care le recomandi Mintuitorul
Hristos: «Invitati-va de la Mine, ci sunt bland si smerit cu inimar;
adici smerenia si dragostea, care sunt atributele lui Dumnezeu.

Cu acestea incep™.

7+DANIEL, Patriarhul Romaniei, ,,Cuvant inainte”, p. 8.
8 Arhim. S. BogH1U, Smerenia si dragostea..., p. 141.
? Arhim. S. BoGH1U, Smerenia si dragostea..., p. 142.
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In ceea ce priveste directia duhovniceasci pe care parintele
Sofian a trasat-o, a fost aceea a unei vietuiri de obste, o linie spiritu-
ala clasica, bazatd pe rugiciunea neincetatd. Trasitura duhovniceasca
dominanta a parintelui Sofian era, dupa cum mdrturisesc vietuitorii
Manastirii Antim care i-au fost sub ascultare, rugiciunea:

» Licerea, blindetea si lumina ce iradiau imprejurul sau erau mdr-
turia rugdciunii lui neintrerupte [...]. Intotdeauna invita pe altii
sd se roage neincetat, povatuindu-i pe multi ucenici monahi si

mireni cum si se angajeze in aceasta lucrare lduntrica™'’.

Desi avea o personalitate plina de autoritate, parintele Sofian
intotdeauna s-a mentinut intr-o stare autentic monahald de retra-
gere din lume, in ciuda faptului ca vietuia intr-o manistire situata
in centrul Capitalei, fiind considerat ,duhovnicul Bucurestilor”.
Nu refuza pe nimeni din cei care ii cereau ajutorul, dar, cu delica-
tetea si sensibilitatea sa duhovniceasca, stia sd triiascd in smerenie,
pastrandu-se depirtat de viata publica. Pirintele marturisea despre
acestea in Jurnal:

»Cilugdrul e omul ceresc, duhovnicesc, inger in trup |...]. Cilugdrul,
prin unitatea pe care o reprezintd, este modelul omenirii. Un
singuratic, oriunde ar fi el, este cu toatd lumea vizuta si neva-

zutd, reprezentind unitatea”'".
Slujirea aproapelui a reprezentat mereu pentru el o prioritate:

»Cand am fost solicitat de bolnavi si credinciosi, niciodati nu

i-am refuzat, nici nu i-am intristat cu ceva; ci am facut tot ce

19 Arhim. Mihail Stanciu, ,,Pirintele Sofian — iconarul sufletelor noastre”, in vol.
Un iconar de suflete..., p. 55.
" Arhim. S. BogH1u, Jurnal, p. 466.
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mi-a stat in putere sa-i folosesc, si-i mirturisesc, sa-i impac cu

Dumnezeu si cu oamenii”'?.

Sfanta Scriptura si Sfanta Liturghie au fost cele doua izvoare
principale ale intregii activitdti a parintelui Sofian, indiferent de
planul acesteia, de la pictura si pana la predica sa. Nu se lipsea de
Sfanta Liturghie oriunde ar fi fost pe santierul de pictura, chiar si
in Siria si Liban, intelegnd ca la Dumnezeu nu merge cu jumi-
tati de misuri. In acest sens, nu putem si nu amintim nota din
Jurnalul sau pe care a scris-o dupa o convorbire cu mitropolitul
Tit Simedrea la Cernica: ,,INu te poti déirui lui Dumnezeu decit in
intregime, nu partial’®.

Majoritatea celor care l-au cunoscut pe parintele Sofian
marturisesc cd principalele trasaturi ale Sfintiei Sale, in afard
de a fi om al rugiciunii, erau blandetea, delicatetea, smerenia
autentice:

»Un chip al blindetii, acesta a fost bunul pdrinte Sofian!
Bucurestenii i-au sesizat in numdr necrezut de mare izvorul
inepuizabil de sensibilitate, gingisie si candoare si se adipau la
aceastd fantind de har in clipe de bucurie si mai ales de incercare.
Pirintele 1i asculta, 1i binecuvénta, ii intelegea in durerea sau
pacatul lor, ii intirea si, mai presus de toate, ii iubea. Ii iubea
pentru ci era smerit; ii iubea pentru ci le purta poverile la ruga-
ciune; ii iubea pentru ci ii ajuta cu sfatul; i iubea pentru ci

inima sa ii cuprindea pe toti”™.

12 Un iconar de suflete..., p. 71.

3 Arhim. S. BogH1u, Jurnal, p. 11.

14 +TeoraN, Mitropolitul Munteniei si Bucovinei, ,,Pirintele Sofian — om al blan-
detii dumnezeiesti”, in vol. Un iconar de suflete..., pp. 19-20.
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Pirintele Marc-Antoine Costa de Beauregard, cel care i-a fost
fiu duhovnicesc ani buni, schitind un portret al sfinteniei parin-
telui Sofian, scria:

,Cine a stat sub epitrahilul Sfintiei Sale, in orele prelungite dese-
ori peste miezul noptii in biserica Manistirii Antim, a gustat
din plin nu numai din dulceata cuceritoare a cuvintului siu,
ci si din buniratea si blindetea fard de margini ale Périntelui,
pe care personal le-am triit deseori ca pe un ecou al bunatatii
lui Dumnezeu. Nimic din ceea ce marturiseai nu era prea grav.
Totul afla intelegere si iertare. Aproape ci te supdra faptul ci nu
te certa, ci nu-ti didea canon greu, ci te primea mereu cu fata
iradiind de lumina si blindete, de parca erai prunc nevinovat.
Altd explicatie nu existd pentru aceastd atitudine decit aceea ca
parintele Sofian, asemenea marilor Paringi ai Bisericii, ajunsese
sd pretuiasca atit de mult omul, incit niciun pacat, nicio gre-
seald a acestuia nu mai reuseau si-1 coboare in ochii lui. Am
invatat astfel de la parintele Sofian ci pacatele oamenilor nu sunt
prea importante, ci nu trebuie si ne blocim in considerarea lor,
in analiza lor, cd, oricAt de pacitos ar fi cineva, nu inceteazd a fi
om §i, prin urmare, nu inceteaza a fi, in fapt, mult mai insemnat
decat picatele sale. Tot ca pe o actualizare a bunatitii dumneze-
iesti am simtit si forta de cuprindere extraordinara a parintelui
Sofian. Intruchipand cuvintele prin care Mantuitorul descrie
bunatatea atotcuprinzitoare a lui Dumnezeu Tatil, «Care face
sd rasara soarele si peste cei buni i peste cei rii si di ploaie si
peste cei drepti si peste cei nedrepti», parintele Sofian primea in
scaunul duhovniciei pe toti cei care veneau la dansul, fard niciun

fel de discriminare sau de rezerve”'.

15 Pr. Constantin CoMaN, Pirintele Sofian, Constanta CosTEA, loana Iancovescu,
(ed.), Ed. Bizantina, Bucuresti, 22012, pp. 224-225.
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Vrednicul de amintire patriarh Teoctist, ficAind un portret
celui care i-a fost coleg si pe care l-a pretuit ca pe un om cu viatd
sfanta, scria:

»Aceia care l-au cunoscut ca liturghisitor isi amintesc, desigur,
felul in care, retras in netulburata reculegere si tensiune duhov-
niceasca, slujea si propovaduia «Evanghelia mantuirii» (Efeseni
1, 13), masurdnd deopotrivd cu sensibilitate duhovniceasci si
intelepciune pastorala fiecare cuvant rostit [...]. Cu blandetea-i
si smerenia bine cunoscute, dar si cu fermitate si autoritate
duhovniceasca, parintele Sofian a adus roadd bogatd de suflete

«Domnului secerisului» (Luca 10, 2)”.

Iconar in culoare, dar si in sufletele oamenilor, rugitor nein-
cetat, liturghisitor profund, duhovnic jertfelnic si iscusit, pova-
tuitor ziditor de suflete, pastor neodihnit, parintele Sofian a fost
unul dintre cei mai cunoscuti duhovnici din Capitald, cilugar care
si-a sfintit viata prin nevointa §i rugaciune neincetatd. Membru
al miscirii de revigorare duhovniceascd Rugul Aprins, el insusi s-a
transformat pe sine intr-un rug pururea aprins de Lumina dum-
nezeiascd, pe care nu a tinut-o sub obroc, ci a rispandit-o tuturor
celor ce se apropiau de el. Iar cei care l-au cunoscut isi amintesc
si astdzi lumina, pacea si mireasma sfinteniei pe care o rispindea
Cuviosul Sofian de la Antim inca din timpul vietii sale.

Despre minunile pe care Cuviosul Sofian le face din Impiritia
lui Dumnezeu vorbesc multi ucenici ai acestuia si deja sunt culese
o serie dintre acestea in volumele publicate despre personalitatea
acestui mare duhovnic al Bucurestilor.

Daci Inaltpreasfintitul Pirinte Calinic, Arhiepiscopul Arge-
sului si Muscelului, incheia o evocare a parintelui Sofian spu-
nand ci i-a ,coborit in gind un bob de roud, ci ar putea fi si el un

12
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sfant”’'®, vedem cum deja acest bob de roud s-a transformat, pre-
cum Scriptura zice, in ,,7duri de apd vie” (loan 7, 38), care martu-
risesc din piepturile celor credinciosi despre sfintenia Cuviosului
Arhimandrit Sofian de la Antim.

Paginile volumului de fata alcatuiesc viata si fiptuirea aces-
tui calugdr cu viaga sfAnta, marturie, dar si mirturisire, asternuta
in scris, cu migala si acribie scriitoriceasci, de arhimandritul
Antipa Burghelea, din obstea Manastirii Antim, care, la indem-
nul si sub coordonarea noastrd, a alcituit aceasta lucrare. Pirintele
Protosinghel Antipa a adunat principalele repere biografice ale
Cuviosului Pirinte Sofian nu doar din bibliografia existentd pani
acum, ci a cercetat toate documentele arhivistice cunoscute despre
parintele Sofian, culegind, in acelasi timp, informatii bogate de la
ucenici si de la cei care l-au cunoscut pe parintele Sofian Boghiu.

Ne rugdm Bunului Dumnezeu ca cititorii acestui volum sa
dobandeasci mult folos si belsug duhovnicesc, modelandu-si viata
dupa cel ce a fost icoand a Chipului lui Dumnezeu Celui Nevazut.

Arhim. dr. Nectarie SOFELEA
Exarh al manastirilor din Arhiepiscopia Bucurestilor

16 +CaLinic, Arhiepiscopul Argesului si Muscelului, ,,Sofian Arhimandritul, zugra-
vul sihastru prin cetatile lumii”, in vol. Ur iconar de suflete..., p. 40.
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