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Maximizarea
energiei sexuale

SE spune adesea ca mintea este cea mai sensibila
zona erogena. Cand faci sex magic vrei sa-ii
stimulezi si sa-ti atati mintea pana la al n-lea grad. Intrucat
gandurile si emaotiile iti atrag circumstantele vietii, petrece
zilnic un timp antrenandu-ti mintea in arta subtila a
fanteziei. Rasfata-ti imaginatia. Exploreaza mental o gama
larga de posibilitati sexuale, lucruri pe care ti-ar placea sa
le faci cu partenerul tau si lucruri pe care ar fi amuzant
sa le traiesti si sa le explorezi. Vizualizeaza-te in activitati
pe care nu le-ai mai incercat niciodata, care sunt in afara
zonei tale familiare. Joshua Geller, scriind pe site-ul
www.spiritual.com.au, sugereaza ca depasirea inhibitiilor
si barierelor pot fi o formula puternica in sexul magic.

Daca iti place, citeste literatura erotica. Recomand lec-
tura in locul filmelor, pentru ca stimuleaza imaginatia. Iti
cere sa creezi mental imaginile a ceea ce se intampl3, in
loc sa observi pasiv actiunea jucata in fata ta pe ecranul
televizorului. Dupa cum am mentionat deja, vizualizarea
este un ingredient-cheie in lucrarea magica, iar scrierea
este o forma potenta a magiei.

Spune-i partenerului tau ce ti-ar placea sa faci sau dis-
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Pregatirea pentru
a face sex magic

otrivit lui Aleister Crowley, ,magia este stiinta si arta

de a face ca schimbarea, |la nivel material si spiritual,
sa aiba loc conform vointei, prin stari modificate de
constiinta.” Magia, dupa cum am spus deja, este o metoda
de a ordona energiei brute sa produca rezultatele alese prin
concentrarea gandurilor si emotiilor catre obiectivele dorite.
Deci cum functioneaza? Si ce anume trebuie sa facem?

Ritualuri, ceremonii si farmece

Magicienii manipuleaza energia pentru a face farmece
si ritualuri. Gandeste-te la vraji si la ritualuri ca la niste ti-
pare create pentru producerea rezultatelor pe care le
doresti, la fel cum urmezi un tipar cand tricotezi un
pulover. Dau structura intentiilor tale si te ghideaza din
punctul Ain punctul B si mai departe.

Vrajile si ritualurile au trei obiective fundamentale:

e Iti focalizeaza mintea si iti impiedica gandurile s3

hoinareasca.

e l[ti modifica starea mentala de |a perceptia obisnuita

la un nivel de constiinta mai creativ.
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Crearea constienta
a circumstantelor vietii

anuiesti probabil ca sexul magic este mai mult

decét a intretine relatii sexuale zi si noapte. Daca
asta ar fi tot ce e de facut, atunci nimeni nu ar fi sarac,
bolnav sau nefericit. Sexul magic este atat arta, cat si
abilitate. La fel ca orice arta sau indemanare, necesita
invatarea unor tehnici anumite si apoi practicarea lor
pentru cladirea treptata a muschilor magici. Doar tehnica
in sine nu este suficienta cand arunci o vraja sau faci sex -
si Tn mod special cédnd le faci simultan. Trebuie sa
condimentezi lucrurile cu o cantitate generoasa de
pasiune,

Nu ai incerca sa alergi la maraton fara a invata mai intai
sa alergi si nu devii un magician de prima mana al sexului
fara sa stapanesti elementele de baza. Prin urmare, vom
incepe cu cateva principii fundamentale ale magiei si vom
avansa pana la lucruri rafinate si picante. Pe parcurs, vei
deveni un magician si un iubit mai bun.

Poate deja stii ceva despre magie sau chiar mai mult.
E grozav. Simte-te liber sa sari la capitolele care se ocupa
de domeniile de care esti curios si pe care doresti sa le
cercetezi, cum ar fi sa faci ca acea fiinta mortala sa se
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