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DE CE O ASTFEL DE CERCETARE?

Cartea aceasta, ne prezintd pentru prima datd rezultatele unei
cercetari ample de doctorat, Starea de sanatate si consumul de
substante in randul tinerilor din Romania, desfasuratd pe o perioada
de patru ani (2015-2019) sub coordonarea profesorului Constantin
Baélaceanu-Stolnici in cadrul Institutului de Antropologie ,,Francisc
Rainer” al Academiei Romane, cercetare sustinuta public in data de 4
septembrie 2019. Dupa cunostintele mele este cea mai mare
cercetare efectuatd vreodata in Romania care analizeaza aspecte
legate de consumul de substante in randul tinerilor. De fapt cred ca
este singura cercetare doctorala, cel putin in domeniul stiintelor
socio-medicale, care a cuprins peste 10.000 de participanti.

Veti observa ca nu este inclusd o parte teoretica a cercetarii,
deoarece analizele istorice, antropologice, culturale si medicale alaturi
de aspectele psihologice cat si psihoterapeutice ale consumului de
substante au fost publicate anterior in volumul Drogurile, o carte
obligatorie (Ed. Eikon, Bucuresti, 2018), o carte de mare interes mai
ales pentru parinti si adolescenti. Ambele parti dacd ar fi fost cuprinse
intr-un singur volum ar fi insemnat o lucrare mult prea ampla. Practic
vorbind, lucrarea de doctorat a cuprins 7 capitole teoretice. Primul
capitol a inclus motivatia si scopul lucrdrii, drogurile in istoria
umanitdtii, epoca pietrei cioplite-Paleolitic, Vechiul Testament,
Egipt-studiul mumiilor, China, Africa si Europa. Capitolul al doilea a
analizat perspectiva antropologicd a drogurilor cu specific pe
samanism, cu precizari ale cercetarilor lui Mircea Eliade si Ioan Petre
Culianu si cu comentarii despre antropologia consumului de tutun si
alcool. Capitolul al treilea facea referire la aspectele culturale ale
consumului de droguri, incluzand teorii cultural explicative, drogurile,
vracii, samanii, drogurile si muzica, religia, sexualitatea, drogurile in
cultura romana si o noud culturd a drogurilor, cultura online. Capitolul
al patrulea de mai scurte dimensiuni, cuprinde o analizd a aspectelor
economice, traficul de droguri, infractiunile, cifre despre consumul de
droguri in Europa si Romania, studii europene si nationale. Capitolul
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al cincilea cuprinde aspectele medicale ale consumului de substante,
diagnosticul dependentei, neuropsihologia si neurobiologia depen-
dentei, efectele fizice si psihice ale consumul de substante. Capitolul
al saselea prezenta tratamentul dependentei, interventii psiho-
terapeutice, psihoterapia cognitiv comportamentald, terapia de grup,
terapia de familie si consilierea maritald si recuperarea spirituala.
Capitolul al saptelea aborda strict drogurile si adolescenta. De ce
tinerii consuma droguri, de ce reprezintd o categorie vulnerabila, care
sunt factorii de risc si factorii protectivi, ce rol are personalitatea,
efectele negative ale consumului de alcool si droguri pentru copii si
tineri, efecte asupra sandtatii mintale, efecte la nivel social, accidente
rutiere, violente, drogurile si comportamentul sexual. Tot aici se
regasesc date statistice cu privire la consumul de substante in randul
tinerilor si mai ales la masurile Guvernului Romaniei si actiunile
societatii civile. Poate cel mai important subcapitol este cel dedicat
masurilor eficiente de reducere a consumului de substante in randul
tinerilor. Capitolul al optulea, de mari dimensiuni (161 de pagini)
continea prezentarea rezultatelor cercetdrii cu toate cele patru studii.
In total, lucrarea de doctorat a cuprins 364 de pagini. Intreaga tezi de
doctorat a fost publicatda la cateva saptamani dupa sustinere (in
octombrie 2019) pe platforma Ministerului Educatiei Nationale Intr-un
registru educational integrat tocmai pentru a descuraja orice incercare
de plagiat (www.rei.gov.ro).

Scopul cercetarii doctorale a fost de a evalua starea de sanatate
si consumul de substante psihoactive in randul tinerilor din Romania.
Astfel, pentru a atinge acest scop au fost dezvoltate 4 studii, fiecare
studiu reprezentdand o etapa in cadrul cercetarii. Prima etapa a
insemnat derularea unor focus-grupuri cu adolescenti cu varste
cuprinse intre 14-17 ani (20 de participanti) In licee din Sibiu. Dupa
analiza focus-grupurilor, etapa a Il-a a cuprins culegerea unor
informatii pe baza unor chestionare autoadministrate tinerilor pe
suport pix-hartie, tinerii avand varsta cuprinsd intre 14-17 ani. Au
participat 253 de adolescenti din 5 scoli si licee din Sibiu. Avand la
bazd analiza primelor rezultate, etapa a IIlI-a a avut in vedere opinia,
cunostintele si atitudinea parintilor. In acest sens a fost dezvoltat un
chestionar on-line exclusiv pentru parinti, la care, in urma distribuirii
au raspuns 1.235 de parinti. In final, ultimul studiu, a reprezentat o
cercetare mai larga, peste 10.000 de tineri (10.114) care au raspuns la
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un chestionar on-line, special creat pentru scopul acestei cercetari,
care aborda consumul de tutun, alcool, droguri, ideatia suicidara,
efectele pe termen scurt ale consumului de substante si comporta-
mentul sexual. Rezultatele sunt ingrijoratoare si deopotriva alarmante.

Tinerii consuma tutun, alcool si droguri Intr-un mod care poate
fi daunitor sinatitii personale si familiale. In Romania, Agentia
Nationald Antidrog prin centrele regionale a efectuat pe parcursul
ultimilor ani cateva studii pe plan national aratand cum consumul de
substante psihoactice este in crestere in special in ceea ce priveste
consumul de marijuana. De fapt, marijuana este pe primul loc in
Romania la consum si trafic. In 2015, UNICEF publica un studiu
despre normele sociale ale adolescentilor care influenteaza
comportamentele de risc. Pe 1anga aceste doua studii nationale si alte
cateva articole ale unor cercetdtori, nu am identificat studii de impact,
la nivel national, care sa redea o imagine in detaliu a consumului de
tutun si substante psihoactive in randul adolescentilor. Desigur putem
face referire la monitorizarea la nivel european (ex. European School
Survey Project on Alcohol and Other Drugs) unde Romania este
comparatd alituri de celelalte tiri europene. Insi cu toate acestea,
existd cateva deficiente In ceea ce priveste cercetarea temei si
resursele din literatura de specialitate, Tn contextul tarii noastre, in
mod specific.

Mai mult decét atat am constatat o abordare medicala cu accent
pe tulburarea de dependentd si tratament (faza tarzie) si de cealalta
parte o serie de campanii de prevenire a consumului care se adreseaza
la nivelul populatiei generale, deci vorbim fie de persoana ajunsa deja
in stadiul de dependentd, fie de persoana care nu este la risc. Ce
lipseste din cercetarea psihosociald — cercetarea este tocmai abordarea
efectelor pe scurt asupra sanatatii tinerilor a abuzului de substante cu
accente pe aspecte psihologice (ex. ideatia suicidard) si relatia
adolescentilor cu parintii. Care sunt tinerii dintr-un grup oarecare care
ajung sa abuzeze de substante, sa consume in mod periculos pentru
sdndtatea si viata lor? De asemenea, nu am identificat studii care sa-si
propund si evalueze opinia tinerilor cu privire la oportunitatea
utilizérii unei aplicatii on-line in reducerea efectelor negative ale
consumului de substante.
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In Romania, in ciuda popularizarii serviciilor de psihologie si
psihoterapie, numarul celor care apeleazd la aceste servicii este destul
de redus sau doar in cazuri extreme si grave. Eficacitatea interventiilor
pentru abuzul de alcool, in Occident, este bine stabiliti. In ultimii
10-15 ani comunitatea cercetatorilor si a profesionistilor din sdnatatea
mintald au inteles necesitatea dezvoltarii unor metode de interventie
alternative. Insi nu se cunosc prea multe aspecte despre efectele
interventiei rapide pe baza social media, doar cateva aplicatii se refera
la schimbarea comportamentelor de utilizare a alcoolului fiind
necesare mai multe studii pentru a examina eficacitatea tehnologiei
mobile in studiile de interventie in consumul de alcool. Totodatd, nu
existd date suficiente privind cercetarea in interventiile eficiente in
cazul tinerilor si In special in cazul adolescentilor. Deci, este nevoie
de o metoda alternativd, noua si rentabild de a furniza interventii
comportamentale pentru a reduce daunele cauzate de abuzul de alcool,
iar aceastd metoda alternativa ar putea utiliza mijloacele tehnologiei
mobile si social media. Dupa cunostintele mele existd o singurad
aplicatie pentru monitorizarea consumului de alcool intitulata
Alcohelp, dezvoltatd de organizatia ALIAT cu sprijinul financiar al
Heineken Romania, care se adreseazd persoanelor cu probleme mici si
medii legate de consumul de alcool, gratuit, anonim si confidential.

Cercetarea aceasta gi-a propus sa foloseascd tehnica moderna
online pentru a interactiona cu cati mai multi tineri, prin dezvoltarea
unor chestionare online care s fie distribuite la o populatie cat mai
larga prin intermediul site-urilor de socializare atat de mult folosite de
adolescenti. Si a fost un succes.

Va marturisesc ca cercetarea, prezintd o motivatie si un interes
personal, subiectiv. Pe scurt, tema de fatd Starea de sandatate si
consumul de substante in randul tinerilor din Romdnia apartine ariei
de cercetare inca din anii studiilor universitare si postuniversitare de
psihologie in Romania si Marea Britanie. Lucrarea de licentd in
psihologie a abordat adictia sexuald, teza de disertatie de la finalul
programului de masterat de la Institutul de Psihiatrie din cadrul
Colegiului Regelui din Londra a analizat atitudinea a 198 dependenti
de heroind, iar studiile postuniversitare de la Oxford au analizat
consumul de alcool in randul tinerelor. Ulterior, ca psiholog si
consilier adictii in mediul penitenciar, am derulat programe de grup
(24 de sedinte) cu peste 110 persoane private de libertate cu
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antecedente in consumul de substante. In acelasi timp am furnizat
servicii de consiliere psihologica elevilor din cadrul a 8 scoli si licee
din Sibiu, unde o buna parte dintre acestia aveau probleme legate de
consumul de substante. Sper sd fie o lecturd frumoasa, usoard si
placutd, iar informatiile regasite aici sd fie de folos. Vorba unei
adolescente ,,0 carte este o investitie”, iar valoarea ei poate fi pentru
intreaga viata.
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PREFATA

Lucrarea domnului Mihai Copaceanu are la baza
teza de doctorat in antropologie medicala pe care autorul a
realizat-o sub conducerea mea, asa il cunosc bine pe autor
dar si lucrarea respectiva.

Pe domnul Copéceanu il cunosc incd din vremea studentiei sale
si a perioadei de pregatire a sa de la Universitatea din Oxford.
Totdeauna am pretuit seriozitatea sa, tenacitatea si puterea sa de
munca dar si pasiunea cu care se angajeaza in cercetarea stiintifica.

Tema abordatda n aceastad carte este tristd, dar plind de interes
pentru antropologie, stiintele creierului, medicina preventiva, curativa
si recuperatorie, pentru criminalistica, stiintele juridice si nu in ultimul
rand pentru liderii politici. Autorul a fost insd atent si la interesul
deosebit pe care tema sa o are pentru parinti (si membrii familiei).

Autorul ne prezintd patru studii ale sale, o trecere in revista a
problemelor ridicate de consumul si dependenta de droguri si o
multime de comentarii si reflexii ca si de sfaturi practice legate de
toxicomanie.

Nu trebuie sd uitdm ca problemele prezentate sunt vechi, de
cand a aparut omul, dar cd au ca@pdtat un aspect grav, chiar extrem de
grav de la sfarsitul anilor 1960 dupa revolutia contra-culturald a
tinerilor americani din California. Consumul si dependenta de droguri
au devenit o plagd planetara care dacd isi continud dezvoltarea poate
deveni chiar o cauza a disparitiei specii noastre.

Autorul subliniazd foarte bine existenta unei determinari
genetice multigenice dar si a unei determindri socioculturale care se
dovedeste a fi dominanta. Rolurile ambiantei sociale, a familiei si a
institutiilor de educare ale adolescentilor si tinerilor sunt esentiale. Din
nefericire este necesar si un sistem juridico-politienesc dat fiind
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aspectele infractionale (chiar din clasa crimei organizate) care sunt
generate de consumul de droguri si de goana fard scrupule a prea
multor ticalosi dupa bani.

Autorul mai atinge si problema recentd a dependentei de internet
(s1 in general de dispozitivele IT) ca si aceea straveche a unor aspecte
infractionale din domeniul vietii sexuale.

Lucrarea se bazeaza pe experienta autorului, pe o documentare

5 oi actuald si o U . : u
bogata si actuald si pe cercetari personale riguroase si fiabile facute
,»on line” si ,,face to face”. Este scrisd intr-un stil placut si clar.

Sunt convins cd acest volum va fi de un real folos pentru cei ce
vor sd cunoasca problema consumului si dependentei de droguri dar si
pentru toti oamenii de bund credintd care vor sd contribuie la lupta
impotriva acestei napaste cumplite.

Constantin Balaceanu-Stolnici

Membru de onoare al Academiei Romane
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XVIlI-lea aula imperiala vieneza i-a conferit titlul de conte al Sfantului
Imperiu Romano-German si i-a concesionat stema. In perioada
2015-2019 a coordonat lucrarea de doctorat a autorului.
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Extras din discursurile de la prezentarea tezei (4 septembrie
2019, Institutul de Antropologie ,, Francisc Rainer” al Academiei
Romane)

Dupa cum vedeti aceastd teza se detaseazd de rutina noastra
obisnuitd prin subiect, prin capacitatea celui care vorbeste si prin
prezenta destul de bogatd si de complexd care se gaseste in jurul
nostru. Teza aceasta este rezultatul unei munci, nu numai de patru ani,
eu il stiu pe domnul Copédceanu de cand era student si imi trimitea
emailuri de la Sibiu de la Oxford de unde tot pelegrina. Subiectul m-a
interesat si pe mine pentru cd de ani de zile sunt angajat intr-o
activitate de lupta impotriva consumului de droguri. Teza pe care a
prezentat-o este mult mai bogatd si mai interesantd decét prezentarea
facutd, care a fost asa o prezentare mai putin academicd, extrem de
convingatoare care a avut calitatea sd arate nu atat caracterul stiintific
al operei cat angajarea emotionald a autorului si asta e un lucru foarte
rar. El a intrat in aceasta teza fiind angajat emotional si ati vazut din
insasi retorica dansului si felul acesta conversativ pe care l-a folosit,
ca este angajat emotional. Aceastd tezd subliniaza cateva lucruri
importante.

In primul rand distruge mitul cd acest consum de droguri este
doar 1n societatea modernd pe cadnd am vazut samanul in transa, deci
consumul de droguri este incd din Paleolitic. Deci, este un element
fundamental din punct de vedere antropologic legat de specia noastra.
Sigur ca la inceput a fost in contextul unui anumit ceremonial,
anumitei viziuni spirituale. Eu am asistat la transformarea aceasta in
anii 60-70 cand dintr-o data, cand consumul de droguri era un
fenomen sporadic, a ajuns un fenomen de masa, de exemplu in
California, legat de revolutia societatii.

Al doilea lucru important este acest consum de droguri si aceste
dependente nu sunt capricii, nu sunt intdmplatoare, ci sunt determinate
pe structuri cerebrale pe care le avem (mecanisme de placere,
mecanisme care dau dependenta).

Al treilea lucru vine cu un aspect extrem de delicat si important
din toate punctele de vedere care este responsabilitatea consuma-
torului de droguri. El este sub apasarea geneticii sale. Este la ora
actuald o serie intreagd de gene care sunt implicate in consumul de
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droguri. Comportamentul uman depinde o parte de genetica, o parte de
mediu (familie, scoald).

Lucrarea aceasta vine cu cercetdri pe teren, nu una, patru, patru
cercetdri originale, desigur cd este o interdependentd intre ele pentru
ca se refera la aceeasi tema. Aduc o serie de date statistice, interpretari
care ne aratd doud lucruri: intdi grozavia acestei pacoste care s-a
asternut peste planeta noastrd si impotriva careia dacd nu luptam o sa
ajungem la disparitia speciei si indiferenta autoritdtilor. Dupa aceea,
tema aceasta aduce un alt aspect extrem de interesant si important:
patrunderea noilor tehnici in cercetarea stiintifica, foarte multe droguri
se vand online ceea ce scapd controlului politiei. Cercetarea a facut
apel la instrumente online. Este pe cale sa producé o noud dependenta:
dependenta digitala.

Teza abordeazd un subiect de interes general dar si de unul
deosebit pentru antropologia medicald dat fiind marea extindere
actuald a consumului de droguri cét si gravitatea efectelor sale asupra
sanatatii, gravitate cu atdt mai importantd cu cat acest consum
afecteaza in special tinerii.

Cercetarile si textul autorului sunt conforme titlului si
proiectului initial al lucrdrii. Informarea sa se bazeaza pe o literatura
de specialitate recentd cuprinzand 53 de carti, 148 de articole si 22 de
linkuri. Nu mai insist asupra stilului care este un stil academic, usor de
citit si de inteles, insotit de grafica necesara.

Partea generald (de 138 pagini) cuprinde 7 capitole bine
intocmite continand informatii numeroase, interesante, utile si in
concordantd cu tema tezei. Capitolul 1 cuprinde o trecere in revistd a
modului cum s-a desfasurat consumul de droguri in cursul istoriei
umanitatii incepand cu Paleoliticul. Autorul insista asa cum insistam si
noi la cursurile noastre, consumul de droguri nu ¢ o problema a
modernitdtii ci incepe demult din Paleolitic si se continud in diferite
culturi si diferite popoare.

Autorul ne prezinta consumul de droguri in Egipt, China si
Africa. Deosebit de interesat este studiul consumului de droguri in
lumea Vechiului Testament, ceea ce este interesant (datoritd educatiei
dansului), Vechiul Testament ramane una dintre elementele
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fundamentale ale culturii noastre. In capitolul 2 autorul descrie
consumul de droguri din punctul de vedere al antropologiei culturale
si al sociologiei. Interesanta este si implicarea lui Mircea Eliade si a
lui Petre Culianu (pe amandoi i-am cunoscut, erau mari fumatori, mari
fumatori) care apartin unei antropologii culturale foarte indepartata de
consumul de droguri. Aspectele culturale ale acestui consum sunt
aprofundate in capitolul 3 care incepe cu rolul samanismului (este o
trecere pitoreascad in revista a rolului pe care consumul de droguri I-a
avut sub aspect pozitiv n istoria culturii noastre) si se incheie cu cel al
internetului (al culturii IT sau culturii de discotecd). in capitolul 4,
Mihai Copaceanu ne prezintd un tablou terifiant (dur, infiordtor) al
amploarei populatiei ce consuma droguri (20% din populatia
pamantului cu varste Intre 16 si 64 de ani) ceea ce indicd gravitatea
acestui consum la nivel planetar dar analizeaza si marimea cantitatilor
traficate si valoarea monetard a lor ceea ce explica puterea financiara
si a impactului social (prin coruptie) al producatorilor si distribui-
torilor de droguri din lume. Autorul ne arata si amploarea consumului
de droguri in Roménia atrdgand atentia ca tara noastra nu este numai
consumatoare dar se afla si pe drumul balcanic al importului
drogurilor din Europa.

Capitolul 5 este unul din cele mai importante si bine descrise.
Se referd la neurobiologia consumului si dependentei de droguri si la
unele aspecte medicale (in special semiologice). El nu este anatomist
dar capitolul este o foarte frumoasa descriere a structurilor
neurologice implicate in acest fenomen, o descriere care poate sa
figureze in orice tratat de neurobiologie a structurilor respective, a
functiilor lor si a modului in care sunt implicate in consumul de
droguri. Este o maginarie pe care o avem in capul nostru si care are o
importantd foarte mare pentru cd ea discrimineazd indirect
consumatorul de droguri de pedeapsa penald. Asta a fost pledoaria pe
care am facut-o: consumatorul si dependentul de droguri sd nu mai fie
considerat in societatea modernd ca un infractor ci ca un bolnav care
suferd pentru ci s-a dezvoltat ceva patologic in mecanismul acesta. in
multe tari, In Singapore indiferent ce, il impusca.

Foarte bine este descris sistemul de recompensa si hedonic din
mezencefal, trunchiul cerebral si striat, din sistemul limbic si cortex si
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lobul prefrontal. Aspectele clinice legate de consumul, consumul cu
risc, de abuz si de dependentd sunt descrise si analizate corect.
Efectele clinice sunt prezentate competent pentru diferitele categorii
de droguri. Autorul face dese referiri la manualul DSM 1V. Analizeaza
foarte bine si foarte prudent, nu abordeazd problema fenomenelor
acute si dramatice, ale sevrajului, ale supradozdrii. De asemenea
abordeaza aspectele medicale fara sa tie seama (dar nu ii fac o vind) a
complicatiilor medicale ca SIDA, hepatita, pentru ca ei folosesc
seringile fard niciun fel de igiend, duceti-va sa le vedeti cum le
folosesc, cum le trec de la unul la altul, o nenorocire. Atinge o
problemd importanta si anume suicidul, intr-adevar este o complicatie
patologica a consumului de droguri.

Capitolul 6 se refera la aspectele terapeutice legate de
dependentd pe care le prezintd sub variatele sale: farmacologic,
psihoterapeutic, terapiile de cuplu si de grup, hipnoza. Mentioneaza si
o recuperare spirituala realizata de organizatii religioase. Capitolul are
un optimism care nu este Intotdeauna prezent in practica. Ceea ce
constituie una din cauzele gravitatii dependentei. Pe buna dreptate nu
a mentionat tratamentele de sevraj, ale celor ce au consumat o
supradoza si bineinteles tratamentele complicatiilor consumului de
droguri (mai ales al diferitelor infectii HIV, hepatita etc.) care nu se
incadreaza in preocuparile acestei teze. Capitolul 7 este unul dintre
cele mai interesante, in general pentru tema consumului de droguri cat
si pentru modul cum a fost ganditd aceastd teza. Autorul prezinta
diferitele teorii privind psihologia adolescentei, inclusiv cea
psihanaliticd. Mai interesantd este prezentarea factorilor de risc si a
celor protectori care sunt analizati pe scurt dar competent. Autorul nu
se multumeste sa ne arate de ce tinerii sunt atat de expusi consumului
de droguri dar descrie si mijloacele de a proteja adolescentii si tinerii.
Propune programe de reducere a disponibilului de droguri, de creiere a
unor preocupdri si nevoi inlocuitoare si a unor explicatii legate de
periculozitatea drogurilor. Insistd asupra faptului cd toatd aceasta
complicata activitate protectoare nu trebuie lasatd numai pe seama
institutiilor Statului, dar trebuie preluata si de familie si de societatea
civild prin initiativele personale si prin ONG-uri. Prezintd pe scurt si
situatia din Roméania. Este un capitol ce meritd dezvoltare sub forma
unui articol. Cu acest capitol se incheie partea teoretica (generald) a
tezei care satisface pe deplin exigentele cerute. Ar putea fi publicata si
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