pra. gr. |, drd. ing. Romifa Tiglea LUPASCU, Prof. gr. ling. luliana MARINESCU
prof. gr. 1 ing. Carmen Magda BUNACIU, Prof. gr. | ing. Valeria JIDIUC
prof. gr. | drd. ing. Simona MOISIU Prof. gr. | dr. ing. Florentina COSTACHE

Suport de curs pentru modulul

SANATATEA SI SECURITATEA
MUNCII

Nivel 3

Domeniul: Industrie textild si pielarie

(alificdrile profesionale:

o Tehnician designer vestimentar — ruta directd de profesionalizare

o Tehnician in industria textild si Tehnician in industria pieldriei —
ruta progresivd de profesionalizare

Editia a ll-a

Scanned with CamScanner



https://v3.camscanner.com/user/download

Cuprins

Capitolul I. LEGISLATIA SPECIFICA DOMENIULUI SANATATII

ST SECURITATILIN MUNCA iiuississvimmsssssssssiisssesssotnissssnsonsslisensss 6

I.1. Legea nr. 319 din 14 iulie 2006 a securitatii i sanatatii in munca.............. 7
1.2. Norme metodologice de aplicare a prevederilor Legii securititii

si sandithtii tn muncA nr. 319/20006 .....ciuliveredioseisnssssstiosisichissdisussarsanesnrsonsens 8

L.3..Norme specifice:de securitate-a mUNCHiiiisntusatisiinisieessessossesisedassnsissss 8

I.4. Norme proprii privind securitatea si sdnitatea ITn munca
sau norme interne privind securitatea si sandtatea in munca............cceeuueeee. 8

Capitolul II. INSTRUIREA LUCRATORILOR IN DOMENIUL

SECURITATII SI SANATATII IN MUNCA........... e SR Nk 9
111 Insiiites MEOdUetiy = BENEFAIA 4.ulvilniminismimanimkotaretvessesimsen 10
11:2: Instruirea’la 10001 'de MUNCH i i i ssbsiisiiaireianimsoyiiitssdassansoissbasised 11
+*1I.3. Instruirea periodici ............. T DAL it i A R LRI 13
" IL4. Instruirea periodica suplimentard .........c..occoeuenn. A e 14
I1.5. Situatii speciale de instruire pr'ivi'r:id:sc_curitzitea si sér_iétatea M monca . 14
EXErCifii i APUCQccveccsescrssoersersisesssrsssssssssssisssssssssssses s e 15
Capitolul 1L FISE DE INSTRUCTALI ......ciciiiaeiiiiciioninmmmnmmnissasesssssasssescnsasasns 17
IIL1. Fisa de instruire individual.......cc..cooeevueriimrienreennecsicessecesiesseneenns w17
II1.2. Fisa de instruire cOlectiVa ......ccovvrrnrrerunnen. TR RLLONM S PNPAGITRE |
Exercitii §i aplicatii G S0 PP SR A 6 A GRS i oemess 23
Capitolul 1V. ECHIPAMENTE DE LUCRU SI DE PROTBOTIE covcnsorss o
A S 31 A AR RS ATt e FMARAC R 25
IV.2. Echipament individual de protectic .......cocevvvenenrasinenrinsnscinens T 26
IV.3. Evaluarea echipamentului individual de protectie ............coouivnsnissnn: 21
IV.4. Echipamente individuale de protectie, destinate protejirii diferitelor
PArtE diN COMP .ooveeeereinisisninsnseesisnisnnnissnisasssssssssssissnistsssssssssssssasasesssssss 27

IV.5. Lista activitatilor si sectoarelor de activitate care necesitd utilizarea
de echipamente individuale de protectie (extrasid din H.G.1048
din 09/08/2006) ....cerserisensaessessssassssssssassasonsassasssssassassasnssasssinsssasisssassssasss 29

Exercifii §i QplICAYIi.....cosssersesssvnsisossesisesssssesesnssasssnsssssssssssnsassssssessansssnsssassansasss 33

Scanned with CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Séandrarea i securitateq Munc;;
N

6
Capitolul V. MASURI DE IGIENA INDIVIDUALA INMUNCA <r-reveer... 1
V.1. Igiena COrporali ........cnerererecrsesersrssrmrenesserereses weerreene. 35
V.2. Igiena vesStimentatiel ..overereereerresererees SR sine 3B
V.3. Igiena alimentatiei....... . wssene 37
Exercitii gi aplicafii...c....... ettty - 38
Capitolul VI. MASURI DE ACORDARE A PRIMULUI AJUTOR cccvvvevvvvee... 39
Trusa de prim ajutor.. -39
Exercitii §i aplicatii. revreeeee 40
Capitolul VII. MATERIALE SI MULOACE DE PREVENIRE
SI STINGERE A INCENDIILOR ~-41
VIL1I. Incendiile 3 -41
VIL.2. Exploziile .. . 42
VI1.3. Apdrarea impotriva incendiilor .....eeveveveeene .42
VIL4. Planuri de protectie - 44
VILS. Instructiuni de aparare 45
Exercitii 5t aplicafii......coeereceereeee. 46
Capitolul VIII. STTUATII DEOSEBITE SIFACTORI DE RISC
LA LOCUL DE MUNCA . 48
VIIL.1. Boli profesionale.........c.cers. . X ... 48
VII1.2. Clasificarea bolilor profesionale...... RSN T BN S 48
VII1.3. Boli specifice domeniului textile. .50
VIII.4. Semnalarea, cercetarea i declararea bolilor profes]onale e -
VIILS. Boli legate de profesiune .... .52
VIIL6. Factori de risc ....... ’ -, N )
VIIL.7. Accidente de munca evomosromveroreoryivoeeres 53
Exercifii §i aplicafii............... el

Capitolul IX. LOCURI DE MUNCA PERICULOASE SPECIFICE

IX.1. Locuri de munci penculoase specifice ﬁlatunlor si tesatoriilor............. 58
IX.2. Locuri de munci periculoase specifice tricotajelor i confccmlor Saaseis
IX.3. Activititi specifice de stingere a incendiilor Ia locurile de munci

dintr-o fabrici de confectii sau tricotaje .......vevmeveoooeooooooo 68

Bibliografie ...............

A ad tt T T TS

Scanned with CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Capifolul T

LEGISLATIA SPE(IFI(A DOMENIULUI
SANATATII SI SECURITATII N MUNCA

Securitatea si sinitatea in munci reprezinti ansamblul de activititi
institutionalizate aviand ca scop asigurarea celor mai bune conditii de
desfiisurare a procesului de munci, apirerea vietii, integrititii fizice si psihice,
sanititii lucritorilor si a altor persoane participante la procesul de munca.

Normele de protectie a muncii reprezinti un sistem unitar de masuri §i reguli
aplicabile tuturor participantilor la procesul de munca.

Legislatia muncii cuprinde totalitatea legilor care reglementeazi drepturile
si obligatiile angajatorului si angaj'ltului cu privire la munca.

Munca i protectia sociali a muncii sunt regfementate prin Constitutia Roméniei,
astfel: 8 "oy

1) Dreptul la munca nu poate fi ingradit. Alegerea profesiei, a meseriei sau
ocupatiei, precum si a locului de munca este libera. ;

2) Salariatii au dreptul la masuri de protectie sociala. Acestea privesc securitatea
si sinitatea salariatilor, regimul de munca al femeilor si al tinerilor, instituirea unui
salariu minim brut pe tard, repausul siptimanal, concediul de odihna platit, prestarea
muncii in conditii deosebite sau speciale, formarea profesmnala precum §i alte
situatii specifice, stabilite prin lege.

3) Durata normali a zilei de lucru este, in medie, de cel mult 8 ore.

4) La munci egald, femeile au salariu egal cu barbatii.

5) Dreptul Ia negocieri colective in materie de munca st caracterul obligatoriu
al conventiilor colective sunt garantate. ,

Sinatatea §i securitatea muncii sunt reglementate prin:

1. Legea nr. 319 din 14 iulie 2006 _
2. Normele metodologice de aplicare a prevederilor legii |
3. Norme specifice de securitate a muncii

4. Norme proprii privind securitatea si siinditatea in munca
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Ce inseamnd a planifica si a organiza?

A planifica inseamna:
e a lista actiunile incluse intr-o activitate;
e a defini gradele de prioritate ale diferitelor sarcini;
e a defini rezultatul asteptat pentru fiecare sarcina;
e a evalua duratele de realizare pentru fiecare actiune.
Extras din Dictionarul explicativ al limbii roméne:
= Planificare — actiunea de a planifica si rezultatul ei.

= Planificare inseamn a intocmi un plan, a programa, a organiza si a conduce
pe baza unui plan, a determina cantitatea de materiale si materii prime
necesare unei activitati, a repartiza timpul de munca

A organiza inseamna:

e a cunoagte resursele existente:

e a masura / dimensiona resursele necesare;

° a armoniza resursele existente/necesare in timp prin metode si tehnici care s
permita atingerca unor obiective prestabilite.

Extras din Dictionarul explicativ al limbii roméne:

= Organizare — actiunea de a se organiza si rezultatul ei.

= Organizarea productiei — ansamblu de masuri privind stabilirea, asigurarea
si controlarea mijloacelor de productie si a fortei de munci in vederea
desfasurarii productiei cu maximum de eficientd economica.

& Organizarea muncii — ansamblu de misuri privind asigurarea si utilizarea
eficientd a fortei de munca.
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Capitolul

PROCESUL DE PRODUCTIE.
CONCEPT SI CONTINUT

Dupa parcurgerea acestui capitol
veti fi capabili:
@ sa definiti conceptul de proces
de productie;
@ sa precizati criteriile de
clasificare ale proceselor
de productie;
@ sa stabiliti componentele
procesului de productie.

Continuturile tematice pe
Egcare le veti parcurge sunt:
@ conceptul de proces de

productie;
@ criteriile de clasificare ale
proceselor de productie;
@ componentele procesului de
productie,. CEEISE
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