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Introducere

Bine ai venit! Te intdmpind o carte ce te incurajeaza
sa fii investigatorul propriilor vieti trecute! Abundenta de
informatii pe care o vei gasi in paginile urmatoare iti va fi
ghid 1n propriul tdu for interior. Aceasta carte a fost gandita
sad-ti trezeascd entuziasmul creativ, precum si sd te invete
cum sa beneficiezi de oportunitatile intalnite in lumea exte-
rioard, in viata ta. Cu cat intelegerea noastra launtricd este
mai mare, cu atat mai mult putem sa trdim din plin si sa ne
manifestdm potentialul de care dispunem.

Vieti trecute

Traim intr-un univers spiritual. Pamantul reprezinta o
scend pe care putem sd ne indeplinim potentialul. Cartea de
fatd prezinta un principiu de baza sau o cheie filosofica ce
ne spune ca am trait Incarndri anterioare pe aceasta planeta.
In strafundurile fiintei noastre se gasesc sedimentate amin-
tiri din vietile noastre trecute.

Mintea constienta nu-si aminteste vietile trecute, dar
aceste amintiri sunt depozitate spre pastrare in adancul nos-
tru. Dacd nu mintea este cea care 1si aminteste, atunci cine
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o face? Numeste-o suflet, constiintd superioara, accesul la
Inconstientul Colectiv sau orice alt concept care iti convine.
Teoria care sta la baza conceptului de reincarnare spune ca
sufletul se intoarce pe Pamant, ludnd forma unui nou corp
material. Astfel primim o noud sansa sa ne desdavarsim po-
tentialul. Cand murim, sufletul este cel care lasd corpul
in urma si calatoreste mai departe, asteptand ocazia sa se
reincarneze.

Karma si libertatea de a alege

Exista o zicald care afirma ,,ce semeni, aceea culegi®.
Facem adeseori referire la acest lucru numindu-l ,legea
karmei* sau ,,marele principiu al cauzei si efectului. Sunt
actiuni si ganduri care ne-au definit in alte vieti. Ele ne-au
indrumat catre locul in care ne aflam in prezent. Unele din-
tre aceste actiuni si ganduri (sau inclinatii) au constituit in-
fluente pozitive, in timp ce altele ne-au provocat o deviere
a cursului in privinta maturizarii sau dezvoltarii personale.
Aceste impresii trecute nu exercitd vreun control asupra
noastra, desi, uneori, forta lor de atractie poate sa fie cople-
sitoare. Mesajul fundamental al acestei carti este ca avem
libertatea de alegere sd dam nastere unor noi posibilitati Tn
viata noastra actuala.

Calea evolutionara si tipare
ale vietilor trecute

De ce ne reincarnam? Teoria spune ca evoludm. Daca
alegem sd invatam din trecut, fiecare viatd ne duce mai de-
parte pe urmele traseului evolutionar. E posibil ca tipare ale
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Semne zodiacale si vieti trecute

vietilor trecute sau anumite comportamente repetitive din
incarnari anterioare sd ne conduca pe o cale gresitd. Puterea
noastra creativa este dezldntuitd prin confruntarea cu acele
comportamente uzate, care nu mai slujesc niciunui scop
folositor, si prin depdsirea influentelor acestora. Fiecare
dintre noi are un scop pe care incearcd sa-1 indeplineasca
in viatd. Acesta nu constd neapdrat in incercarea temerara
de a ne curdta karma sau lectiile din vietile trecute, ci mai
degraba de a dobandi intelepciune si constiinta de a lua de-
ciziile care ne imbunatatesc dezvoltarea.

Intr-un fel, fiecare dintre noi incearcd si se acordeze
la propriul suflet! Incercam si ne ridicim la nivelul la care
functioneaza sufletul. Acest lucru Inseamna intelegere de
sine si reflectie, care se intorc mereu catre gasirea echilibru-
lui mental si armoniei emotionale. Informatia pe care o vei
intalni in aceastd carte are intentia sa clarifice motivul-cheie
al propriei tale Incarnari. Niciun alt om sau o alta carte nu
detin toate raspunsurile; dar, din cand 1n cand, intdlnim mai
multe indicii. Gandeste-te la aceasta carte ca la instrumen-
tul care te Indruma catre semnificatiile mai profunde ale
incarndrii tale actuale.

Nu conteaza cate vieti ai repetat un tipar de compor-
tament autodistructiv sau contraproductiv. Putem sa modi-
ficam influenta tiparului — chiar daca a fost repetat de-a
lungul mai multor vieti — si sa ne vindecam in aceasta in-
carnare dacd ne dezvoltam intelegerea necesara in aflarea
cdii cdtre o viata mai luminoasa §i optimista.

Nu exista oameni perfecti, asa ca nu te simti prost daca
vei citi ceva ce ti se pare neplacut in sectiunea dedicata zilei
tale de nastere. Dacd am fi fost cu totii pe deplin perfecti,
fara lectii de Invatat, nu am mai avea niciun motiv sa ne rein-
carnam. Nu esti de acord? Gandeste-te la depasirea tiparelor
din vieti trecute ca la o tema pentru acasa. Cand identifici un
tipar de gandire care te tot trage napoi, inseamna ca te afli
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pe o cale de dezvoltare care te poate transforma. Te vei simti
eliberat renuntind la acea energie negativa!

Ce este un semn zodiacal
ori Semn al Soarelui?

Fiecare dintre cele doudsprezece semne ale zodi-
acului sunt create de miscarea aparentd a Soarelui in jurul
Pamantului de-a lungul a ceea ce se numeste ,,ecliptica®. In
cursul miscarii aparente a Soarelui de-a lungul eclipticei,
acesta trece prin doudsprezece constelatii zodiacale, petre-
candu-si aproximativ 30 de zile in spatiul fiecarei constela-
tii de pe cer. O astfel de revolutie, prin semne, echivaleaza
cu un an.

In astrologie, Soarele este un simbol al personalittii
noastre. El semnifica puterea vointei si impulsul de a ne
exprima. Este inima si sufletul felului nostru de a fi creativi
in periplul nostru aici, pe Pamant. Gandeste-te la zodii ca la
niste haine spirituale si psihologice pe care le Imbracam ca
sd ne urmam propriile teluri si visuri. Semnul nostru astro-
logic constituie vehiculul prin intermediul caruia constiinta
noastra cdldtoreste si prin care 1si manifestd potentialul cel
mai Tnalt.

Este important sa ne dam seama ca simbolismul zo-
diei proprii constituie raspunsul la unele dintre tiparele vie-
tilor trecute. Poate ca nu cuprinde toate tiparele trecute, dar,
cu siguranta, contine multe tipare esentiale pe care le avem
de inteles. Zodia ta este mai mult decat un simbol al expre-
siei creatoare de sine a vietii actuale; ea cuprinde o bund
parte din ADN-ul, din depozitarul tiparului de amintiri al
vietilor trecute!
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