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Introducere

Tnli pot beneficia de pe urma intelegerii a ceea ce-i face sa se
simta fericiti, pasionati si impliniti emotional. In astrologie,
semnul lunar dezviluie motivele inconstiente si emotiile mai
profunde ale unei persoane. In aceasti carte am prezentat cum
fiecare semn lunar se vindeca, se transforma si devine mai rezi-
lient. Luna are o influentd puternica asupra fiecirei zone a vietii
noastre. Sa vorbim despre importanta ingrijirii personale.

CE ESTE AUTOINGRIJIREA?

Multi dintre noi nu ne rezerviam destul timp pentru autoin-
grijire. Recent, am avut ocazia sa intreb mai multi lideri din
comunitatea mea ce fac pentru ingrijirea lor personala. Ei au
recunoscut ca nu se descurca prea bine de a se ocupa de propriul
stres sau de nevoile lor emotionale; multi si-au sacrificat proble-
mele personale pentru obiective profesionale. Au spus ca le este
dificil si implementeze, in viata lor de zi cu zi, preocuparea de
sine. Mi-am dat seama cd integrarea autoingrijirii este ceva cu
care ne luptim cu totii.



10 @ INTRODUCERE

Am lucrat in domeniul asistentei sociale multi ani si am fost
martora la aceastd problema in fiecare zi. Cei mai multi dintre
noi ne simtim mai confortabil, ajutandu-i pe altii decat pe noi.
Ne sacrificim propria energie, emotiile si timpul, pentru alte
persoane. Ne neglijim, punandu-ne nevoile emotionale in plan
secundar. Este important sd invatdim cum sa avem grija de pro-
priile noastre nevoi.

Autoingrijirea implica un efort deliberat, de a ne face timp
pentru reflectie, relaxare, ancorare si desfisurare a activitatilor
care ne ajutd sa ne eliberam de emotiile stresante. Acest obicei
trebuie sa devina parte din rutina noastrd zilnica. El ne ajuta
sa infelegem ce este cu adevdrat important in vietile noastre.
Exemplele de autoingrijire includ: pauze, in cadrul activitatilor,
alimentatia sanatoasa, exercitiile fizice, ajutor, la nevoie, petre-
cerea timpului in singuratate, punerea propriilor necesititi pe
primul loc, stabilirea limitelor sanitoase, iertarea de sine si prac-
ticarea hobby-urilor personale. Un motiv pentru care tehnicile
de autoingrijire nu functioneaza la fel pentru toatda lumea este
modul unic in care semnul nostru lunar (si Casa in care se afla
Luna) ne afecteazd capacitatea de a reactiona la stres, de a ne vin-
deca, relaxa si reincarca.

Sfaturile de ingrijire de sine functioneaza diferit pentru fie-
care semn lunar. Nativii care au semne lunare cu elemente com-
patibile - apa/pamant si foc/aer — vor beneficia din activitati
similare. Dobandirea unei intelegeri mai profunde asupra naturii
noastre emotionale si a ceea ce ne face fericiti este o parte impor-
tantd a preocuparii de sine. Aceasta carte va va ajuta in célatoria
de autoingrijire.
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CE ESTE O HARTA NATALA?

Astrologia este un instrument puternic, care poate fi utilizat
pentru a ne intelege natura emotionala. Luna este unul din cele
mai importante plasamente in astrologie, reprezentand natura
noastra interioard. Studiind astrologia, puteti invita sa interpre-
tati hartile natale, inclusiv harta proprie; veti putea determina in
ce semn si Casa este Luna. Acest lucru va va ajuta sa obtineti o
intelegere mai profunda asupra naturii voastre afective, dar si a
celorlalti.

Fiecare persoana are o hartd natala, o imagine a plasamen-
telor astrologice si planetare, in momentul exact al nasterii sale.
Harta natald dezviluie natura emotionala, trasiturile de baza ale
personalitatii, modul de a gandi si de a iubi, tipurile de cariere
care ne atrag, abilititile intuitive, talentele creative, experientele
din copilirie, relatiile personale si misiunea sufletului in aceasta
viata.

In aceastd carte m-am concentrat pe semnele lunare si pe
pozitiile Caselor. Aflarea mai multor detalii despre semnul lunar
personal vi va ajuta sa validati lucruri pe care le stiati deja despre
voi, iar prin studierea pozitiei Lunii si a Caselor din harta voas-
trd natala, veti putea descoperi mai multe detalii despre nevoile
voastre cele mai profunde.

CARE SUNT SEMNELE ZODIACALE?

Existd 12 semne lunare in astrologie. Fiecare semn lunar este
guvernat de un anumit element natural. Cele patru elemente
existd in naturd, iar acestea sunt: focul, aerul, pimantul si apa.
Fiecare semn este clasificat dupd o anumitda modalitate: cardi-
nal, fix sau mobil. Modalitatea care conduce semnul lunar are
un impact semnificativ asupra naturii noastre emotionale; ea
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reveleazd o parte mai profundd a personalitatii, pe care ceilalti
s-ar putea sa n-o vada.

Fiecare semn lunar este asociat cu o planeta, iar energia acelei
planete influenteaza personalitatea semnului lunar. Berbecul, de
exemplu, este guvernat de planeta Marte si este plin de energie si
de pasiune. Mercur, planeta comunicarii si a gandirii, este aso-
ciata atat cu Fecioara, cat si cu Gemenii. Balanta si Taurul sunt
influentate de Venus, planeta dragostei, a armoniei si a relatiilor.

Fiecare semn lunar are o naturd emotionala opusa, reprezen-
tata de semnul polar opus. Semnele polare opuse fiecarui semn
impartasesc aceeasi modalitate (cardinal, fix sau mobil). Ele sunt,
de asemenea, compatibile, datoritd elementului corespunzitor
impartasit (pdmént/apa sau foc/aer). Fecioara, de exemplu, este
un semn de pamant mobil. Opusul polar al Lunii in Fecioara este
Luna in Pesti, care este un semn de apa mobil. Cei cu Luna in
Fecioara sunt practici, perfectionisti si orientati spre detalii, in
timp ce opusul lor, cei cu Luna in Pesti, sunt imaginativi, creativi
si plini de compasiune. Lucrul interesant despre semnul lunar
polar opus este ca adesea este atras in viata noastra; acesti nativi
ne pot atinge inima, ficindu-ne sa ne simtim confortabil. In re-
latii, suntem cei mai compatibili cu ei, deoarece au reactii emoti-
onale similare §i ne ajuta sa ne echilibram. Ei sunt yin-ul pentru
yang-ul nostru, ca sd spunem asa.

[n continuare, este un ghid de referinti usor, care cuprinde
fiecare semn lunar si elementul sau, modalitatea sa, guvernatorul
planetar, opusul polar si simbolul sau lumesc:
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Planeta
Semn Moda- Semn polar :
Element ) guverna- Simbol
lunar litate opus
toare
Berbec foc cardinal Marte BalanEE berbecul
Taur pamant Fixe Wenus Scorpion taurul
Gemeni aer maobil Mercur SEgetémr gemeni
Rac apa cardinal Luna Capricorn crabul
Leu foc fix Soare “Varsator leul
Fecicara | pamant mobil Mercur Pesti fecioara
Ba|an1§E aer cardinal Venus Berbec |:ha|ar'|1§a
Scorpion apa Fix Pluto Taur scorpionul
Sagetator foc mobil Jupiter Gemeni arcasul
Capricorn | pamant | cardinal Saturn Rac capra
e purtﬁtnru|
Varsator aer fix Uranus Leu :
apel
Pesti apa mobil Neptun Fecicara pestele

La fel ca semnele solare, si semnele lunare au simboluri speci-
ale, numite si ,,glife®, asociate cu ele. Berbec este primul semn care
incepe zodiacul si este guvernat de planeta Marte. Al 2-lea semn
este Taur, condus de planeta Venus. Al 3-lea semn, Gemeni, este
guvernat de Mercur. Racul este al 4-lea semn, condus de Luna,
iar simbolul sau este crabul. Leul este al 5-lea semn si este asociat
cu Soarele. Al 6-lea semn este Fecioara, condus de planeta Mer-
cur. Al 7-lea semn este Balanta, guvernat de Venus si reprezentat
prin cantarul echilibrului. Scorpionul este al 8-lea semn, avind
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ca simbol scorpionul si fiind asociat cu Pluto. Al 9-lea semn este
Sagetatorul, condus de planeta Jupiter. Capricornul este al 10-lea
semn si este guvernat de Saturn. Virsatorul este al 11-lea semn,
cunoscut ca ,,purtatorul de apa®, si este condus de planeta Ura-
nus. Ultimul semn al zodiacului, al 12-lea, este Pesti, guvernat de
Neptun,

Fiecare dintre cele 12 semne lunare este reprezentat de glife,
simbolurile asociate cu fiecare semn zodiacal. Taurul, de exem-
plu, este reprezentat de un bou, iar glifa sa aratd asemenea unui
bou cu coarne. In tabelul urmitor, puteti gasi simbolul fiecarui
semn lunar.

Glifa Semnul Glifa Semnului Semnul
Semnului Lunn Lunii Lunn Lunmni
T Berbec e W Balanta

b Taur I I | Scorpion

H Gemeni %I Sapgetator

@ Rac ’VS Capricorn
0(2 Leu A Varsator
m Fecioara )_( Pesti
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CE SUNIT PLANEIELE 7

Planetele dintr-o harta natala sunt, de asemenea, simbolizate
prin glife. Va trebui sa cunoasteti simbolul Lunii, pentru a-1 putea
gisi pe cercul hartii natale. In scopurile acestei carti, am lucrat cu
pozitionarea planetard a Lunii, indicata de un simbol in forma de
semiluna.

Fiecare semn lunar are un guvernator planetar. Fiecare pla-
neta are o anumita energie care influenteaza personalitatea asoci-
ata semnului lunar si care ne afecteaza natura emotionala. Cele 10
planete in astrologie sunt: Soarele, Luna, Mercur, Venus, Marte,
Jupiter, Saturn, Uranus, Neptun si Pluto. Patru semne impart ace-
leasi planete conducatoare.

« Soarele guverneaza Leul.

« Luna conduce Racul.

« Mercur guverneaza Fecioara gi Gemenii.
« Venus guverneaza Balanta si Taurul.

« Marte conduce Berbecul.

« Jupiter conduce Sagetatorul.

« Saturn conduce Capricornul.

« Uranus guverneaza Varsatorul.

« Neptun guverneaza Pestii.

« Pluto guverneaza Scorpionul.

Doui semne lunare care au acelasi guvernator planetar, cum
ar fi Balanta si Taurul, se atrag. Atat Balanta, cat si Taurul sunt
guvernate de Venus. Ele tanjesc dupa pace, armonie si confort.
Ambelor semne le displace conflictul si graba in luarea decizi-
ilor. Chiar daca sunt doua elemente diferite (aer si pamant), se
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completeazd reciproc si impart o natura emotionald asemana-
toare.

Glifa Planeta Descriere

Guverneaza Leul.
Soarele reprezinté identitatea noastra prin-:i—
|::|.E||é1 per&cnalitatea 5| egnul. Simbolic, consti-
Soarele S g Miripiets: | B 2 "
tuie si figura tatalui, intr-o harta natala. Casa in
care se afla Soarele este locul unde ne place sa
stralucim. Partea superioara a formularului

Conduce Racul.
Luna reprezinté matura noastra er‘nﬂgiﬂhalé s_r.i

mamei. Modul in care ne Exprimém sentimen-

tele depinde de Casa si de semnulin care se afla
Luna.

viata interioara. Ea este, de asemenea, ﬁgura
D Luna ’

Guverneaza Fecioara i Gemenii,

Mercur reprezinta gandurile, ideile i modul in
Mercur | care comunicdm. Oriunde este plasata planeta
Mercur, acela este locul unde ne exprimam cel
mai bine atat prin seris, cat gi prin vorbire,

Conduce Taurul si Balanta.

Venus reprezinta natura noastra wbitoare gi
y valorile, modul in care ne exprimam dragostea
i si sentimentele. Oriunde este p|asat5 Venus,
acela este locul unde experimentam si cautam

armonie.

Guverneaza Berbecul.

Marte reprezinta dorintele, energia, agresivita-

tea si impulsurile noastre. Oriunde este plasata
Marte planeta Marte, acela este locul unde ne stra-

& duim sa avem succes: arata in ce suntem foarte

competitivi. De asemenea, poate arata s unde

intampinam conflicte in viata.
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Glifa Planeta Descriere

Conduce Sagetatorul.
g
Jupiter reprezinta expansiunea, abundenta,
Jupiter educatia si calatorile. Aceasta planeta ne arata
P L1 3 P
unde avern beneficii gi experimentém noroc z;.i
prr::::,peritate_

Guverneaza Capricornul.

Saturn reprezinta locul in care simtim disciplina
si responsabilitatea, precum si unde ne simtim
Saturn | restrictionati. Acolo unde este plasat Saturn
intr-o harta natala, ne simtim inconfortabil si
limitati. Trebuie s& muncim din greu pentru a
depégi aceasta energie restrictiva.

Conduce VYarsatorul.

Uranus reprezinta individualitatea si unicitatea
Uranus | noastra. Orice aspect neortodox este energia
planetei Uranus. Ea poate reprezenta schimbari
bruste si neasteptate.

Guverneaza Pesti.

Neptun reprezinta spiritualitatea, iluziile, drogu-
rile st muzica. Neptun ne arata unde gasim spi-
Neptun | ritualitate, unde ne putem nsela singuri si unde
suntem idealisti. Este asociat cu dependenta,

€ (oK | J7 | R

cum ar fi alcoolul sau orice ne a_jutfé sa evadam
din realitate.

Conduce Scorpionul.

Pluto reprezinta transformarea si regenerarea.

O Este locul unde experimentam puternice schim-
Pluto bari spirituale si psihologice atat in noi, cat siin

mediul inconjurétor. Pluto are o energie intensa,

asociata cu sexul, moartea si resursele altor per-

soane.




