A
ti mai amintesti de definifia nebuniei? Albert Einstein

o definea ca pe o repetare la infinit a acelorasi lucruri
asteptandu-te sa obtii rezultate diferite. Daca incerci sa iti
manifesti sufletul pereche firi a te elibera mai intdi de povara
emotionala si psihicé a trecutului, tu risti sa atragi acelasi tip
de persoand ca si cele cu care nu ai reusit sa te intelegi in
trecut. in cazul in care mai ai inca bagaje emotionale rimase
din trecut (lucru valabil pentru marea majoritate a oamenilor),
angajeazi-te chiar acum sa te eliberezi de ele. Tu nu vei
putea cladi fundamentul pentru o relatie sanatoasa, fericita
si care si te implineasci aldturi de sufletul tiu pereche decit
prin renuntarea la resentimentele generate de dezamagirile
din trecut.

Doresc sa clarific un lucru de la bun inceput: nu exista
om care sd nu se simtd niciodatd ranit sufleteste. Nimeni
nu poate scipa de astfel de traume. Unii au parte de o
copildrie dificila, altii sunt respinsi de un partener sau trdiesc
dezamagirea provocata de destramarea relatiei lor. Cert este
cd toti avem rani emotionale pe care trebuie s le vindecim.

De aceea, dacd doresti si atragi in viata ta un suflet
pereche, decide-te chiar acum si incepi si ifi vindeci activ
ranile sufletesti. Te rog sa remarci cd am spus ,,sd incepi”
procesul de vindecare. In cazul multor oameni, acest proces
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poate dura o viata intreagd, dar nimeni nu spune ci trebuie
sa te eliberezi de toate bagajele emotionale pentru a-{i putea
manifesta sufletul pereche. De fapt, acesta este unul din
principalele sale roluri: acela de a te ajuta sa iti vindeci cele
mai dificile rani. Pe de alta parte, daca doresti sa transmiti
un semnal clar ¢a esti ferm hotarat sa atragi in viata ta un
partener serios si potrivit pentru tine, trebuie sa ifi vindeci
cel putin acele blocaje emotionale care te mentin ancorat in
trecutul tiu intr-o manierd negativa.

Gandeste-te la lista calitatilor pe care iti doresti sa le
aiba partenerul tau ideal, iar apoi intreaba-te daca esti potrivit
din punct de vedere emotional pentru o astfel de persoana.
Daca ti-ai construit in jurul inimii ziduri groase de cativa
metri, este posibil sa {ii sigur iubirea la distantd de tine.
Oricat de mult s-ar apropia de tine, ea nu va reusi niciodati sa
treacd de aceste ziduri daca nu le vei dobori singur. O inima
impovarata de rani din trecut, de dezamagiri si resentimente,
nu este suficient de deschisa pentru a-1 permite iubirii sa intre
in ea. Mai mult decat atat, ranile rimase nevindecate i trimit
Universului un mesaj confuz. O parte din tine spune un da
fard echivoc dorintei de a te afla intr-o relatie intima, in timp
ce partea rinitd spune de la nivelul ei subconstient: ,, Nu,
md tem sa nu fiu din nou rdanitd.” Sarcina ta este sa scoti la
lumind aceste rani si sd incepi procesul de vindecare a lor,
astfel incat si poti transmite un mesaj clar cd esti pregatit
pentru primirea iubirii in viata ta. Esenta acestui proces este
iertarea,
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