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Prefata

Fericirea

Exista cupluri fericite, si cu totii am Intalnit astfel de pe-
rechi, dar, asa cum vom descoperi in cartea extrem de bine
structurata a lui Yvon Dallaire, aceste cupluri nu sunt neapa-
rat cele care afirma sus si tare cd sunt fericite. Un cercetdtor,
specialist in relatia de cuplu, nu se poate multumi cu marturia
celor care declara ca , traiesc fericiti de 20, 30 sau 40 de ani!”
sau care isi definesc intelegerea in cuplu pornind de la satis-
factia personald cd , au castigat lozul cel mare casatorindu-se
cu sufletul pereche” ori care se bazeaza pe fidelitatea partene-
rului lor sau pe a lor. Datoria lui e sa-ncerce sa inteleaga mai
bine de ce anumite cupluri se inchid in nefericire, iar altele
parca infloresc, apropiindu-se de ceea ce numim fericire.

Autorul, psiholog si sexolog foarte cunoscut in tarile fran-
cofone, ne dezvdluie ca, de fapt, cuplurile fericite au nu numai
o istorie personala, ci si o istorie de cuplu plind de semnifica-
tii, o istorie animatd zilnic de comportamente prin care reu-
sesc sa treaca peste neintelegerile si conflictele inevitabile din
viata in doi. Cuplurile de genul acesta au stiut sa se intoarca
in timpul crizelor la valorile fundamentale de la inceputuri si
sa mentind un anumit grad de coeziune in fata acelor forte de
separare care actioneazad de-a lungul vietii in doi.
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Cuplurile fericite trec prin aceleasi etape, prin aceleasi con-
fruntari, prin aceleasi momente de cumpana ca si celelalte cu-
pluri, numai ca ele reactioneaza altfel in situatii conflictuale:
nu intretin diferendele si totodata accepta diferentele. Dupa
cum ne spune autorul, asemenea cupluri au o inteligenta
emotionala mai deschisa si, inspirat de aceasta lectura stimu-
latoare, imi vine sa spun cd au si o inteligenta relationald mai
ridicata, mai concreta, mai ancorata in realitate decat celelalte
cupluri care isi dezvolta cu indarjire mecanisme autodistruc-
tive si intretin scenarii repetitive in care se impotmolesc, se
ineacd sau se resemneaza.

»~Absolut nimeni nu e pregatit sa se cdsatoreascd; casatoria
in sine e cea care ne pregdteste de cdsatorie.” Pornind de la
aceastd axiomd, care mi se pare cu totul justd, Yvon Dallaire
ne aratd, ne demonstreaza foarte coerent si sigur, bazandu-si
convingerea nu numai pe experienta sa practica de terape-
ut de cupluy, ci si pe lucrdrile mai multor cercetatori (care ar
merita sa fie mult mai cunoscuti), cd aceste cupluri fericite au
stiut sa stabileasca un echilibru intre momentele de fuziune
(satisfacerea reciprocd a dorintelor si a nevoilor) si momen-
tele de distantare, de separare (atunci cand pot trdi sentimen-
tul lipsei celuilalt, al dorului, si-si pot regasi apetenta de a
se revedea). Astfel de cupluri vor putea trece de la fuziune
(disparitia diferentelor) la stadiul de intimitate impartdsita
(recunoasterea diferentelor).

In interiorul unui cuplu fericit, niciunul dintre parteneri
nu aruncd asupra celuilalt responsabilitatea tensiunilor din-
tre ei, a conflictelor imprevizibile, dar amandoi vad cuplul ca
pe un loc privilegiat de a trece prin anumite crize care-i vor
ajuta pana la urma sa evolueze. Poate cd aceasta afirmatie 1i
va surprinde pe multi, dar se dovedeste a fi convingatoare in
demonstratiile pe care le face autorul.
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Cuplurile fericite sunt cele in care cei doi parteneri au re-
nuntat la lupta pentru putere, acceptand un soi de interin-
fluentd cu valoare de autoritate reciproca (pentru ca fiecare
sd poata fi autorul propriei vieti). Fiecare dintre ei se lasd in-
fluentat de celalalt, permitandu-i acestuia sa fie mai mult el
insusi, sa ajunga la ce-i mai bun din el. Un cuplu adevarat e
posibil atunci cand fiecare partener e suficient de autonom,
distantat de celdlalt si capabil sa stabileasca relatii si cu alte
persoane, fdrd ca acest lucru sa fie resimtit ca o vind sau ca o
amenintare la adresa relatiei de cuplu.

In interiorul unui cuplu fericit, nevoia de a relationa a fie-
cdruia (sd vorbeasca unul cu celalalt, sa fie inteles, sa fie pus
in valoare, sa fie recunoscut si sa aiba propria intimitate) e
indeplinita si respectatd. Un cuplu e fericit atunci cand cei doi
parteneri pot trdi o dubla intimitate: intimitatea comuna si
impartasitd, pe de o parte, si intimitatea personala si discrets,
pe de alta parte. Un cuplu e fericit atunci cand fiecare dintre
parteneri privilegiaza relatia dupa ce 1si dd seama cd sunt de
fapt trei: unul, celalalt si relatia care 1i leaga. Si cand fiecare
realizeaza ca aceastad relatie e importanta pentru amandoi si
cd de ei depinde s-o intretina, s-o anime, s-o stimuleze.

Yvon Dallaire stie in ce masura jocurile de putere pot dis-
truge o relatie, chiar si atunci cand existd sentimente soli-
de, dar care nu rezistd daca unul vrea sa-si impuna jocul cu
tot cu regulile sale, refuzand sau sabotand jocul si regulile
celuilalt.

Cuplurile fericite nu se ascund in spatele sentimentelor si
nu isi scot mereu in fata dragostea, facand din asta un alibi, o
miza de santaj sau de presiune. Ele descopera — ceea ce mie,
unul, mi-a luat mult timp sd recunosc — ca nu dragostea men-
tine Impreuna doua fiinte, ci calitatea relatiei lor si faptul ca
aceastd calitate depinde de respectarea anumitor lucruri.
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In nenumirate randuri, Yvon Dallaire ne aminteste un
adevar profund, si anume ca , dragostea e scopul unei relatii”,
cd dragostea se construieste dincolo de atractie, de primele
emotii, de fantasmele despre cum ar trebui sa fie (sau sa nu
fie) celdlalt, pentru a ajunge la speranta si cunoastere, adica
la 0 ,,co-nastere” ce provine dintr-o nastere impreuna cu ce-
lalalt. Si asta renuntand la pseudoconvingeri sau la mitologii
personale, cum ar fi aceea ca dragostea e in stare de orice, ca
ea ne ajuta sa ne rezolvam conflictele, sa ne potolim suferinta,
sd ne vindecam ranile din copildrie...

,Cuplurile fericite stiu cd se pot iubi chiar si cand exista
neintelegere!”

De-a lungul capitolelor, care sunt tot atatea initieri in viata
de cuplu, autorul demitizeazd, intr-un mod cat se poate de
sandtos, supraevaluarea comunicarii, atotputernicia ei susti-
nuta In ultimii ani de catre numerosi specialisti, demontand
certitudini bine ancorate in mentalul colectiv, si afirma, prin-
tre altele, cd , majoritatea conflictelor de cuplu nu se pot rezol-
va”. Astfel, Yvon Dallaire ne propune sa ne schimbam radical
punctul de vedere si sa nu mai fugim In cautarea solutiilor,
ci sd acceptdm evolutia pozitiilor intr-un conflict. Descriind
rand pe rand cele sase surse ale conflictelor de nerezolvat —
educatia copiilor, administrarea bugetului familial, relatiile
cu socrii, impadrtirea treburilor casnice, echilibrul dintre viata
personala si cea profesionala, precum si viata sexuala —, auto-
rul atrage atentia asupra faptului ca nu trebuie sd ne limitam
la cdutarea unui acord cu orice pret, adicd, de cele mai multe
ori, la Incercarea de a-1 minimaliza pe celdlalt, impunandu-i
punctul nostru de vedere. In mod paradoxal, cuplurile fericite
sunt cele care accepta sa traiasca cu neintelegeri permanente,
fiecare partener cunoscand pozitia celuilalt fara sa i se alature
si fard a incerca s-o demonteze.
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Partenerii din cuplurile fericite care preferd sa traiasca cri-
za, atunci cand ea se instaleaza, decat s-o adanceasca au mai
multe sanse sa treaca peste momentul critic fara sa se autodis-
trugad. , Ei acceptd imperfectiunile partenerului pentru ca stiu
prea bine c& nici ei nu sunt perfecti.” Isi admira in continuare
partenerul, il respectd la fel de mult, iar asta pare sa stea la
baza unei iubiri de lunga durata.

Partenerii din cuplurile fericite sunt fericiti nu pentru ca asa
hotardsc ei, ci adesea fara sa stie de ce. Dupa parerea lui Yvon
Dallaire, acestia au un gust si o inclinatie evidenta catre auto-
responsabilizare, refuzand sa cadd in dubla capcana a acuzarii
(dezonorante) a celuilalt si a acuzarii (devalorizante) de sine.

Acest demers de semnalizare pe care ni-1 propune autorul
atunci cand descrie obiectivele pe care trebuie sd le aiba in ve-
dere un cuplu — cum ar fi implinirea personald, educatia copi-
ilor, organizarea materiald si financiara, viata sociala (comuna
si personald), distribuirea treburilor casnice, reusita profesio-
nald, Implinirea pe plan sexual si, desigur, capacitatea de a-1
ajuta pe celdlalt —1i va ghida pe mullti cititori si cititoare sa se
regdaseasca si sd gdseascd repere pentru a se pozitiona cat mai
corect In viata conjugala.

E o carte pasionantd — ar fi trebuit sa spun asta mai devre-
me -, bine documentata, care demitizeaza multe convingeri
gresite in legatura cu ideea de cuplu, incitd prin problemele pe
care le ridica si Incurajeaza prin directiile pe care le deschide.

Sentimentul pe care-l am in urma lecturii e ca aceasta carte
vine cu ceva nou intr-un domeniu foarte explorat. Am apreciat
rigoarea analizei, alegerea si pertinenta exemplelor, care ne in-
vita, daca trdim intr-un cuplu, sa ne asumdm responsabilitatea
unei vieti fericite in doi si, daca nu facem parte dintr-un cuplu,
sa speram ca intr-o buna zi vom avea parte de aceasta aventura.

Jacques Salomé
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Cuvant-inainte

Vei gasi la sfarsitul acestei cdrti (Anexa 2) un test prin care
poti si-ti evaluezi satisfactia conjugali. iti sugerez si faci tes-
tul Inainte de a citi cartea, pentru a constientiza cauzele insa-
tisfactiei din relatia actuala. Astfel, vei putea fi mai sensibil
si mai atent la acele lucruri pe care ar trebui sa le schimbi in
planul atitudinii, al aptitudinilor si cunostintelor si al efortu-
lui de a imbunatati nivelul satisfactiei de cuplu si, implicit, pe
cel al partenerului/partenerei.

Inainte de a raspunde la intrebari, te invit s faci o copie a
testului pentru ca partenerul/partenera sa-si poata evalua, la
randul sdu, in deplina intimitate, nivelul satisfactiei de cuplu.
Astfel, dupa ce veti fi terminat amandoi de citit Secretul cuplu-
rilor fericite, veti putea discuta impreuna despre satisfactiile si
insatisfactiile personale, tinand cont de principiile care stau la
baza fericirii de lunga duratd a unor cupluri.

Va doresc lectura excelenta si multa fericire in doi!

Yvon Dallaire
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Cuplul, astazi

Potrivit sociologilor, rata divortului continua sa creasca in
toate tdrile pentru care Organizatia Mondiald a Sanatatii efec-
tueaza statistici. De la media de 5% cat era in 1890, aceasta
rata a ajuns la 18% in 1920 si la 30% in 1950. In privinta cuplu-
rilor casatorite din anii 70, probabilitatea de divort se ridica
la aproape 50%. Probabilitatea de divort in randul cuplurilor
casatorite din 1990 pana azi se ridicd la 67%!'. Contrar credin-
tei populare, rata de esec in randul persoanelor care-si refac
viata intr-un nou cuplu este cu 10% mai mare decat in cazul
primei cdsatorii; in plus, al doilea divort survine si mai repede
decat primul. Cuplurile care traiesc in concubinaj sau intr-o
uniune liberd prezinta un bilant si mai catastrofal, dat fiind ca
legaturile ce unesc aceste cupluri se rup mai usor si, pe deasu-
pra, nu au prea multe repercusiuni in plan legal.

In ce priveste cuplurile care fac fatd numeroaselor pro-
vocari ale vietii in doi, psihologii estimeaza ca mai mult de
jumatate dintre ele se resemneazd, iar partenerii se suporta

! Statistici enumerate de Daniel Goleman, L’intelligence émotionnelle. Com-
ment transformer ses émotions en intelligence, Ed. Robert Laffont, 1997,
p. 169 [trad. rom.: Daniel Goleman, Inteligenta emotionald, Curtea Veche Pub-
lishing, 2008].
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reciproc zeci de ani la rand. Asa se face ca procentul cupluri-
lor cu adevdrat fericite — si asta pe termen lung — rdmane unul
slabut: intre 15 si 20%. Trebuie sa facem o distinctie intre cu-
plurile fericite si cele fericite pe termen lung. Toate cuplurile
sunt fericite in faza de seductie, in cea de pregatire a nuntii
si in faza lunii de miere. Dar, in majoritatea cazurilor, odata
ce-a trecut momentul cand fiecare se prezinta in cea mai buna
forma, vine vremea in care cei doi parteneri isi aratd adevara-
ta fata. Si atunci incepe o lupta pentru putere care se incheie
fie prin supunerea unuia sau a celuilalt intr-o codependenta
emotionala, sexuald si financiara, fie printr-un divort dorit de
unul sau de celdlalt ori printr-o despartire de comun acord.
Aceste persoane, fericite in timpul fazei pasionale, pleaca
apoi In cautarea unui nou partener, urmand iar acelasi scena-
riu: seductie, lund de miere, lupta pentru putere si despartire.
De aici rezulta trei fenomene noi: familiile monoparentale, fa-
miliile refdcute si celibatarii care-si cauta dragostea.

Exista mai multi factori care pot explica aceastd crestere a
numarului de esecuri in privinta cuplurilor care se cdsatoresc
sperand cd , dragostea dureaza de-a pururi”. Cei doi parte-
neri nu divorteaza din lipsa de dragoste sau de bunavointd,
fapt confirmat de miile de cupluri cu care am facut terapie
inca de la sfarsitul anilor '70. Cauzele sunt diverse si, de cele
mai multe ori, tin de neintelegerea psihologiei diferentiale a
sexelor, de lipsa anumitor abilitati relationale si de refuzul de
a depune efortul necesar adaptarii la viata de cuplu. Voi reve-
ni asupra acestui aspect. Deocamdatd, sa analizam rapid fac-
torii strans legati de rata din ce in ce mai mare a relatiilor care
se afla in impas.

Astfel, primul factor tine de faptul ca speranta de viata
aproape s-a dublat de un secol incoace. in epoca preistori-
cd, speranta de viata se Invartea in jurul varstei de 25 de ani,
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adica perioada de reproducere. In Evul Mediu, atingea 35 de
ani, omul beneficiind de putin timp in plus pentru a se ocupa
si de alte lucruri. In 1900, speranta de viatd in cazul femeilor
ajungea la 51 de ani, iar in cazul barbatilor la 49 de ani2. in mo-
mentul in care scriu aceste randuri, exista mai multe persoane
in viatd care au implinit varsta de 100 de ani decat au existat
in intreaga istorie a omenirii, iar speranta noastra medie de
viata este in jur de 80 de ani. Specialistii in genetica prevad
pentru nepotii nostri o duratd de viatd ce va atinge 120 de
ani tnainte de sfarsitul secolului actual. Oare dragostea poate
dura de-a pururi daca acest ,, de-a pururi” chiar se eternizea-
za? Oare, In secolele urmatoare, va fi posibila o frumoasa po-
veste de dragoste care sd dureze 100 de ani fara ca diferentele
dintre barbati si femei sa devind cu timpul conflictuale? Sau
oare generatiile viitoare vor trdi mai degraba mai multe po-
vesti de dragoste care vor dura intre cinci si doudzeci de ani,
cu obiective diferite in functie de varsta partenerilor?
Scaderea interesului pentru practica religioasa, descope-
rirea pilulei contraceptive, revolutia sexuala din anii '70, re-
laxarea moravurilor, legile mult mai permisive in privinta
divortului, cultura Sinelui (,me, myself and 1”)?, filosofia lui
»aici si acum” si promovarea timpului liber cu orice pret sunt
alte elemente care explica fragilitatea promisiunilor facute in
fata altarului sau in fata ofiterului stirii civile. In prezent, ne
despdrtim din motive mult mai subiective (nepotrivire de ca-
racter, neintelegeri cu privire la prioritatile pe care le avem
in viatd, Impartirea neechitabila a sarcinilor etc.) decat cele
traditionale, obiective si verificabile, aflate in vigoare Inainte

27n prezent, speranta de viatd este mai mic3 de 40 de ani in anumite tari din
Africa aflate la sud de desertul Sahara.

3 Marie-France Bazzo, moderatoare la Radio-Canad, sugera in 2004, in timpul
emisiunii ei, Indicatif présent, sa numim generatia actuala ,,Generatia Ego.com”.

17



