Esti pe cale sa pornesti intr-o aventura de pe urma
careia vei fi rasplatit pentru tot restul vietii...

Daca te afli intr-o situatie in care pare ca bati pasul
pe loc sau te simti complexat si incapabil sa Infrunti via-
ta cu entuziasm si incredere, atunci aceastd carte este
pentru tine.

Daca te dezgusta mediocritatea si nu te multumesti
sa fii o frunza purtata de vant, aceste pagini iti ofera o
alternativa.

Daca poti fi deschis si receptiv la noi concepte, valori
si convingeri, vei descoperi cum iti poti reorganiza in mod
sistematic procesele de gandire pentru a-ti trezi noul
sine!

Nu conteaza cine esti, ce faci sau in ce situatie de via-
ta te afli. Poti dobandi increderea totala in sine.

dr. Robert Anthony
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THINK (Gdndeste)
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(50 de idei care iti schimbd viata)"

DOING WHAT YOU LOVE, LOVING WHAT YOU DO
(Cum sd faci ceea ce iti place, cum sd iti placd ceea ce faci)

HOW TO MAKE THE IMPOSSIBLE POSSIBLE
(Cum imposibilul devine posibil)™

* Volum apirut si in limba romana, editura Vidia, 2012 (n.tr.).
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Multumiri

Niciun autor nu scrie o carte de unul singur. Mi-am extras
ideile din multe surse, inclusiv, evident, din propriile ex-
periente de predare si practica privata. Am fost asistat
de oameni care lucreaza in domeniile psihologiei, religiei
si metafizicii. Multi dintre acestia prefera sa ramana ano-
nimi, multumiti de faptul ca intelepciunea si experienta
lor 1i pot ajuta pe unii dintre noi sa dobandeasca libertate
spirituala si psihica.

Ar fi dificil sa multumesc fiecarei persoane de la care
am Imprumutatidei, dar insist sa mentionez cateva nume.
Am fost profund influentat de Anthony Norvell, profeso-
rul si consilierul meu personal; Marguerite si Willard
Beecher, pentru excelenta munca depusa pentru a-i ajuta
pe ceilalti sa-si dezvolte independenta; Lilburn Barksdale
pentru programul si brosurile extraordinare pe tema sti-
mei de sine; si lui Maxwell Maltz, Joseph Murphy, Emmet
Fox, Abraham Maslow, Ralph Waldo Emerson, Napoleon
Hill si Ernest Holmes, pentru lucrarile lor.

dr. Robert Anthony



Dedicatie

Fiecarei persoane care doreste sa Isi imbunatateasca ca-
litatea vietii: iti multumesc pentru faptul ca ti-ai facut
timp sa cumperi si sa citesti aceasta carte. Timpul si efor-
tul te deosebesc de majoritatea oamenilor. Pe masura ce
vei deveni constient de nelimitatele tale posibilitati de a
crea, nu numai ca vei prospera si te vei dezvolta, dar vei
dobandi si o multime de informatii care-ti vor permite
sa ajuti la randul tau alti oameni care iti pot urma
exemplul.
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INTRODUCERE

MAJORITATEA NEFERICITA

D aca te uiti la oamenii din jurul tau, iti va fi greu sa
ignori faptul ca foarte putini dintre ei sunt fericiti,
impliniti si au un scop 1n viata. Cei mai multi par incapa-
bili sa faca fata problemelor si circumstantelor traiului
de zi cu zi; se multumesc cu jumatati de masura, s-au
resemnat sa se ,descurce” si nimic mai mult. Acceptarea
obscuritatii a devenit un stil de viata. Ca urmare, senti-
mentele de inferioritate 1i determina in mod firesc sa dea
vina, pentru esecurile si dezamagirile lor, pe societate, pe
alti oameni, pe circumstante si pe conditiile exterioare.
Ideea ca viata le este controlata de oameni si obiecte este
atat de puternic impamantenita in felul lor de a gandi, incat
nu accepta de regula argumentele logice care le dove-
desc contrariul.

William James, eminent filosof si psiholog, spunea:
,Cea mai mare descoperire a epocii noastre a fost aceea
ca, schimbandu-ne aspectele interioare ale gandirii,
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ne putem schimba aspectele exterioare ale vietii”. In-
fasurata in aceasta succinta afirmatie se afla dinamica
adevarului ca nu suntem victime, ci creatori ai proprii-
lor noastre vieti si ai lumii ce ne Inconjoara. Sau, asa
cum a spus un alt intelept: ,Nu suntem ceea ce credem
ca suntem, ci suntem ceea ce gandim”.

MENTALITATEA DE TURMA

lectie ce ne-a luat mult timp ca sa o invatam este ca

opusul curajului nu e lasitatea, ci mai degraba con-
formitatea. E posibil sa fi petrecut ani valorosi si irecu-
perabili incercand sa te integrezi in societate, doar ca sa
iti dai seama, prea tarziu, ca nu te vei integra niciodata.

Ce ne determina sa ne urmam unii pe altii ca oile?
Asta se Intampla pentru ca Incercam sa ne conformam
majoritatii. A sosit timpul sa ne despartim de aceasta
mentalitate de turma si sa incetam sa ne pedepsim sin-
guri, fiindca suntem diferiti de familie si prieteni sau de
oricine altcineva. O mare parte din suferinta noastra ar
putea fi eliminata daca n-am mai permite ca viata sa ne
fie corupta de conformism.

Gandul ca viata ne este controlata de un alt individ,
de un grup sau de catre societate impune o sclavie men-
tald; devenim prizonieri prin propria hotarare.

Gandurile noastre devin proiecte ce atrag din sub-
constient toate elementele necesare pentru implinirea
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conceptelor noastre, indiferent ca acestea sunt pozitive
sau negative. Tot ce avem acum In viata noastra repre-
zinta manifestarea exterioard a proceselor ce ni s-au
derulat in minte. Am atras literalmente tot ce a venit in
propria viatd, bine sau rau, fericire sau nefericire, succes
sau esec. Aici pot fi incluse toate fatetele experientei
noastre, inclusiv afaceri, mariaj, sanatate sau chestiuni
personale.

Gandeste-te putin! Imprejurimile tale, mediul tiu,
lumea ta oglindesc in exterior ceea ce gandesti in interior.
Descoperind de ce esti asa cum esti, descoperi si solutia
pentru a fi asa cum vrei sd fii.

PUTEREA SCHIMBARII

hakespeare a spus: ,Stim ce suntem, insa nu si ceea
ce am putea fi".

Te regasesti In aceasta descriere? Te concentrezi
mai mult pe limitdrile si esecurile tale, pe felul neinde-
manatic 1n care te descurci, intrebandu-te adesea ce ai
putea deveni? Problema este ca ai fost conditionat Inca
din copilarie de concepte, valori si convingeri false care
te-au impiedicat sa realizezi cat de capabil si unic esti cu
adevarat.

Pe baza rolului de creator al propriei tale vieti, ai pu-

terea de a schimba orice aspect al acesteia. Orice mare
invatdtor a ajuns la aceeasi concluzie: Nu poti cduta pe
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cineva din afard care sd-ti rezolve problemele. Asa cum
ne-areamintit Marele Invititor de atatea ori, ,imparitia
lui Dumnezeu este induntrul vostru”. Nu se afla in vreun
tinut Indepartat si nici sus, in ceruri. Buddha a ajuns la
aceeasi concluzie cand a spus: , Fii propria-ti lampa si nu
cauta in afara ta”. Puterea autovindecatoare se afla in
interior. Sanatatea, fericirea, abundenta si pacea mintii
devin stdri naturale ale fiintei odata ce ai rupt legaturile
gandirii negative.

Daca nu esti constient de propria valoare ca persoa-
na, nici macar nu te poti apropia de Increderea totala in
sine. Doar in masura in care iti poti recunoaste cu ade-
varat propria si unica importanta, vei fi capabil sa te eli-
berezi de limitdrile autoimpuse.

Da, am spus autoimpuse! Nu parintii, seful sau socie-
tatea ne-au facut asta. Ne-am facut-o cu mana noastra,
permitdndu-le altora sa ne controleze viata.

Daca nu te descotorosesti de sentimentele de vino-
vatie si nu Incetezi sa te invinuiesti pentru greseli imagi-
nate, vei fi unul dintre acei oameni care continua o lupta
zadarnica pentru a dobandi Increderea totala in sine si
libertatea personala. Pentru a fi cu adevarat liber, cald,
iubitor si pentru a avea compasiune, trebuie sa incepi
prin a avea intelegere si iubire fata de tine Insuti. Ti s-a
spus sa , iti iubesti aproapele ca pe tine Insuti”, insa, pana
nu dobandesti o Intelegere totala a cine si ce esti tu In-
suti, te Inseli atat pe tine, cat si pe aproapele tau.
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CUM SA iTI SATISFACI MAI INTAI
PROPRIILE NEVOI

U nul dintre principalele elemente necesare pentru
schimbare si pentru o personalitate bazata pe incre-
dere in sine este sa iti satisfaci mai intai propriile nevoi.
La prima vedere, acest sfat poate parea egoist, dar sa ne
reamintim ca, doar atunci cand am facut tot ce ne sta in
putintd pentru a ne realiza pe plan personal, ne putem
ajuta cel mai eficient familiile, prietenii, colegii de munca,
comunitatea etc.

Multi oameni folosesc filosofia slujirii celorlalti mai
ales ca pe o cale de a scapa de responsabilitatea de a-si
schimba propria viata. Acestia spun ca pe primul loc tre-
buie sa fie partenerul lor de viata, biserica, familia sau
intreaga lume. Acest gand nu este nimic altceva decat
autoinselare. Un exemplu pentru acest tip de comporta-
ment este persoana care se ingroapa pe sine, cu spirit de
sacrificiu si zel misionar, intr-un proiect laudabil cand,
in realitate, nu-si poate Infrunta si inlatura nici macar
propriile probleme.

Nu poti schimba lumea, insa te poti schimba pe tine.
Singura cale prin care situatia umanitatii se poate imbu-
natati este ca fiecare individ sa preia controlul asupra
propriei vieti. A sosit vremea sa te opresti din orice acti-
vitate si sa acorzi prioritate deplinad nevoilor tale. Aceasta
este singura cale prin care vei putea vreodata sa fii liber.
Sclavia fizica este un delict care se pedepseste, insa cu
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mult mai grava este sclavia mentala, deoarece, pentru
aceasta, pedeapsa este, asa cum spune atat de corect
Descartes, ,0 viata de disperare tacutad”.

IMBARCAREA! E TIMPUL SA DECOLAM

E sti pe cale sa incepi o aventura de pe urma careia vei fi
rasplatit pentru tot restul vietii. Vei invata noi cai de
a rupe lanturile limitarilor care te-au tinut pana acum
pe loc.

Daca te afli intr-o situatie In care parca bati pasul pe
loc sau te simti complexat si incapabil sa infrunti viata
cu entuziasm si incredere, atunci aceasta carte este pen-
tru tine. Daca te dezgusta mediocritatea, daca esti deza-
magit de rezultatele pe care le-ai avut in trecut si nu te
multumesti sa fii o frunza purtata de vant, aceste pagini
iti ofera o alternativa. Daca poti fi deschis si receptiv la
noi concepte, valori si convingeri, vei descoperi motivul
pentru care poti si pentru care ar trebui sa iti reorga-
nizezi sistematic procesele de gandire pentru a-ti trezi
NOUL SINE!

Odata ce vei stapani aceste principii, vei avea parte
de mai multa fericire, mai multa iubire, mai multa liber-
tate, mai multi bani si mai multa incredere in sine decat
ai crezut vreodata ca este posibil. Nimic nu aduce o sa-
tisfactie mai mare in viata decat eliberarea potentialului
nelimitat de care dispui si trdirea unei vieti creative,
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pline de sens. Nu conteaza cine esti, ce faci sau in ce situ-
atie de viata te afli, TU poti dobandi increderea totala in
sine. lar modalitatea de abordare nu este nici pe departe
atat de dificila pe cat ti-ai putea imagina.

21 DE ZILE POT SCHIMBA LUCRURILE

H ai sd ne furisam pentru un moment in culise si sa arun-
cam o privire la o simpl3, dar foarte eficienta tehnica
de invitare. Aceasta se numeste O OBISNUINTA IN 21
DE ZILE.

S-a stabilit ca dureaza aproximativ 21 de zile pentru
a rupe tiparul unui obicei vechi si distructiv sau pentru
a crea unul nou si pozitiv. Iti va lua cel putin la fel de
mult timp pentru a absorbi in intregime materialul aces-
tei carti. Nu incurca lucrurile. O vei intelege imediat, Insa
doar intelegerea intelectuala nu este suficienta pentru a
realiza schimbarile necesare. Adevarata emotie vine atunci
cand, in sfarsit, o CUNOSTI.

Trebuie sa ajungi de la intelegerea initiala la cunoas-
tere. Pentru a cunoaste ceva, acel ceva trebuie sa devina
parte din gandirea, sentimentele, actiunile si reactiile tale.
lar pentru asta e nevoie de timp. Asa ca nu face greseala
de a citi o sigura data cartea, pentru ca apoi sa spui: ,,Acum
o cunosc!”. Nu o vei ,cunoaste” pana nu va fi absorbita de
constiinta ta, devenind tiparul unui nou obicei.
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Lasa totul deoparte o vreme si dedica acestei carti
intreaga concentrare de care dispui. Orele pe care le
petreci schimbandu-ti tiparele negative, ce lucreaza
impotriva propriilor tale interese, cu unele pozitive si con-
structive, vor fi o investitie mica prin comparatie cu ras-
plata unei vieti pline de realizari si libertate.

Daca uneori ma exprim fortat, e pentru ca vreau sa trec
dincolo de rezistenta mentala si sa ajung in locul acela
dinlauntrul tau in care tu deja ,stii despre ce e vorba”,
locul acela in care adevarul este vazut si auzit. Atunci te
vei simti readus la viata, de parca ceva din launtrul tau
ar spune: ,Da, chiar stiu ca e adevarat”.

Pentru a obtine cele mai bune rezultate, citeste cartea
o data si familiarizeaza-te cu intregul continut al mate-
rialului. Apoi intoarce-te la acele capitole de cea mai
mare importanta pentru tine. Lasa principiile sa-ti pa-
trund in constiinti si, cel mai important, ACTIONEAZA
pe baza lor fara intarziere.

Acum, daca esti pregatit, sa pornim la drum!
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SECRETUL NR. 1

Cum sa iesi din starea de hipnoza

Fiecare persoana a fost hipnotizata intr-o oarecare ma-
surd, fie de ideile pe care le-a acceptat de la altii, fie
de ideile de care s-a convins singura ca sunt adevarate.
Aceste idei au exact acelasi efect asupra comportamen-
tului respectivei persoane ca si cele introduse de un
hipnotizator in mintea unui subiect.

De-a lungul anilor; am hipnotizat sute de oameni pen-
tru a demonstra puterea sugestiei si a imaginatiei. Pentru
a ilustra cel mai bine ce vreau sa spun, iti voi explica ce
se intampla cand o persoana este hipnotizata.

Sub hipnoza, 1i spun unei femei normale si sanatoa-
se ca nu poate sa ridice un creion pe care eu I-am pus pe
masa. Si, surprinzator, ea descopera ca nu este capabila
sa realizeze aceasta simpla actiune. Nu se pune proble-
ma ca nu ar incerca sa ridice creionul. Se va chinui si va
depune efort, spre marele deliciu al publicului, insa pur
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si simplu nu il va putea ridica. Pe de alta parte, ea In-
cearca sa realizeze aceastd actiune prin efort voluntar si
folosindu-se de sistemul muscular. Ins3, pe de alti parte,
sugestia ca ,tu nu poti ridica creionul” 1i determina
mintea sa creadd ca acest lucru este imposibil. Acest
exemplu arata cum o forta fizica este neutralizata de o
forta mentala. Este o chestiune de putere a vointei versus
imaginatie. Cand se intampla asta, imaginatia cdstiga
intotdeauna!

Multi oameni cred ca isi pot schimba viata doar prin
puterea vointei. Nu este adevarat. Ideile negative ii fac
sa se Infranga singuri; nu conteaza cat de mult Incearca
sa evite asta. Au acceptat o convingere falsa de parca ar
fi fost un fapt concret. Toate abilitdtile, toate bunele in-
tentii, eforturile si toata determinarea nu pot avea castig
de cauza impotriva puterii falselor convingeri.

Intr-o maniera similari, demonstrez rapid ca nu exista
limite pentru ce poate sau ce nu poate sa faca o persoana
cand se afla sub hipnoza, pentru ca puterea imaginatiei
este nelimitata. Cei care iau parte la demonstratie in ca-
litate de observatori au impresia ca detin puteri magice
prin care determin persoana hipnotizata sa fie capabila
si sa doreasca sa faca lucruri pe care in mod normal nu
le-ar face sau nu le-ar putea face. Desigur, adevarul este
ca puterea este inerenta voluntarului sau subiectului.
Fara sa-si dea seama, voluntara mea s-a hipnotizat
singurd, convingandu-se pe sine ca ar putea sau nu ar
putea sa faca acele lucruri. Nimeni nu poate fi hipnotizat
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involuntar, pentru cd fiecare persoand colaboreaza la pro-
cesul de hipnotizare. Hipnotizatorul nu este decat un ghid
care-| ajuta pe subiect sa accelereze fenomenul.

Am inclus aceasta simpla demonstratie de hipnoza
pentru a ilustra un principiu psihologic ce se poate dove-
di foarte folositor pentru tine. Acelasi principiu devine
din ce in ce mai evident in procesul modern de educatie
unde, de fapt, studentul se educa pe sine prin interme-
diul asistentei calificate a profesorului si, chiar mai spec-
taculos, in artele vindecarii, unde pacientul isi vindeca
propriul corp sub Indrumarea profesionista a unui prac-
ticant calificat in arta vindecarii.

De indata ce o persoana are convingerea ca ceva este
adevarat (indiferent daca este adevarat sau nu), persoa-
na respectiva se poartd de parca acel ceva ar fi adevarat.
Va cauta instinctiv sa adune date pentru a-si confirma
convingerea, indiferent cat de falsa ar fi aceasta. Nimeni
nu va putea convinge de contrariu o astfel de persoana;
doar daca, prin experienta personala sau studiu, persoa-
na respectiva este gata sa se schimbe. Prin urmare, este
simplu de observat ca, daca cineva accepta ceva ce nu
este adevdrat, toate actiunile si reactiile ce vor decurge de
aici se vor baza pe o convingere falsd.

Aceasta nu este o idee noud. Inci din timpuri stra-
vechi, atat barbatii, cat si femeile s-au aflat intr-un fel de
somn hipnotic de care nu au avut habar, dar care, de-a
lungul secolelor, a fost recunoscut de marii Invatatori si
ganditori. Acesti oameni si-au dat seama ca omenirea se
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limiteaza singura prin propriile ,certitudini eronate” si
au cautat sa ne trezeasca la potentialul nostru pentru
madretie, care se extinde mult peste ce ne putem imagina.

Prin urmare, este de maxima importanta sd nu pre-
supui cd esti deplin constient de adevdrul fatd de propria
persoand. Cu alte cuvinte, nu trebuie sd presupui cd ceea
ce crezi acum cd e adevdrat este de fapt Adevdrul. In
schimb, trebuie sa pornesti de la ideea ca in prezent esti
hipnotizat de convingeri, concepte si valori false ce te
impiedica sa-ti exprimi adevaratul potential.

Din acest punct se poate observa cu perspicacitate ca
atat tu, cat si eu suntem In primul rand rezultatul a ceea
ce ne-a fost spus si predat, si a ceea ce ne-a fost vandut
si am cumparat.

O persoand obisnuita nu se apropie niciodata de
atingerea potentialului sau nelimitat pentru ca traieste
la umbra falsei ipoteze ca deja cunoaste adevarul. Un
astfel de om e convins de ceea ce i-au spus parintii, ce
l-au invatat profesorii, ce a citit si ce i-a spus religia pe
care o are FARA SA-SI FI DEMONSTRAT ACESTE LUCRURI.

Milioane si milioane de oameni au urmarit orbeste
retorica asa-numitelor persoane ,informate”, fara sa se
asigure daca principiile pe care le expun acesti , experti”
sunt in concordanta cu realitatile vietii. Se autolimiteaza
si mai mult prin faptul ca se incred 1n valabilitatea aces-
tor concepte, valori si convingeri, chiar si dupa ce au
evoluat si au ajuns deasupra acestora. Din fericire, ceva
sau cineva ti-a starnit interesul sa ti depasesti actualul



Secretele supreme ale increderii depline Tn sine 29

nivel de constientizare, ceea ce include descoperirea si
dezvoltarea unei Increderi totale in sine.

Prima ta sarcina este sa te trezesti din starea hipno-
tica ce te Impiedica sa fii persoana care vrei sa fii. Citeste
urmatoarea afirmatie:

Masura in care te vei trezi va depinde direct
de cat adevar poti accepta cu privire la tine
insuti.

Acum citeste-o inca o data! Aceasta este cheia care
stabileste In ce masura vei fi capabil sa iti schimbi viata.
Dupa cum spunea Marele Invititor: ,Veti cunoaste ade-
varul, iar adevarul va va face liberi”™.

Multe dintre conceptele prezentate in aceasta carte
vor fi In opozitie directa cu ceea ce crezi tu in momentul
de fata ca ar fi adevarul. Unele ti-ar putea parea ,com-
plet deplasate” sau ilogice si iti vor provoca sistemul de
convingeri. Vei avea de ales; fie vei descoperi daca sunt
sau nu adevarate, fie le vei opune rezistenta. Decizia iti
apartine. Asta ne aduce Tnapoi la un lucru mentionat
anterior: Transformarea vietii tale va depinde direct de
cat adevdr poti accepta cu privire la tine insuti.

Daca esti sincer fata de decizia de a-ti schimba viata
si de a-ti mari gradul de incredere in sine, probabil ca ai
o minte deschisa. Nici nu vreau, nici nu ma astept sa ac-
cepti ca fiind adevarat tot ce citesti in aceasta carte, doar

* Sfanta Evanghelie dupa Ioan, cap. 8.32. (n.ed.)
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pentru ca eu spun ca e adevarat. Daca faci asta, vei
obtine foarte putin de pe urma acestei carti. Trebuie sa
probezi singur principiile. Convingerea interioara si si-
guranta, care vin dupa ce ti-ai demonstrat conform
propriilor rigori ca ceea ce e prezentat ca adevar este
realmente adevarul, sunt fundatia pe care trebuie ince-
puta constructia unei personalitati dinamice bazata pe
increderea in sine.

Pentru a construi o noua cladire ,functionald” pe
locul unde exista una ,nefunctionald”, trebuie mai intai
sa demolezi vechea structura, spulberand acele ,certi-
tudini eronate” care te-au Impiedicat sa dai glas acelei
vieti nelimitate, Imbelsugate si depline pe care o doresti.
Despre asta este, in primul rand, aceasta carte.

CUM TE INTEMNITEAZA
PROPRIILE CONVINGERI

N\
nsa ce sunt convingerile? Acestea reprezinta informa-

tia constienta si inconstienta pe care am acceptat-o ca
fiind adevarata. Din pdcate, adesea, propriile convingeri
ne intemniteaza si ne Impiedica accesul la ceea ce este
real. Un filtru de conceptii eronate opreste trecerea
adevarului, iar noi vedem doar ceea ce dorim si respin-
gem orice alt aspect.

Adevarul nu se poate revela niciodata asa-numitului
,om cu convingeri de neclintit”. Cunoasteti acest gen:
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este cel care citeaza Intotdeauna ,fapte concrete”. Nu vrea
sa admita nimic din ce se afla in afara propriului sistem
de convingeri si vede ca pe o amenintare tot ce vine in
contradictie cu opiniile lui. Trece prin viata etichetand
tot ce este nou, diferit si iluminator ca fiind ,,rau” sau cel
putin ,inacceptabil”, iar tot ceea ce este vechi, traditional
si de natura sa suprime ca fiind ,bun”. Nu poate intelege
ca adevarul - indiferent cat ar fi de dureros - este Intot-
deauna, prin insasi natura lui, ,bun” si ca o minciuna -
indiferent cat ne-ar fi de draga - este intotdeauna, prin
insasi natura ei, ,rea”.

Pentru a-si proteja convingerile, acesta construieste
un zid in jurul propriei lumi. Unii oameni cu ,convingeri
de neclintit” au ziduri mai inalte, altii mai joase, insa,
indiferent de dimensiunile structurii, mai multe vor fi
adevarurile blocate decat cele acceptate.

,Omul cu convingeri de neclintit” nu isi poate schimba
parerile. Asta il face sa fie ignorant. Poate recunoaste doar
ce este in interiorul propriilor ziduri, ceea ce il impiedi-
ca sa exploreze adevarul nelimitat care se afla in afara
lor. Nu poate realiza ca adevdrul este intotdeauna mai
mare decdt orice structurd menitd sd-I cuprindd.

Convingerea si credinta nu sunt acelasi lucru si nu
ar trebui confundate. Spre deosebire de convingere, cre-
dinta nu este intru totul limitativa. Aceasta recunoaste
ca mai exista ceva de descoperit si de cunoscut, iar cre-
dinciosul trebuie sa caute Intotdeauna sa descopere din
ce In ce mai mult adevar. Prin credinta, orice este posibil.
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Cel ,,cu convingeri de neclintit” are impresia ca stie me-
reu raspunsul. Cel ce are credintd, constient fiind ca
exista intotdeauna ceva de invatat despre propria per-
soana, cauta constant iluminarea.

SUNTEM LIMITATI DE PROPRIILE
~CERTITUDINI ERONATE"

Dacé dorim sa facem o schimbare fundamentala in
viatd, trebuie intai sa intelegem radacina probleme-
lor pe care le avem. Invariabil, aceasta se afla in ,certi-
tudinile eronate” pe care le avem.

Certitudinile eronate sunt acele lucruri despre care
suntem siguri ca sunt adevarate, dar, in realitate, nu sunt.
In general, acestea sunt bazate pe dorinte desarte care
deformeaza realitatea si conduc la autoamagire. Ne do-
rim ca lucrurile sa fie mai degraba asa cum ne-ar pldcea
noua sa fie decat asa cum sunt. Privim lumea prin filtrul
propriilor convingeri, care ne impiedica sa vedem ce este
real.

Putem schimba lumea doar in masura in care ne
putem schimba pe noi insine. Ne putem schimba pe noi
insine doar in masura In care devenim constienti de pro-
priile certitudini eronate. Cele mai multe dintre proble-
mele pe care le avem provin din asteptarile care nu s-au
transformat in realitate. Cele mai multe dezamagiri pro-
vin dintr-un ideal eronat al felului in care ar trebui sd fie
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lumea, precum si din ceea ce credem noi ca ar trebui sau
s-ar cuveni sd facem, sd fim sau sd avem. Acest fenomen
se numeste impotrivire fata de realitate.

Emerson a spus: ,Suntem suma gandurilor pe care
le avem pe parcursul unei zile”. Tot ce se Intampla in mo-
mentul de fata in lumea ta mental3, fizica, emotionala si
spirituala este rezultatul gandurilor din propria ta min-
te. Mai exact:

Accepti, te raportezi sau respingi ORICE lucru
din mediul tau mental si fizic pe baza nivelului
ACTUAL de CONSTIENTIZARE la care te afli.

Nivelul actual de constientizare la care te afli e deter-
minat de educatia, mediul, viata de familie, experientele
din copilarie, succesele, esecurile si credintele religioa-
se pe care le ai.

Vei descoperi ca multe dintre lucrurile pe care le-ai
crezut adevarate sunt in realitate neadevdrate. Acestea
vor include convingerile, din care este realizata o mare
parte din fundatia a ceea ce presupui ca este realitatea.
Pe masura ce parcurgi aceasta carte, vei descoperi ca tot
ce accepti, fiecare lucru la care te raportezi sau pe care il
respingi se bazeaza pe nivelul actual de constientizare la
care te afli. Din pacate, nivelul tau actual de constienti-
zare poate avea defecte sau poate fi distorsionat.
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NIMANUI NU-I PLACE SA-SI SCHIMBE
ACTUALUL NIVEL DE CONSTIENTIZARE

ste greu sa ne modificam nivelul actual de constien-
tizare pentru ca:

Ceea ce zugravim si ne imaginam in propria minte se
bazeaza pe ceea ce credem ca este adevarul acum,
indiferent cate defecte ar avea sau cat de distorsio-
nat ar fi. Mintea ne controleaza actiunile si reactiile.

Este mai usor sa oferim scuze sau, asa cum ne place
sa le numim, ,motive logice” pentru care nu este ne-
cesar sau posibil sa ne schimbam.

Cautam doar acele experiente care ne sustin valorile
pe care le avem in prezent si care evitd, se impotri-
vesc sau, daca este necesar, resping fortat pe acelea
care sunt in disonanta cu propriile convingeri din
prezent.

Am construit si programat in subconstient si in sis-
temul nervos central raspunsurile gresite fata de
situatiile de viata ce ne determina sa reactionam asa
cum am fost programati. Cu alte cuvinte, raspundem
la felul in care am fost conditionati sa SIMTIM si sa
ACTIONAM. Acest ,sistem” este propria noastrd crea-
tie si doar noi putem sa-i schimbam tiparele de baza.
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Din punct de vedere intelectual, putem fi de acord ca
exista anumite lucruri In viata noastra pe care ar trebui
sa le schimbam, Insa aproape intotdeauna simtim ca pro-
pria situatie este diferita de a tuturor celorlalti oameni.
Asta ne determina sa evitam, sa rezistam si, daca e nece-
sar, sa respingem fortat orice idee care ne ameninta con-
vingerile. Sa luam ca exemplu o persoana alcoolica. Din
punctul sau de vedere, pare rational sa continue sa bea.
Consumatorul de droguri, dependentul de jocuri de no-
roc si cel care mananca in mod obsesiv, au cu totii exact
aceeasi parere despre aceste dependente. Acestia isi ex-
plica actiunile pe baza propriului nivel actual de constien-
tizare, indiferent cat de distorsionat ar fi.

Cea mai mare piatra de Incercare pentru schimbarea
propriei constientizari o constituie refuzul de a recunoas-
te ca ,certitudinile eronate” ne-au distorsionat perceptia.
De aceea este important, din cand in cand, sa ne punem
la indoiala convingerile, pentru a vedea daca nu cumva
operam dintr-un punct de vedere eronat.

Convingerile unui individ cu o personalitate normala
si Intreaga trec printr-un proces constant de reorganizare,

5

~ -

Insa personalitatea nevrotica se agata de convingerile
sale, indiferent cat de false si distorsionate ar fi ele. De
obicei, singura cale prin care nevroticul se schimba este
atunci cand o criza majora il forteaza sa-si altereze ve-
chile tipare de autovatamare.

Daca mintea ti-a fost programata sau conditionata
sa accepte concepte si valori false si distorsionate, iti vei
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crea un stil de viata care sa le justifice. Vei presupune ca
ceva este adevarat, desi este fals. Atunci, cautand sa de-
monstrezi ca ai dreptate, vei aduna dovezile si le vei face
sa se potriveasca. Devii asemenea unui caine care alearga
in jurul cozii. O credinta falsa conduce la alta, pana ajungi
sa nu mai functionezi rational.

PRIORITATEA TA NUMARUL UNU

Prioritatea numarul unu in viata este dezvoltarea pro-
priei constientizdri. Facand acest lucru, vei inlatura
,certitudinile eronate” care te-au impiedicat sa devii acea
persoana cu incredere in sine, asa cum ti-ai dori sa devii.
Vei realiza asta facand urmatoarele:

1. Inceteazi si iti aperi automat si arbitrar punctele de
vedere cu privire la ceea ce este ,corect” si ,gresit”.
Apararea acestora te tine blocat intr-o stare de igno-
ranta, blocand accesul la noi idei.

2. Reevalueaza-ti conceptele, valorile, convingerile, ide-
alurile, presupunerile, punctele de aparare, punctele
de ofensiva, scopurile, sperantele si constrangerile.

3. Reorganizeaza si intelege propriile nevoi si motivatii
reale.

4, Invata sa te Increzi in propria intuitie.
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5. Observa-ti greselile si Incearca sa le corectezi; aici se
afla unele dintre cele mai valoroase lectii pe care le
vei invata vreodata.

6. lubeste-te pe tine nsuti si pe ceilalti.
7. Invata sa asculti fara prejudecati si fara sa-ti spui au-
tomat in gand ,asta e bine, asta e rau”. Obisnuieste-te

sa asculti CE se spune farad sa crezi neaparat acel
lucru.

8. Observa ce anume aperi in cea mai mare parte a
timpului.

9. Da-ti seama ca noul tau nivel de constientizare iti va
pune la dispozitie noi metode si o noua motivatie
pentru a te schimba in bine.

Incepe sa-ti pui urmatoarea intrebare: ,Sunt credin-
tele mele rationale? E posibil sa ma insel?” Daca o alta
persoana ar avea convingerile tale, ai fi capabil sa judeci
obiectiv. Ai prezenta, fara Indoiald, o argumentatie foarte
convingatoare care sa arate unde se Insald acea persoa-
ni. Invata sa privesti astfel si propriile convingeri. Pune
TOTUL la indoiala si trage concluziile doar dupa ce ai
luat in calcul toate posibilitatile.

Exista un raspuns pozitiv doar atunci cand
individul este dispus sa se supuna rigorilor
autoexaminarii si autocunoasterii. Daca per-
sista in intentiile pe care le are, nu doar ca
va descoperi cateva adevaruri importante
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despre propria persoana, ci va dobandi si un
avantaj psihologic. Acesta va pune temelia,
daca se poate spune asa, unei declaratii cu
privire la propria demnitate umana si va face
primii pasi catre baza constiintei sale.

- Carl Jung

DE CE TE POTI SCHIMBA

N\
nceputul oricarei schimbari este atunci cand ne schim-

bam CONVINGERILE DOMINANTE ce ne-au limitat
constientizarea. Acest lucru este posibil deoarece ne cre-
am propria lume. Schimbarea se realizeaza prin propria
minte subconstienta si imaginatie. Asa cum a evidentiat
profesorul James, totul incepe cu schimbarea aspectelor
interioare ale propriei gandiri. Cunoastem din experienta
ca o schimbare exterioard va veni In urma unei schimbari
interioare.

Schimbandu-ne GANDURILE DOMINANTE SAU CON-
VINGERILE, ne schimbam constientizarea interioara si,
prin urmare, circumstantele exterioare.

In cunoscuta poveste Alice in tara minunilor, Alice
avea o problema. Inainte si poati intelege noua ei lume,
a trebuit sa accepte noi adevdruri despre lucruri vechi si
familiare. A trebuit sa faca schimbari noii lumi in care se
afla. Daca iti amintesti povestea, ea a cunoscut niste carti
de joc, a observat ca acestea au doua fete; daca dorea
sa cunoasca cu adevarat si pe de-a-ntregul respectiva
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persoana, trebuia sa vada ambele fete ale cartii de joc.
Cu alte cuvinte, trebuia sa obtina TABLOUL COMPLET.
Asa trebuie sa fie si cu viata noastra.

Inainte si ne putem schimba viata pentru a avea o
experientd pozitiva, trebuie sa schimbam tot ce nu func-
tioneazi in viata noastra. In felul acesta vom putea in-
cepe constructia unui pod care sa lege locul in care ne
situdm in prezent de locul in care ne dorim sa ajungem,
un pod intre ceea ce suntem acum si ceea ce ne dorim sa
devenim.

Prima cauza a sclaviei interioare a omu-
lui este ignoranta si, mai mult decat orice,
ignoranta fata de sine insusi. Fara cunoas-
terea de sine, fara sa inteleaga cum functi-
oneaza propria masinarie, omul nu poate fi
liber, nu se poate autoguverna si va ramane
pentru totdeauna un sclav, un obiect purtat
de colo-colo de fortele ce actioneaza asupra
Llui. Acesta e motivul pentru care, in toate in-
vataturile antice, prima cerinta la inceputul
drumului catre eliberare a fost: ,,Cunoaste-te
pe tine insuti”.

- G.l. GHIURDJIEV®

* Gheorghi Ivanovici Ghiurdjiev (1866-1949) a fost un filosof, pedagog,
coregraf si compozitor greco-armean stabilit in Franta. Mistic ca orien-
tare, el a initiat o miscare cu trasaturi religioase. (n.ed.)
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Pana 1n acest moment, cea mai mare problema pe
care ai avut-o a fost ignoranta fata de cine esti si cine ai
fost menit sd fii. Imaginea eronatd a propriului sine te-a
impiedicat sa-ti eliberezi potentialul nelimitat. Esti ca o
pasare in colivie, care nu are nicio idee despre vastitatea
spatiului de afara. ,Certitudinile eronate” te-au impie-
dicat sa realizezi cat de valoros, capabil si unic esti.



SECRETUL NR. 2

Robie sau libertate?

N u e posibil sa obtinem o personalitate cu un grad
ridicat de incredere in sine pana nu construim o
fundatie solida pentru a ne baza pe propriile puteri. Multi
oameni cred ca o persoana care se bazeaza pe propriile
puteri trebuie sa fie distanta, dezinteresata sau neprie-
tenoasa fata de ceilalti. Aceasta este Intru totul gresit.
Nedepinzand de nimic, persoana care se bazeaza pe pro-
priile puteri se poate raporta la ceilalti cu compasiune si
empatie, pastrandu-si, in acelasi timp, increderea in sine
si stabilitatea. Capabila sa stea pe propriile picioare, aceas-
ta persoana nu simte nevoia de a-i manipula pe altii.

Cea mai mare piedica ce se ridica in calea omului
care doreste sa se bazeze pe propriile puteri este certi-
tudinea eronata ca exista alte peroane mai destepte,
mai intelepte sau mai inteligente decat el insusi. Asta il
determina sa priveasca spre altii in cdautarea propriei
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fericiri si bunastari. Individul dependent in acest sens
trebuie Intotdeauna sa tinda catre ceva exterior. Doreste
ca oamenii, circumstantele, conditiile sau Dumnezeu sa
faca acele lucruri pe care el ar trebui sa le faca pentru
sine Insusi. Asta il determina sa depinda de altii, sa ma-
nipuleze, sa se conformeze, sa compare si sa concureze.

In acest capitol, vom invata cum functioneazi aceste
obisnuinte distructive ca niste piedici in calea construi-
rii unei personalititi bazate pe incredere in sine. Ins3,
pentru inceput, sa vorbim despre bizuirea pe propriile
puteri.

DESPRE BIZUIREA
PE PROPRIILE PUTERI

te bizui pe propriile puteri nu Inseamna doar ca poti

face fata oricarei situatii si ca vei avea succes; e ceva
mai mult de atat. Inseamni si ai curajul de a-ti asculta
impulsurile launtrice, astfel Incat sa obtii o sugestie cu
privire la tipul de succes pe care il doresti cu adevarat.
Inseamna s iei indicatii de la propria persoand, nu si
asculti ceva sau pe cineva din afara pentru a ajunge la o
idee legata de ce ar trebui sa fii, sa faci sau sa ai. Cand
vom Invata sa citim corect ,semnele” si sa ne urmam in-
tuitia, vom putea incepe sa avem incredere in noi si sa
nu mai jucam dupa cum ni se canta.



Secretele supreme ale increderii depline Tn sine 43

DESPRE RECUNOASTEREA
S| INLATURAREA DEPENDENTEI

]

D ependenta inseamna sclavie prin acord mutual. Este
injositor atat pentru persoana dependenta, cat si pen-
tru persoana de care depinde aceasta. Ambelor parti le
lipseste n egala masura capacitatea de a se bizui pe pro-
priile puteri, pentru ca o astfel de relatie prospera in
cadrul unei exploatari mutuale.

Cel mai nefericit aspect al dependentei este acela
cd, atunci cand crezi ca esti dependent de alta persoana,
chiar esti! Neglijezi dezvoltarea atat de necesarei capa-
citati de a te baza pe propriile puteri pentru a face fata si
a rezolva problemele pe care le ai.

Un semn sigur al dependentei apare atunci cand in
mod obisnuit admiri alti oameni ca fiind superiori tie. In
momentul in care incepi sa te compari pe tine cu altcine-
va, te supui sclaviei psihologice.

Obisnuinta de a se sprijini si de a depinde este atat
de inradacinata in unii indivizi, Incat acestia renunta la
orice forma de autoritate personald, in favoarea altei
persoane, filosofii sau religii. Acestia au impresia ca vor
fi In siguranta daca pot gasi o persoana, organizatie sau
religie de care sa se agate orbeste. Permit acestor per-
soane, organizatii sau religii sa fie responsabile pentru
fericirea lor. Si, desigur, asta implica luxul de a avea pe
cine sa dea vina ori de cate ori se confrunta cu esecul.



44 Dr. Robert Anthony

Individul care se sprijina pe altii, care e dependent,
sta la mila celor din jurul lui. Fiind convins ca ceilalti
sunt mai inteligenti decat el, acesta cautd in permanenta
pe cineva de care sa se sprijine de cate ori se confrunta
cu o noua problema. Subordonandu-se celor de care de-
pinde, sfaturile acestora devin ordine pe care el se simte
obligat sa le urmeze. Si cum adesea exista mai multi
»sfatuitori”, acesta se gaseste constant intr-o stare de
epuizare, Incercand sa decida sfatul cui sa urmeze.

Sfaturi gasim peste tot. Majoritatea Insa sunt gratui-
te, dar nici asa nu 1si merita pretul. De obicei, ai vreo zece
sau mai multi ,sfatuitori neplatiti” care sunt mai mult de-
cat fericiti si-si ofere opiniile. Ins3, de vreme ce aceste
persoane sunt de reguld ingropate in propriile proble-
me si nu stiu cu adevarat ce ar ,trebui”, ce s-ar ,,cuveni”
sau ce ar fi ,necesar” sa faci, primesti invariabil sfaturi
gresite.

Intr-adevir, si accepti sfaturi de la cineva care nu e
calificat sa le ofere e ca si cum te-ai duce la un instalator
ca sa-ti rezolve problemele dentare. Cei mai multi oa-
meni nu sunt in stare sa-si rezolve nici macar propriile
probleme; deci cum te pot sfatui sa faci ceva ce ei insisi
nu au fost In stare sa faca?

Depasirea dependentelor nu este un lucru simplu.
Inca din copildrie am fost conditionati s3 apeldm la altii
pentru bunastarea noastra, pentru indrumare si intelep-
ciune. Ins3, in vreme ce dependenta joaci un rol in
cresterea si educatia noastra, aceasta nu a fost niciodata
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menitd sa ne distruga identitatea individuala. Fiecare din-
tre noi s-a nascut cu abilitatea inerenta de a rezolva ori-
ce fel de dificultati am intalni.

Citeste urmatoarea afirmatie si tine-o bine minte.
NICIUN OM NU TE POATE DEZAMAGI VREODATA DACA
NU TE-AI BAZAT PE EL. Nimeni nu-ti poate rani sentimen-
tele, nu te poate face nefericit, singur, nervos sau deza-
magit, daca nu depinzi de respectiva persoana pentru
bunastarea, inspiratia, iubirea sau motivatia ta.

Persoana care se bazeaza pe propriile puteri nu
trebuie sa gaseasca un maestru de care sa se sprijine.
Aceasta poate rezolva provocarile vietii cu incredere si
putere, privind fiecare situatie in lumina realitdtii. Vede
lucrurile asa cum sunt, nu asa cum i-ar placea sa fie, si
refuza sa-si lase viata dominata de impotrivirea fata de
realitate.

Odata ce ti-ai dezvoltat capacitatea de a te bizui pe
propriile puteri, nu mai e nevoie sa amani, sa fugi sau sa
te sustragi de la provocarile vietii, pentru ca ai increde-
rea necesara sa Intampini fiecare situatie cu siguranta
de sine si echilibru. Nu iti faci griji pentru ca esti consti-
ent ca detii pe deplin controlul. Nu esti separat de sursa
ta de putere. Nu ai nevoie de doze repetate de inspiratie
si stimulare din partea altor oameni pentru a face ceea
ce trebuie sa faci. In schimb, treci prin viatd cu gandul ci
puterea dinauntrul tau este mai mare decat orice pro-
blema cu care te confrunti.
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DEPASIREA NEVOII DE A MANIPULA

and erai copil, nu stiai si nu iti pasa ce se intampla in

lumea din jurul tau. Tot ce te preocupa era propria
bunastare. Neajutorarea te-a facut dependent de ceea ce
altii iti ofereau sau faceau pentru tine. Cea mai mare bu-
curie a ta era sa fii hranit, tinut in brate si mangaiat.

Ai descoperit rapid ca, daca Incepeai sa plangi, puteai
chema un adult care sa se ocupe de nevoile tale. Chiar
daca erai doar plictisit, plangeai, si de obicei aparea cine-
va sa te consoleze. Si zambetele functionau exceptional
de bine. Asa ca In scurt timp ai invatat sa zambesti de
cate ori erai luat in brate si sa plangi cand erai pus jos.

Acest banal exercitiu de manipulare ti-a setat ritmul
pentru intreg restul vietii. Intreaga copilirie ti-i petre-
cut-o dezvoltandu-ti aptitudini care sa-i impresioneze
pe ceilalti si sa-i influenteze pentru a-ti acorda atentie.
Asadar, incepand chiar cu acest stadiu timpuriu al vietii,
te autoprogramai sa depinzi de aprobarea altor persoa-
ne si sa te simti respins atunci cand ceilalti 1si aratau
dezacordul. Cand erai copil, un asemenea comportament
era scuzabil, insa ca adult, este autodistructiv. Daca si azi
incerci sa-i manipulezi pe ceilalti sd facd ceva ce tu insuti
esti suficient de capabil sd faci si singur, nu te poti consi-
dera matur din punct de vedere emotional.

O obisnuinta din ce in ce mai intalnita in cultura noas-

tra este sa facem din ce in ce mai multe pentru copii si sa
asteptam din ce In ce mai putin de la ei. Parintii care se
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fac vinovati de asta 1si insala fara sa stie propriii copii,
permitandu-le sa fie dependenti in privinta acelor lu-
cruri pe care ar trebui sa le faca singuri. Petrecandu-si
primii optsprezece ani sprijinindu-se si fiind dependenti
de altii, copiii sunt distribuiti in rolul prizonierilor cu pri-
vilegii pentru buna purtare. Este interesant de remarcat
ca acesta este un fenomen specific speciei umane. La
scurt timp de la nastere, toate speciile animale isi Im-
ping puii catre lumea exterioara, unde invata rapid sa fie
independenti.

Cel mai mare dar pe care orice pdrinte il poate face
propriului copil este sa-1 ajute sa aiba incredere in sine
si sa fie o persoana care se bazeaza pe propriile puteri.
Copiii ar trebui sa primeasca atata responsabilitate cat
pot gestiona la fiecare varsta. Doar prin independenta
vor invata bucuria, privilegiul si demnitatea de a fi om si
de a sta pe propriile picioare.

O responsabilitate de baza a parintilor este sa-i aju-
te pe copii sa aiba o tranzitie usoara de la dependenta la
capacitatea de a se baza pe propriile puteri. Copiilor ar
trebui sa li se permita sa faca si sa invete din greseli.
Daca nu, nu ar trebui sa surprinda pe nimeni daca, mai
tarziu In viata, cand va veni timpul sa faca ceva pe cont
propriu, acestia vor spune: ,Nu pot sa fac asta!”. Daca nu
sunt siguri de rezultat, acestia refuza sa incerce sa reali-
zeze ceva, pentru ca niste parinti prea grijulii au batatorit
intotdeauna caile pe care au mers.
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De fiecare data cand faci ceva pentru cineva care este
capabil de acelasi lucru pe cont propriu, literalmente
furi de la acea persoana. Cu cat tii mai mult la o persoa-
na, cu atat trebuie sa fii mai atent sa nu o lipsesti de
oportunitatea de a gandi si de a face pe cont propriu,
indiferent de consecintele fizice sau emotionale. Asta nu
e valabil doar pentru relatiile parinte-copil, ci si pentru
relatiile maritale, familiale si pentru orice fel de relatii
interpersonale.

Cordonul ombilical ar trebui tdiat cand copiii ajung
la varsta adolescentei timpurii. Eu sunt de parere ca
acestia ar trebui sa isi gaseasca propria locuinta nu mai
tarziu de varsta de 18 ani sau dupa terminarea scolii.
Multi parinti s-ar impotrivi acestei idei aducand ceea ce
in viziunea lor ar fi argumente logice. Insd adevirul este
ca nimic nu construieste pentru un tanar capacitatea de
a se baza pe propriile puteri mai temeinic decat necesi-
tatea de a trai singur.

Desi nu te-ai astepta aproape deloc, este interesant
ca oamenii care au obtinut un succes uluitor pe toate
planurile, inclusiv In afaceri, politica, arta si stiinta fie au
fost despartiti de parinti din cauza greutatilor vietii, fie
s-au hotarat sa se emancipeze In perioada timpurie a
tineretii.

Auzim scuze precum: ,Vrem sa-i ajutam sa treaca
prin scoald”,, Le va fi mai usor din punct de vedere finan-
ciar daca vor locui acasa”, ,Nu va dura decat pana isi vor
lua zborul”, ,Nu-si pot permite sub nicio forma si o casa
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a lor si sa mearga la scoala In acelasi timp” si asa mai de-
parte. La prima vedere, ar putea parea ca parintele face
toate astea pentru copil, insa de obicei motivatia este aceea
de a-si satisface propriile nevoi.

Parintii care accepta si cultiva o astfel de atitudine
nu fac decat sa intarzie si sa creeze dificultati In ziua
cand copilul lor va trebui sa infrunte pe cont propriu lu-
mea adulta. Folosindu-se gresit de dragostea parental3,
acestia si-au Incurajat copiii sa continue sa se sprijine,
sa depinda si sa se astepte sa primeasca ajutor de la altii,
de parca ar fi Inca niste copii mici.

Acum, hai sa lamurim putin lucrurile. Nu spunem ca
nu ar trebui sa-ti ajuti copilul, prietenul sau familia. Spu-
nem doar ca trebuie sa le fie permisa libertatea indivi-
duala de a face ceea ce simt ei cd trebuie sd facd pentru a
creste si a se dezvolta. Darul trebuie sa-1 constituie oferi-
rea asistentei. Ofera-le iubire, incurajare si recunoastere
pentru realizarile lor. Acestea sunt elemente vitale ale
cresterii pe care ei nu si le pot asigura pe cont propriu.
Chiar si asistenta financiara ar trebui luata in calcul cu
chibzuinta. Nu e nimic In neregula sa doresti sa-ti ajuti
financiar copilul, Insa asistenta financiara ar trebui ofe-
rita cu gandul la rambursarea totala.

Indivizii care nu si-au dezvoltat capacitatea de a se
baza pe propriile puteri nu au nicio alternativa pentru a
obtine ce doresc in afara de manipulare. Daca nu te poti
baza pe propriile puteri, trebuie sa depinzi de capacitatea
ta de a influenta alti oameni, astfel incat sa te serveasca
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si sa-ti Indeplineasca nevoile. Dacd te folosesti de ceilalti
ca de niste vehicule ce te ajutd sd treci prin viatd, nu iti va
fi posibil sd mergi mai repede sau mai departe decdt ii
poti convinge pe acestia sd te ducd. Daca esti parinte, fii
intotdeauna atent la orice actiune care ti-ar putea deter-
mina copilul sa ramana in starea de robie, pentru c3, altfel,
va plati scump mai tarziu in viata.

FATALA DECIZIE A CONFORMISMULUI

C ei mai multi dinte noi au crescut fara sa fie nevoiti sa
ia vreo decizie majora. Adultii ne-au lipsit frecvent
de responsabilitatea de a le lua pe cont propriu. Daca
incercam sa luam o decizie sau sa sustinem o parere, nu
ni se acorda niciodata importanta. Autoritatea suprema
erau parintii. Fie eram de acord cu cerintele lor, fie In-
cercam sa scapam cu vorba de sarcinile pe care doreau
sa le Indeplinim.

Cand am ajuns la varsta adolescentei, ne-a fost lim-
pede ca in scurt timp trebuia sa decidem ce este cel mai
bine pentru noi. Aceasta poate fi o experienta Infricosa-
toare, de vreme ce adolescentul obisnuit paseste in viata
adulta pregatit intr-o foarte mica masura pentru ceea
ce-1 asteapta. Formarea pe care am primit-o acasa si sis-
temul de educatie au ignorat in general aceasta parte
vitala si necesara a dezvoltarii noastre.



